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Resumen

Este libro expone el efecto de la implementacion de un programa de
intervencion dirigida a poblacion infantil, que presenta un conjunto
de dificultades comportamentales, y que pertenecen a sectores
sociales vulnerables de la ciudad de Neiva. La obra se fundamenta en
el contexto de las investigaciones realizadas a nivel mundial,
latinoamericano y mnacional sobre programas de evaluacion e
intervencion enfocados en disminuir déficits comportamentales, que
permitan una mejor adaptaciéon de los nifios a los diferentes ambitos
de su vida cotidiana. En este sentido, uno de los constructos mas
estudiados en relacion con las dificultades del comportamiento es la
cognicion social, principalmente el dominio de la Teoria de la Mente
(ToM) que, explica desde el punto de vista cognitivo, las deficiencias
emocionales y comunicativas en situaciones sociales y las
dificultades manifiestas en poblacion con diagnoéstico de trastornos
asociados a sintomatologia comportamental, como el trastorno
disocial de la conducta (tpc) y el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (tpaH). El libro comienza con la presentacion del
desarrollo historico y la conceptualizacion de los trastornos en
cuestion; posteriormente, se describen las caracteristicas familiares,
clinicas, adaptativas; asi como, el funcionamiento ejecutivo y de la
cognicion social en nifios y nifias participantes del programa de
intervencion. Finalmente, se presentan los resultados vy
contribuciones del estudio al conocimiento y a la practica en el area.
Palabras clave: cognicién social, teoria de la mente, estimulaciéon
neurocognitiva, trastorno disocial de la conducta, trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad.
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Abstract

This book aims at exposing the effect of the implementation of an
intervention program aimed at children with behavioral difficulties
belonging to vulnerable social sectors in the city of Neiva. This
document is based on the context of investigations conducted
worldwide, in Latin American and nationally on evaluation and
intervention programs focused on reducing behavioral deficits,
which allow a better adaptation of children to different areas of their
daily lives. Having in mind this, one of the most studied
development in relation to behavioral difficulties is social cognition,
mainly the domain of the Theory of Mind (ToM), which explains
from the cognitive point of view, emotional and communicative
deficiencies in social situations, problems that are evident in a
population diagnosed with disorders associated with behavioral
symptoms, such as conduct disorder and attention deficit
hyperactivity disorder (abHD). The book begins by presenting the
historical development and conceptualization of disorders;
subsequently, family, clinical, adaptive characteristics are described;
as well as the executive functioning and social cognition in children
who take part in the intervention program, ending with the results
and contributions of the study to the knowledge.

Keywords: social cognition, theory of mind, cognitive stimulation,
conduct disorder, attention deficit hyperactivity disorder
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Introduccion: dificultades
comportamentales, condiciones que
trascienden la infancia e influyen en

el curso de vida

Jasmin Bonilla Santos, Gisella Bonilla Santos, Alfredis
Gonzalez Hernandez, Tatiana Padilla Garcia

“El nifio que no juega no es nifio, pero el hombre que no juega perdié para
siempre al nifio que vivia en él y que le hard mucha falta”.

Pablo Neruda, Confieso que he vivido, Memorias, (1974, p. 121)

El presente libro es resultado de la experiencia investigativa de un grupo
interdisciplinar en salud, que ha venido trabajando con poblacion infantil en
comunidades vulnerables mediante la ejecucion de proyectos de
investigacién y desarrollo financiados por el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion (anteriormente Colciencias). El objetivo general de
este producto es socializar una parte de dicha experiencia con la comunidad
académica. Para ello, se presentara la investigacion ejecutada a través del
proyecto “Intervencidn neurocognitiva componente “Teoria de la Mente”
nifnos escolares que cumplen con criterios para el diagnostico de trastornos
comportamentales” Su objetivo fue evaluar el efecto de un programa de
intervencidn neurocognitiva en nifios y niflas de 7 a 11 afios que cumplieron
con los criterios para el diagnostico del Trastorno por Déficit de Atencién
con Hiperactividad (TpAH) y el Trastorno Disocial de la Conducta (TDC),
pertenecientes a nueve sedes educativas oficiales, ubicadas en contextos
sociales vulnerables de la ciudad de Neiva, Colombia. Para ello, se llevo a
cabo un estudio cuasi-experimental pretest-postest con una muestra de



estudio conformada por 120 nifios y nifas divididos en tres grupos: grupo
de referencia (n=47), muestra subclinica de TpAH (n=24) y muestra
subclinica de TpC (n=49), que fueron identificados mediante la informacién
brindada por docentes y la aplicacion de pruebas de tamizaje para confirmar
el cumplimiento de criterios diagnosticos.

Las dificultades comportamentales durante la infancia y la adolescencia
son uno de los principales motivos de consulta y preocupacidn por parte de
docentes y cuidadores, pues afectan de manera significativa la salud, el
bienestar y el logro académico de los nifios y las niflas (Azeredo, Moreira y
Barbosa, 2018; Noordermeer, Luman y Oosterlaan, 2016). Esta situacién se
agudiza cuando se cumplen criterios diagndsticos asociados a trastornos
que inciden sobre el comportamiento, entre ellos, el TDAH y el TDC. Aunque
en el actual Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DsM-v) difieren en su clasificacidon diagnodstica, comparten manifestaciones
clinicas, genéticas (Demontis et al., 2019) y sustratos neuroanatémicos,
principalmente aquellos relacionados con las alteraciones del
comportamiento (Noordermeer et al., 2017)

Asi, el TDAH se caracteriza por niveles de hiperactividad, impulsividad y
falta de atencidn que son desproporcionados para la edad y el desarrollo del
nino (Apa, 2014). Por su parte, el TDC se caracteriza por manifestaciones
repetitivas y persistentes de comportamientos agresivos hacia las personas y
los animales, asi como, la destruccion de propiedades, engafio, robo y grave
violacion de las normas (apa, 2002; Salvatore y Dick, 2016). Se considera
que estos trastornos son los que mas prevalecen durante la infancia y la
adolescencia, y afectan aproximadamente al 6% de los niflos en edad escolar
de acuerdo con estudios de prevalencia a nivel internacional (Canino et al,,
2010; Polanczyk, Willcutt, Salum, Kieling y Rohde, 2014), trayendo consigo
consecuencias a corto y largo plazo, como el fracaso escolar, el abandono de
la escuela, pobres relaciones interpersonales, conductas adictivas, desarrollo
de problemas internalizantes y externalizantes; lo que hace menos efectivo el
desempefio a nivel social, genera rechazo entre pares y miembros del
entorno cercano (Barrios et al., 2016; Fussell, Macias y Saylor, 2005; Joseph
et al., 2019; Rios-Gallardo y Villanueva-Bonilla, 2018; Ros y Graziano,
2018). El caracter cronico de estos diagndsticos hace que las dificultades
persistan en la adolescencia y la adultez, lo que hace menos favorable su
prondstico en estos estadios del ciclo vital (Costello y Maughan, 2015). Por



estas razones, se hace necesaria la implementacién de programas
multimodales en la infancia que permitan mitigar los sintomas de dichos
trastornos, de manera que se pueda mejorar la calidad de vida de quienes los
padecen.

Por lo anterior, el contenido del libro tiene como finalidad exponer el
proceso de seleccidn, evaluacion e intervencion neurocognitiva de los nifios
vinculados a la investigacion, asi como los resultados obtenidos que
soportan la contribucidn del presente material al conocimiento en el area. A
su vez, se espera proporcionar elementos tedricos y metodoldgicos para el
profesional de la educacién y de la salud, orientados a la evaluacion e
intervencion en nifios con dificultades comportamentales, que coadyuven a
mejorar sus habilidades emocionales, cognitivas y sociales desde el campo
de las neurociencias y la neuropsicologia.

En concordancia con lo anterior, el libro comienza con la presentacion de
los antecedentes histéricos del TDAH y el TDC, evidenciando la evolucidn de
estas categorias diagndsticas desde finales del siglo XVIII hasta la actualidad.
Se reportan los hallazgos a nivel neurobioldgico involucrados en la
etiopatogenia de estos trastornos, los cuales refieren alteraciones en
estructuras cerebrales (volumen e hipoactivacién) y a nivel de la secrecion
de neurotransmisores tales como la dopamina (D) y el acido gamma-
aminobutirico (GaBA). Ademads, se expone cdmo los entornos familiares y
sociales pueden promover el mantenimiento de conductas inadecuadas, lo
que le permitira al lector identificar los multiples factores intervinientes en
la presencia y el desarrollo de la sintomatologia comportamental.

El segundo capitulo aborda las caracteristicas clinicas, familiares y
adaptivas identificadas en los nifios y niflas que cumplen con criterios
diagndsticos para TDAH y TDC, identificadas a partir de la informacion
proporcionada por los acudientes en la Entrevista a Padres para la
Evaluacion Diagndstica Infantil (EPED-I), la cual permite explorar aspectos
clinicos y adaptativos en poblacion infanto-juvenil y a través de la Escala
Multidimensional de la conducta (Emc), que valora aspectos del
comportamiento y la personalidad de acuerdo con dimensiones clinicas y
adaptativas, en consideracidon de la edad del nifio y los escenarios en los
cuales este se desenvuelve (familia y ambiente escolar).

Es importante mencionar, que la exploracion en estos dominios se realizo
atendiendo a la importancia e influencia que tiene la familia en el proceso de



socializacion, pues este es el espacio en que se configuran e interiorizan
valores, costumbres, normas, experiencias y vinculos que permiten,
posteriormente, transitar de forma efectiva a otros ambitos sociales (Pizarro
Laborda, Lépez y Lavin, 2013).

En los capitulos tres y cuatro, se presentan los resultados de la evaluacion
de los dominios asociados a la cognicién social y al funcionamiento
ejecutivo, considerando la importancia de estos componentes sobre la
conducta adaptativa. Asi, en el capitulo tercero, se informa sobre el proceso
de evaluacion de la cognicion social, a través de pruebas clasicas, como el
test de Sally y Ann, el test de la mirada, las historias extrafias de Happé y el
Faux Pas, las cuales arrojaron como resultado que los niflos que cumplen
criterios diagnosticos para TDAH y TDC, en relaciéon con el grupo control,
codifican la informacién social con menos precision y, a su vez, tienen
dificultades para integrar las sefiales sociales y formular respuestas
apropiadas a las exigencias del medio.

En relacion con el dominio de las funciones ejecutivas -término que hace
referencia a funciones de orden superior, que permiten asociar ideas y
generar planes de accion para la consecucion de los objetivos—, se identificd,
mediante la aplicacién de la Bateria de Funciones Ejecutivas y Ldbulos
Frontales (BANFE-2), que los nifios y niflas que cumplen con criterios
diagnosticos para TDAH y TDC presentan un menor desempefio en tareas
que implican control inhibitorio, planeacién, asi como, generacion de
categorias semdnticas.

Atendiendo a los hallazgos del proceso de evaluacidn, en el ultimo capitulo
se expone el programa de intervencion implementado en la poblacion de
estudio, el cual tomd en consideracion investigaciones realizadas a nivel
mundial, latinoamericano y nacional sobre programas de evaluacion e
intervencion enfocados en disminuir déficits comportamentales vy
cognitivos. El libro finaliza con la presentacion de los resultados de la
implementacion del programa. Aqui, se afirma que un programa de
intervencién neurocognitivo holistico, que incluya aspectos cognitivos,
sociales y familiares, adaptado a las caracteristicas particulares de los nifios
en dichos contextos de vulnerabilidad social, permite generar cambios
significativos. De esta forma, se espera que los hallazgos aqui expuestos sean
de utilidad para los profesionales e investigadores interesados en contribuir



a la solucion de los problemas que limitan el desarrollo de los nifios en etapa
escolar.
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