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Ich widme dieses Buch Mutter Erde und der Welt der grünen
Schönheit.
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Über die Autorin

Sarah Weigand

arbeitet als Physiotherapeutin und beschäftigt sich viel
mit Heilung auf körperlicher, seelischer und geistiger Ebene,
sowie mit Energie- und Bewusstseinsarbeit.

Sie liebt die Natur und sieht sich als Teil von ihr. Die
Pflanzen helfen ihr stets dabei, auf viele Fragen Antworten
zu finden und sich auf das Wesentliche zu besinnen.

Es liegt ihr sehr am Herzen, das Band zwischen Mensch
und Pflanze zu verstärken. In Kontakt mit Landwirten und
Gärtnern ist es ihr ein großes Anliegen, ein neues
Bewusstsein für unsere Kulturpflanzen zu schaffen.


