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Tir alle wnsichtbaren Helfon,
die uns. tiglich mit bedingungslsser
Liobe umgeben.

»Wer bist du?«, fragte ich das Wesen,
das ich auf dem Blatt einer Rose entdeckte.
»Ich bin ein Teil dieser Welt. Ich bin wie dux,
antwortete die Elfe.

»Und wer bist du?«, fragte ich den Engel,
der meine Schulter beruhrte.
»Ich bin ein Teil der gottlichen Quelle und
erlebe die Schonheit der Schopfung. Ich bin wie du,
wir haben uns nur lange nicht gesehen.«

Und ich begann zu verstehen ...
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PLicbe Leserinnen und Lesern!

Es ist mir heute eine ganz besondere Ehre, ein paar
einleitende Worte zu Tanjas neuem Buch schreiben zu
durfen. Es geht um Channeling - ein Thema, mit dem sich
immer mehr Menschen befassen mochten und sollten.
Channeling ist mir naturlich sehr nahe, denn ich bediene
mich taglich selbst dieser Methode, um Wissen aus der
Geistigen Welt zu beziehen.

Fur mich ist Channeling inzwischen ein unerlasslicher
Bestandteil meines Alltags geworden, stehe ich dadurch
doch in standiger Verbindung mit den Plejadern.

Ich verstehe also sehr gut, dass mehr und mehr
Menschen die Fahigkeit des Channelns haben mochten, um
sich dank dieser Fahigkeit mit der Lichtwelt und ihren
Wesen verbinden zu konnen. Aber die meisten ahnen nicht,
dass dies ihr Geburtsrecht ist. Alle Menschen haben die
Fahigkeit der Telepathie und Intuition in sich. Sie haben es
nur vergessen.



Telepathie, Intuition und die gerichtete Kommunikation
mit dem Kosmos zum Zwecke des Channelns von
Lichtwesen gehoren zZu unserer energetischen
Grundausstattung. Wir haben sie in unserer lichtvollen
Heimat erhalten und auf diesen Planeten mitgebracht. Und
sie ist auch unsere Zukunft - die Kommunikation mit der
Lichtwelt und ihren Wesen.

Tanja hilft den Menschen mit diesem Buch, ihr
Geburtsrecht wiederzuerlangen. Sie beschreibt, wie jeder
das Channeln erlernen kann ... oder genauer gesagt, wie
sich jeder der Fahigkeiten bedienen kann, die nach wie vor
in ihm schlummern, um diese Fahigkeiten neu zu
aktivieren. Es ist lediglich eine Frage der bewussten
Absicht und Offenheit.

In Tanjas Buch findet ihr samtliche Anleitungen, die fur
die Praxis des Channelns notwendig sind. Es quillt nahezu
uber von Ubungen, die euch zeigen, wie ihr am besten
channelt, welche Korperhaltung sinnvoll ist, wie ihr in
einen entspannten Zustand gelangt, wie ihr euren inneren
Kanal zu den Lichtwesen aufbaut ... Es enthalt sehr viele
Ubungen und gute Tipps, die es euch ermdéglichen, in
Kontakt zu treten mit den Geistfuhrern, Aufgestiegenen
Meistern, Engeln und anderen Lichtwesen, mit denen ihr
kommunizieren mochtet.

Unerlasslich sind dabei Themen wie energetische
Reinigung und energetischer Schutz. Aber Tanja ist in
einem Malle erfahren, dass deren grolser Stellenwert fur
sie zum kleinen ABC gehort. Und so gibt sie diese
Erfahrungen ebenfalls an euch weiter. Sie schildert auch,
wie sich die Energien und Frequenzen verschiedener
Lichtwesen anfuhlen. So konnt ihr lernt, sie besser
wahrzunehmen und zu erkennen, aus welcher Quelle die
Informationen zu euch kommen.



Sehr lustig beschreibt Tanja ihre ersten Versuche der
Kommunikation mit den Lichtwesen. Dafur hatte sie sich
einen Bambus ausgesucht ... einen einfachen Bambus in
einem Topf auf ihrem Balkon. Nach mehreren
Fehlversuchen begannen statt des Bambus dann die
Stiefmutterchen mit ihr zu sprechen, die sich neben dem
Bambus befanden.

Eine  Anzahl Stiefmutterchen hat das neue
Channelmedium in der Geistigen Welt willkommen
geheilSen!

Tanjas Humor ist dezent und ganz und gar hinreifSend. Er
erfullt das ganze Buch. Aber nicht weniger gefallen haben
mir ihre grofSe Begeisterung und ihr inneres Feuer, durch
das ich mich mit ihr verbunden fuhle. Diese Begeisterung
und dieses innere Feuer stellten sich auch bei mir ein,
kaum dass ich anfing, mit den Lichtwesen zu
kommunizieren. Welche Horizonte sich mir da eroffnet
haben! Endlich konnte ich die Details der Lichtwelt
erfahren und tiefer in geheimnisvolle Ratsel der irdischen
Welt einsteigen.

Diese Begeisterung und dieses innere Feuer haben mich
seitdem nie mehr verlassen!

Und noch etwas gefallt mir wirklich ganz ausgezeichnet
an Tanjas Buch: Mit jedem Wort wird deutlich, dass es nur
aus einem einzigen Grund geschrieben wurde. Tanja
mochte es jedem ermoglichen, das Channeln zu lernen. Sie
wunscht sich fur jeden Menschen, dass er sich an seine
angeborenen Fahigkeiten erinnert.

Und dafur schatze ich sie sogar noch mehr.

Denn was bedeutet die Fahigkeit der Kommunikation mit
der Lichtwelt und ihren Wesen? Sie bringt Unterstutzung,
Uberblick, Verstandnis, inneres Wachstum, Dankbarkeit,
Liebe, Licht und Heilung - die Heilung eurer Realitat hier
auf der Erde.



Ich freue mich so sehr, dass dieses Buch jetzt existiert,
dass ihr es studieren und damit arbeiten konnt!

Es ist genau das, was wir am Anfang des Goldenen
Zeitalters brauchen: einen vollig selbstverstandlichen
Zugang, der uns unspektakular Schritt fur Schritt zeigt,
wie wir unser spirituelles Geburtsrecht wieder fur uns
beanspruchen konnen. Endlich konnen wir alle mit dem
Kosmos und seinen samtlichen Wesen wieder in
unmittelbaren Austausch treten.

Ihr ahnt es noch nicht, aber das wird euch ganz
wundervolle Veranderungen bringen. Ich weill, wie
Channeling, wie die Fahigkeit zu channeln, mein eigenes
Leben verandert hat.

Ich habe selbst erlebt, welche Bedeutung das Channeln
fur einen Menschen haben kann.

Ich wunsche euch deshalb viel Freude und grolSartige
Erfahrungen bei der Kommunikation mit den Lichtwesen.
Und ich danke jedem Einzelnen von euch, dass er sich fur
die Wunder des Channelns wieder offnet.

Und dir, liebe Tanja, danke ich von Herzen fur deine
Arbeit, die den Menschen eine Anhebung des personlichen
Bewusstseins und die Heilung verschiedenster Systeme
ihres irdischen Lebens bringt. Das ist so wichtig fur jeden
VOn uns.

Viel Gliick und Liebe wiinscht euch allen






»Guten Morgen! Mochtest du mit mir in den Garten
gehen?«, sagt Neal zu mir und begrulst mich freudig. »Der
Tag wird uns wundervolle Stunden schenken. Lebe und sei.
Komm mit mir.« Diese Worte stammen nicht etwa von
meinem Mann, sondern tatsachlich von unserem Kater.

Wie ware es, mit allen erdenklichen Wesen sprechen zu
konnen? Inklusive eingebautem Universalubersetzer, der
alles in deine Muttersprache ubersetzt.

Klingt unglaublich? Ist es aber nicht. Das ist Channeling.
Es uberwindet die Grenzen zwischen unterschiedlichen
Wesen und sogar zwischen Planeten und Universen bis hin
zur Gottlichkeit. Ich bin diesem Wunder begegnet und es
veranderte mein Leben von Grund auf.

Fur mich ist es inzwischen vollkommen normal, mit
Tieren, Pflanzen, Engeln, Lichtwesen und Verstorbenen zu
kommunizieren. Zuvor hatte ich jemanden, der mir dies
sagt, wahrscheinlich fur verruckt gehalten. Ob Channeling
oder mediale Kommunikation, beides offnet nachhaltig



unseren Horizont, schenkt enormes Wissen und Einblicke
in fantastische Welten, die jenseits der irdischen Realitat
liegen.

Gerade habe ich zum Beispiel unseren Hausbaum, eine
prachtige Purpurbuche, um eine Einschatzung unserer Zeit
gebeten. Und sie sagt, ihrem Wesen nach ganz Natur:

»Meine Aura behiitet euer Haus, wir sind
froh, hier zu sein, und haben auf diese Zeit
gewartet. Immer mehr Menschen offnen
ihre Herzen, die frohe Kunde lauft durch
die Reiche der Natur. Endlich ist die Zeit
gekommen, in der sich die Wesen wieder
verstehen und auch auf Erden erkennen
werden, wer sie wirklich sind. Erst waren
es wenige, doch die Zahl wachst, immer
mehr haben die Entscheidung getroffen,
ihrem Herzen zu vertrauen, und spiiren,
dass es mehr gibt zwischen Himmel und
Erde. Die Menschheit erwacht und wir sind
an eurer Seite, um euch freudestrahlend,
als unsere Briider und Schwestern, nach
dem langen Schlaf zu empfangen. «

Ich mochte diesen uberaus lebendigen Austausch wirklich
nie mehr missen und kann dir versichern, dass es
unglaublich ist, wenn du nicht nur die Menschen um dich
herum verstehen kannst, sondern auch Baume, Elfen,
Zwerge, Einhorner, Geistfuhrer, Schutzengel,
Sternengeschopfe und viele mehr.

Man fuhlt sich ein bisschen wie Alice im Wunderland
oder Dr. Doolittle. Alles spricht. Wenn du es mochtest.

Lernen wir wieder zu verstehen!



Per Channeling kannst du Fragen an die Geistige Welt
stellen und erhaltst klare Antworten.
Lebenszusammenhange konnen in ihrer groSeren Wahrheit
verstanden und die bedingungslose Liebe der hoheren
Spharen erfahren werden.

Selbst Landschaften, Gewasser, Berge, Galaxien,
Planeten und Sterne kommunizieren. Es ist ergreifend
schon und unglaublich erfullend. Channeling ist wirklich
ein Universalschlussel zur Geistigen Welt und diese
Zugange mochte ich hier gerne mit dir teilen. Du kannst
die Welt auf eine Weise kennenlernen, wie du es vielleicht
nie fur moglich gehalten hattest.

Los geht’s, begeben wir uns in eine Welt voller
Abenteuer!




»Logisches Denken verschafft uns keine Erkenntnis
uber die wirkliche Welt. Alle Erkenntnis der
Wirklichkeit beginnt mit der Erfahrung und endet

mit ihr ...« - Albert Einstein

Ware es nicht faszinierend, sich mit einer Elfe uber die
Gartengestaltung zu unterhalten? Von einem Baum
Einblicke in die Weisheit des Lebens zu empfangen? Ware
es nicht einzigartig, von einem Stein etwas uber
Schopfungsvorgange zu erfahren? Konnte es nicht
erstaunlich sein, die Flugel eines Engels zu spuren, mit
einem Drachen oder Einhorn zu plaudern und Antworten
auf deine Lebensfragen zu erhalten?



Channeling fuhrt dich genau dort hin.

Es ist ein wahrer Universalschlussel zur Geistigen Welt,
der dir einen bewussten Zugang zu den unsichtbaren
Dimensionen ermoglicht. Du kannst gezielt Fragen an alle
Schopfungsreiche stellen und Antworten in verstandlichen
Worten empfangen. Es bringt deine innere Weisheit hervor
und starkt dich.

Ubersetzt bedeutet Channeling »kanalisieren«. Du
empfangst Informationen aus der Geistigen Welt durch
deinen aktivierten inneren Kanal, der sich aus deinen
sieben Hauptchakren, zahlreichen Nebenchakren sowie
den Erdchakren und hoheren Chakren zusammensetzt.
Durch ihn sind alle medialen Wahrnehmungsformen wie
Hellhoren, Hellsehen, Hellfuhlen, Hellriechen und
Hellschmecken moglich, ebenso wie das Empfangen von
Botschaften, Einweihungen, Entwicklungsimpulsen,
Heilenergien und vielem mehr.

Jeder Mensch ist von seiner Grundnatur her medial
veranlagt. Wir konnen Stimmungen in Raumen oder von
Personen spuren, denn wir fuhlen uns irgendwo spontan
wohl oder unwohl. Manchmal wissen wir unvermittelt, ob
es einer Person gut oder schlecht geht oder sprechen
genau das aus, was unser Gegenuber gerade denkt.

Dir wird es da nicht anders ergangen sein. Das heil3t,
dass auch du mediale Wahrnehmungen schon langst erlebt
hast. Diese wundervollen Gaben sind in allen Menschen
angelegt und mussen genau genommen nicht neu erlernt,
sondern nur wiedererweckt und trainiert werden.

Bereits im Alter von funf Jahren verspurte ich den
Wunsch nach Hellsichtigkeit und Erleuchtung und lebte
jahrelang in der traurigen Annahme, dass das Channeln
wohl nur wenigen ausgewahlten Menschen vorbehalten
ware.



Wie gut, dass dies nicht die Wahrheit war! Als ich das
Channeln mit Anfang DreilSig dann fur mich entdeckte,
durfte ich durch diese bewusste Verbindung zu meiner
Gottlichkeit und zur Geistigen Welt wahre Wunder und
Quantensprunge in meiner Entwicklung erleben.

Wir sind unserer Natur nach Seelenwesen, die sich fur
ein Leben als Mensch auf der Erde entschieden haben.
Unsere gewohnte Sprache dient lediglich unserer
menschlichen Form, doch in unserer Essenz sind wir reines
Bewusstsein und unsere naturliche Kommunikationsform
ist telepathisch. Leider wird die Medialitat nicht bereits in
der Schule unterrichtet und die meisten Menschen wissen
nicht einmal, dass diese fantastischen Sinne zu uns
gehoren, um unser Weltbhild unendlich erweitern zu
konnen. Zudem wird unser innerer Kanal oftmals von
Angsten, Zweifeln, Unsicherheit, Stress oder auch
Fremdenergien verdeckt; die medialen Sinne bleiben
inaktiv und untrainiert. Wir sind auf die Dichte der Materie
fokussiert und haben kaum Einblicke in die hoheren
geistigen Reiche, da sie sich in einer hoheren Schwingung
befinden als wir selbst. Wir durfen erst wieder lernen,
unseren Zugangskanal zur Geistigen Welt zu aktivieren und
zu nutzen.

Der Kontakt in hohere Bewusstseinsebenen kann nicht
uber unseren Verstand geschehen, denn wir konnen uns
dort nicht hineindenken. Er kann nur uber Herzens- und
Bewusstseinsoffnung und Schwingungsanhebungen erlebt
werden. Unsere Herzensebene ist dabei die erste und
wichtigste Tur zur Geistigen Welt. Wenn  wir
hindurchgehen, beginnt sich unsere mediale Wahrnehmung
wieder zu offnen. Die Spharen der Geistigen Welt bleiben
nicht langer unsichtbar und ratselhaft, sondern konnen mit
den medialen Sinnen direkt erkundet werden. Es eroffnen



sich Moglichkeiten, von denen wir bislang nicht zu traumen
wagten!

Welche Fragen kann Channeling beantwerten?

In einem Channeling kannst du allgemeine wie auch
personliche Fragen zu allem, was dich interessiert, an die
Quellen der Geistigen Welt stellen. Ubergeordnete
Zusammenhange, die hinter dem Weltgeschehen stehen,
Vorausschau auf zukunftige Potenziale, Informationen uber
den Aufstiegsweg der Menschheit, Einblicke in karmische
Hintergrunde von Personen und Volkern wie auch
Konflikten, Unfallen und Kriegen, Einblicke in die Natur, in
vergangene Leben wund Kulturen, der Einfluss der
Erdentwicklung auf andere Planeten und das Universum,
die Reise unserer Seelen und Unendliches mehr kann per
Channeling abgefragt und erforscht werden.

Dies generiert mit der Zeit nicht nur einen unglaublichen
Wissensschatz, sondern bringt auch schrittweise deine
eigene Weisheit wieder hervor. Channeling kann dir
wertvolle Antworten, Impulse und Botschaften fur deinem
Lebensweg vermitteln. Mir liegt es sehr am Herzen, dir in
diesem Buch die vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten und
Quellen des Channelings naher zu bringen, um dich zu
inspirieren.

Zu deinen personlichen Lebensthemen kannst du die
Ursachen wie auch Losungen channeln. Wenn jemand
beispielsweise Mobbing am Arbeitsplatz erfahrt, krank ist,
immer wieder in unglucklichen Partnerschaften landet oder
einfach nicht in die Lebensfreude kommt, so kann unser
Verstand die wahren Hintergrunde nur erraten. Zudem sind
wir uber ihn mit der Verletzungsebene verbunden, die aus



unseren verletzten Seelenanteilen besteht. Aus den
unerlosten Leidensgeschichten flielSen negative Emotionen
und Gedanken, wir spiiren alte Angste und Begrenzungen,
aber kommen nicht in die Losung unseres aktuellen
Problems. Uber ein Channeling hingegen werden die
wahren Hintergrunde schlussig erlautert. Verletzungen aus
der Kindheit, begrenzende Glaubenssatze, innere
Missverstandnisse, ungunstige Verhaltensmuster,
karmische Ursachen oder andere Zusammenhange, die zu
dem Problem fuhrten, werden aufgedeckt und es konnen
Losungsvorschlage einflielSen. Du kannst Fragen zu allen
personlichen Belangen stellen, die Antworten und Impulse
werden deine Entwicklung liebevoll unterstutzen.

Die Kunst des Channebns

Channeling ist das Ubersetzen der empfangenen
Botschaften in verstandliche Worte und wird dabei als ein
zugiger, vollkommen harmonischer Gedankenfluss erlebt.
Es ist kein lautes Sprechen, wie bei der Vorstellung vom
»Kkleinen Mann im Ohr«. Wer hier angestrengt lauscht, geht
am eigentlichen Fluss des Channelings vorbei.

Die Satze flieSen derart zugig, wie man sie sich so
harmonisch und stimmig in einer derartigen
Geschwindigkeit nicht auszudenken vermag. Aus einzelnen
Worten bauen sich Satze auf. Die Kunst ist es dabei, die
Worte voller Vertrauen flieSen zu lassen, auch wenn man
den tieferen Sinn zunachst noch nicht erkennen kann. Erst
wenn man sie Satz fur Satz ausspricht oder aufschreibt,
offenbart sich die schlussige Kernbotschaft und ergibt ein
stimmiges Gesamtbild.



