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Vorwort

Liebes Menschenwesen, Weltenkind, lichte Seele, die LICHT
ICH BIN Quellen wurden fur Dich geschaffen, um Dich in
Deinem Erwachen, auf Deinem Wege zu Deiner reinen
Essenz und Wahrheit zu fuhren, zu unterstutzen und
anzuleiten. Dich in Zeiten der Herausforderungen zu
begleiten und in Zeiten der Ruhe zu nahren.

Die LICHT ICH BIN QUELLEN fordern Dein Dich Selbst-
Erkennen, Dein Dich Selbst-Annehmen, Dein Heimkehren in
Dein wahres, starkes Selbst. Sie fuhren Dich zu Dir, Deiner
reinen Essenz, Deiner gottlichen Natur, in Dein Herz, in die
Liebe!

Sie mehren Dein Vertrauen in Deine Seele, fuhren Dich in
Deinen Sinn, in das Verstehen Deines Gefuhrt-Seins. Sie
zeigen Dir den Weg in Deine Bestimmung und den Auftrag
dieses Deines Mensch-Seins.

Die Kraft der LICHT ICH BIN QUELLEN kommt aus dem
Zentrum der Liebe in diesem Universum und sie wurden
geschaffen um Dir, den Weg zu weisen, in dieser Zeit der
Wandlung, heim zu Dir, Deinem Gottlichen ENGEL-SELBST,
Deinem wahren, reinen ICH BIN.

So wie das Gottliche, das Hochste, Dich gemeint hat, als
sein Kind, sein Quell hier auf Erden, um in dieser
bedeutenden Zeit mitzuwirken, beizutragen, um das Licht
des Friedens, den Quell der Liebe und die Weisheit Gottes
hier auf Erden zu verankern, zum Heil und Wohl aller Wesen,
alles Seienden, aller Schopfung.



Durch die Symbole der ICH BIN Quellen findet Erinnerung,
Offnung in Deiner Seele statt und Deine wahre Essenz
beginnt zu erwachen. Arbeite vertrauensvoll und offen mit
dieser Form von Hoher Fuhrerschaft, durch die ICH BIN
Quellen. Du kannst sie intuitiv ziehen oder bewusst eine
Quelle fur Dich auswahlen die Dich anzieht.

Arbeite sehr achtsam mit dieser Quelle die sich Dir
offenbart, nimm Dir Zeit, gib Dir Raum, lass Dich ganz auf
die Verbindung, die heilvollen Krafte, die Moglichkeiten und
Wege ein.

Finde hier Starkung, Wachstum, Offenbarung, Erlosung,
heilvolle Antworten, Frieden, Vertrauen und Heimkehr in die
Liebe, erkenne wie sehr Du Selbst Dich in die Heilung fuhren
kannst, Dich starken und nahren mit dem was Du wahrhaft
brauchst. Sei Du Selbst Dein Quell der heilvollen Kraft.

Die zu den LICHT ICH BIN QUELLEN geoffenbarten Worte,
Hinweise, Losungen, Aufrufe und Meditationen, sind ein
Geschenk der Erzengel und dienen zu Deiner Selbstfindung,
Selbstakzeptanz und Selbstheilung.

Vertraue, lass Dich ein, offne Dein Herz und Du wirst das
kostbarste in Deinem Leben finden, Dich Selbst in Deiner
reinen Kraft und Wahrheit!

FUur die bewusste Arbeit mit den Quellen und die
geoffenbarten Meditationen und Rituale ist es sehr
forderlich zur Einstimmung folgende Schritte zu vollziehen:

Du setzt oder legst Dich wohlig entspannt hin und atmest
ganz sanft in Dein Herz. Durch die Nase ein, durch den
leicht geoffneten Mund aus und erlaubst Dir mit jedem
Atemzug mehr und mehr in Dir anzukommen.

Du geniefSt es einfach mit dem Atemstrom zu flieSen und
badest sanft Dein Herz darin.



Mit dem nachsten Atemzug bittest Du jetzt die Strahlen
der Hohen Eltern zu Dir. Den goldenen Strahl von GOTT-
Vater und den silbernen Strahl von GOTT-Mutter und atmest
diese Lichtstrahlen durch Dein Scheitelzentrum tief in Dich
hinein, solange, so innig, bis Du das Gefuhl hast
uberzuflieBen und sich die gold-silberne Lichtenergie in
jedes Deiner Organe, Deiner Zellen und Zentren ergossen
hat.

Du fuhlst Dich von Innen heraus wie durchlichtet. Nimm Dir
Zeit fur dieses heilvolle Flielen mit den Energien Deines
Ursprungs und labe jede Faser Deines Seins darin.

SchlieBSlich beginnst Du die gold-silberne Essenz der Hohen
Eltern aus den Poren Deiner Haut auszuatmen und Dich
damit zu umhullen.

Verteile mit jedem neuen, intensiven Atemzug diese
Lichtenergie rund um Dich, lass alle Deine feinstofflichen
Korper davon trinken und vermittle ihnen so Reinigung,
Klarung, Starkung und Ausrichtung auf Dein wahres ICH BIN.

Wenn Du das Gefuhl hast, gut durchlichtet und beschutzt
von Licht umhullt zu sein, erschaffe Dir mit der Lichtessenz
Deiner Hohen Eltern einen Raum des Vertrauens und in
diesem Raum nimmst Du in Deiner Inneren Vision Platz.

In diesem Bewusstsein, in dieser lichtvollen Schwingung
vollziehst Du Deine Inneren Reisen, Deine Rituale und stellst
die Dich bewegenden Fragen und Anliegen und arbeitest so
mit den ICH BIN Quellen des LICHTES.

Damit setzt Du einen grossen Schritt in Richtung
Selbstwertschatzung, Achtsamkeit und Liebe.

Vertraue und erwache im Bewusstsein der Liebe!



OMR



Geboren aus dem Herzen
des Einen
bist Du Seele
im Licht erbluht
Mensch geworden
um Liebe zu saen.

In Freude aus ganzem Herzen!

Brigitta Manuela Baumann
Channel & Autorin
Spirituelle Kunstlerin



LICHT ICH BIN QUELLE
BESCHUTZT - SEIN

Erkenne Deine Angste

Besiege Deine Furchte

Lebe Deine Wahrheit
Verankere den Schutz Deines Licht
ICH BIN im Inneren Deines Korpers

Diese LICHT ICH BIN QUELLE BESCHUTZT SEIN, macht Dir
bewusst, wie Du Dich mit Angsten, Firchten und Zweifeln
Selbst schwachst.

Erkenne jetzt, Du bist geborgen, heil beschitzt im
Zentrum einer allumfassenden, reinen Liebe!

FUhle es, erfahre es, erlebe es mit jeder Zelle und Faser
Deines Seins! Entlasse die alten Gefuhle, die schweren, die



dunklen. Lose Dich jetzt von allen kollektiven Gedanken,
Meinungen, Pragungen und Dogmen von Schuld und Angst.

Richte Dich ganz neu aus! Atme Dich jetzt als Mensch und
Seele Kraft dieser LICHT ICH BIN QUELLE BESCHUTZT SEIN
mitten in das Zentrum des Hochsten Schutzes hinein und
finde darin Kraft, Zuversicht und all die Warme, nach der
sich Deine Seele so sehnt, die Du schon solange im Aussen
gesucht und nie vollstandig gefunden hast.

Lege die Quelle BESCHUTZT SEIN jetzt auf Dein Herz und
atme tief ein und sprich 3x ganz innig: ICH BIN vollkommen
beschutzt, das BIN ICH!

Fihle wie sich das anspurt und was sich in Dir verandert!
Nimm diese heilvolle Gewissheit tief in Dich auf. Wenn
Tranen kommen dann lass sie flielen, sie reinigen und
entlasten Dich!

Die Kraft der Symbole dieser LICHT ICH BIN QUELLE
reinigen Dein Herzzentrum und Deinen Emotionalkorper.

Gib Dir Zeit, atme tief und innig und lass beim ausatmen
all das Uberlebte, das Belastende, die Angste und Zweifel
los.

Je mehr Du entsorgst, desto freier wirst Du und spurst wie
es ist, in Dir Selbst geborgen zu sein, aus Dir Selbst heraus
den Schutz zu empfinden.

Erfahre jetzt wie es sich anfuhlt, far Dich liebevolle
Verantwortung zu leben und Dir das zu geben was Du
brauchst fur Dein Wachsen, Deinen Weg, Dein Heil-Sein im
Innen und im Aussen. Vertraue in Dein heilvolles Beschutzt
Sein und aktiviere diese positive Erfahrung immer wieder in
Dir.

Diese Quelle nahrt Dein Vertrauen in Schutz und Liebe, sie
ist ein Kraftplatz fur alle Dir Lieben und mit Dir verbundenen



Menschen und Wesen. Sie ist forderlich fur das Aufladen
Deiner Getranke und Nahrungsmittel.

Diese Quelle BESCHUTZT SEIN zeigt Dir auf, das Deine
Entscheidungen beschitzt sind. Du stehst unter hoher
gottlicher FiUhrung und je mehr Du aus dem Herzen heraus
lebst, desto mehr manifestieren sich Geborgenheit,
Sicherheit und Liebe in Dir. Denn mit jedem Schritt und
jedem Tun, mit jedem Gedanken und jedem Wort bist DU
Schopferln in Deinem Leben!

DU BIST beschutzt!
Sende Deinen Dank an die Machte des Hochsten Lichtes,
Deinen Dank an die liebreichen Beschutzer.

,Aus der Tiefe meines Herzens
erfahre ich die Gewissheit heilvollen Beschutzt Seins!“

OMR



Beschutzt

Es tosen die Sturme des Lebens
durch Dein Sein
mit fordernder, formender Macht.

Es walten die Gezeiten
des Mensch-Seins
mit ordnender, heilender Kraft.

Es rufen die Ufer
der neu zu entdeckenden Welten
Dich auf zu lichtvollem Tun.

Es sehnt sich die Seele
nach FUhrung, nach Wahrheit
sie mochte beschutzt
in den Armen des Vaters
geliebt und bejaht
in Geborgenheit ruhn.

Beschutzt sein, genommen
in Obhut und Segen
so erneuert die Seele
den Menschen, das Wesen.

Um neu gestarkt und erinnert
den Weg neu zu beschreiten
den fur Dich erwahlt hat
der gottliche Geist.



LICHT ICH BIN QUELLE

In der Begegnung mit der LICHT ICH BIN QUELLE

SINN DEINES SEINS, ist die Qualitat Deiner Frage mit der
Du diese Quelle gezogen hast, sehr wichtig.

SINN DEINES SEINS ist eine Quelle, die Dir eine Fulle von
Wegen offenbart, die Du beschreiten darfst.

Jede dieser Herzzellen ist ein Tor in einen besonderen
Bewusstseinszustand. Darum wahle nun Dein Tor!

Rotes Herz:




Es gibt das Tor der Liebe: Hier bist Du aufgerufen Dich in
Liebe Selbst anzunehmen und jede Zelle Deines Seins mit
Liebe zu nahren und darin den Sinn Deines Lebens zu
finden.

Auge:

Es gibt das Tor der Erkenntnis: Hier bist Du aufgerufen,
liebevoll aus Deinem Herzen heraus zu erkennen und dies in
Form von starkenden, guten, lichtvollen Botschaften in Wort
und Schrift weiterzugeben.

Blume:

Es gibt das Tor der Heimkehr: Hier bist Du aufgerufen
Mensch und Seele mit der Essenz Deines gottlichen ICH BIN
zu verschmelzen und als Werkzeug und Quell der Liebe und
des Friedens zu wirken.

OM:

Es gibt das Tor des Vertrauens: Hier bist Du aufgerufen in
inniges Gottvertrauen einzutauchen, Dich ganz mit dem
liebenden GOTT in Deinem Herzen zu verbinden und aus
dieser Kraft heraus dem Ruf Deiner Seele Raum zu geben.
Dein Sinn liegt in der Verbundenheit Deines Herzens mit
Deiner Seele, wodurch sich Dir eine Fulle wunderbarster
Talente offenbaren wird.

Goldenes Herz:

Es gibt das Tor der Bestimmung: Hier bist Du aufgerufen
Dich in tiefer Selbstverantwortung zu reinigen, alle
Schuldzuweisungen an andere, an Situationen,
Begebenheiten, Personen, abzugeben und Dich im Lichte
der gottlichen Transformationsquelle zu befreien. Damit
befahigst Du Dich im Bewusstsein der reinen, absichtslosen
Liebeskraft Deine Bestimmung zu leben und andere in ihrem
Lichterwachen liebevoll zu unterstitzen.

Dreifaltige Blute:

Es gibt das Tor der Hingabe: Hier bist Du aufgerufen Dich an
den Strom des Lebens hinzugeben. Das Leben so
anzunehmen wie es ist und in klarer Ausrichtung und guter
Absicht im Hier und Jetzt bewusst dies zu verandern und zu




verbessern, zu losen und zu transformieren, was sich
uberlebt hat, und Dich verhindert. Hier erfahrst Du die
starkende Kraft der Hingabe an Dich Selbst. Hier bist Du
auserwahlt Dir in Liebe treu zu sein, Dich zu achten und zu
lieben so wie Du bist und in klarer Ausrichtung Schopferin
Deines Lebens zu sein.

Dreiecksymbol:

Es gibt das Tor der Vergebung: Hier ergeht der Aufruf an
Dich, Dir all das Schwere, Bittere und Unvergebene, bewusst
zu machen, das Du jetzt noch in Dir tragst. Die Qualitat
Deiner Gedanken, Gefuhle und Absichten zu prufen, um klar
zu erkennen wo Du Dir Selbst Feind bist und dadurch im
Aussen ,Feindenergien” einladst.

Atme das perlmutfarbene Gotteslicht ein und bitte es Dich
nun zu durchfluten, um alles Unvergebene, Belastende,
Unheile aus Dir auszuschwemmen. Mache Dir bewusst was
Dich zurzeit am starksten belastet und wahle es zur
Transformation aus.

Halte die ICH BIN Quelle des LICHTES SINN DEINES SEINS in
Deiner linken Hand mit dem Symbol der Karte nach innen
zur Handflache ausgerichtet, atme tief das perlmutfarbene
Licht in Dein Herz- und Solarplexuszentrum (3. und 4.
Chakra) und sprich:

.Kraft meines gottlichen ICH BIN atme ich das Gotteslicht

der Vergebung. Ich vergebe mir Selbst und allen daran

Beteiligten und allem und jedem, das an dieses Ereignis,

diese Situation gebunden ist.

ICH BIN Vergebung! ICH BIN Vergebung! ICH BIN Vergebung!
ICH BIN Frieden! So ist es!*

Du badest Dein Herz- und Solarplexuszentrum im
perimutfarbenen Licht und atmest tief aus und ein. Du fuhlst
wie Leichtigkeit und Erlésung in Dir Raum nehmen.



Sprich noch 3x: ,Ich vergebe mir! So ist es! Ich danke der
Gnade!“

SINN DEINES SEINS ein Quell der Vergebung und Wandlung,
nutze Deine Chancen in konsequenter Selbstliebe und
Selbstverantwortung. Sei gefuhrt und erfullt von der Kraft
der reinen Liebe!

Die Acht:

Es gibt das Tor des Erwachens.

Hier offenbart sich Dir die Fulle Deiner Moglichkeiten in
diesem Mensch Sein. Hier entdecke Deinen Wert, Deine
Gaben und Talente.

In diesem Raum des Tores des Erwachens, findest Du
unzahlige Samen in allen

Grollen und Farben und Formen. Wahle vorerst 3 davon
aus und pflanze sie vor Deinem geistigen Inneren Auge in
das Zentrum Deines spirituellen Herzens.

Begiele diese Samen mit dem reinen Wasser Deines
Vertrauens und Deiner Selbstwertschatzung und dann
beobachte was geschieht.

Schreibe bzw. zeichne auf was sich Dir offenbart und finde
damit den Schlissel zum SINN DEINES SEINS.

Im Zentrum der ICH BIN Quelle des LICHTES SINN DEINES
SEINS befindet sich der Raum des Friedens.

In ithn kehre ein, wenn Du das Tor Deines von Dir
gewahlten Raumes wieder geschlossen hast.

Atme diese Kraft des Friedens in Deine Organe und Zellen
und erkenne, das Dich die Schwingung dieser Quelle SINN
DEINES SEINS, offnet fur den Reichtum an Gaben in Deinem
Inneren. Sie fuhrt Dich behutsam in die Tiefe des heiligen
Sinns in Deinem Leben. Denn aus dem Beruhren dieses
Sinns heraus, entsteht eine heile Kraft, die Dich vorwarts
tragt, die Dich die Ereignisse Deines Lebens wahrhaft
verstehen lasst



Hier atmet Deine Seele Kraft, Dein Geist Erkenntnis und
der Mensch der Du bist erstarkt im heilen Sinn seines Seins.
Trinke diese lichtvolle Energie, atme sie in Dein Herz, Deinen
Solarplexus, mache Dir bewusst, das alles Sinn hat und
macht und bejahe damit die Lernzyklen Deines Lebens.

»Der lichte Sinn meines Seins, starkt und fuhrt mich jetzt!”

OMR



Sinn deines Seins

Erwache Menschenkind
aus Deinem
angstvollen Traum.

Erwahle Menschenkind
Dir nun Deinen Raum.

Erinnre Menschenkind
Dich an den Auftrag
des lichtvollen Tuns.

Vernimm oh Menschenkind
den Aufruf des Lichtes.

Erkenne Menschenkind
Im Leuchtfeuer der Liebe
Dein wahres Gesicht!

Sei gottliche Quelle
sei Wahrheit voll Heil
sei Mittler und Saule
sei weise und gebend

sei lebendiges Tun

des Sinns Deines Seins.



LICHT ICH BIN QUELLE
HEILES ICH BIN SEIN

Wahrhaftig sein
Selbstliebend sein
Achtsam sein
Du Selbst sein

Mit der Kraft dieser LICHT ICH BIN QUELLE HEILES ICH BIN
SEIN, vollziehst Du die heilvolle Vereinigung von Mensch -
Korper, Seele - Innerem Kind und Geist - Gottlichem ICH BIN
- Bewusstsein.

Hier offenbart sich Dir Dein Mensch-Sein in seiner
Sinnhaftigkeit und Tiefe. Der Mensch der DU BIST als
Bricke, als Mittler zwischen GOTT und Erde, als Quelle
lichtvoller Energien, als lichter Gottesfunke im Netzwerk der



Liebe - geschaffen zum Heile der Menschheit und far den
lichtvollen Aufstieg von Mutter Erde in die Obhut der
gottlichen Liebe.

Atme Dich ganz in das Zentrum dieser LICHT ICH BIN
QUELLE hinein und erfahre Dich in der Kraft dieses
Energiepotentials, als Mensch in dieser multifunktionalen
Position als Empfanger und Vermittler reiner, hoch
schwingender Lichtkrafte aus dem Herzquell der Liebe im
Zentrum des Universums, als Trager der Hoffnung und des
Friedens.

Verstehe und anerkenne Dich in Deinem waren ICH BIN
Sein! Streife ab die Masken, die Rollen, die Pragungen, die
Fremdenergien und Fremdidentifikationen.

Bade jetzt im Lichte der gottlichen Wahrheit Deines reinen,
ursprunglichen Seins, schopfe die Energie der Reinigung aus
den Farben und Symbolen dieser LICHT ICH BIN QUELLE die
far Dich dazu geschaffen wurde.

Lass Dich durchfluten, Dich neu definieren in Deinem
Gottgeschaffenen reinen ICH!

Sei empfangend und gebend, sei verstehend und nahrend,
sei vertrauensvoll und gefuhrt von Weisheit, sei vergebend
und liebend!

Sei HEILES ICH BIN!

Diese Quelle HEILES ICH BIN SEIN offenbart Dir Dein wahres
ICH, so wie Gott Dich gemeint hat.

Lass Dich beruhren und nehmen, Dich fuhren und erkenne
Dich Selbst mit Deinen lichtvollen Herzensaugen.

Verankere das Bild Deines LICHT-SELBSTES im Zentrum
Deines Herzens und flieBe mit dem liebevoll genahrt Sein
von Himmel und Erde.



Diese LICHT ICH BIN QUELLE ist Heimatschwingung, Licht
der Erinnerung an Deine gottliche Ur-Essenz, die Brucke fur
die Verschmelzung von Mensch und LICHT ICH.

Schwinge Dein Wasser damit ein, trinke es, bade darin, lege
ein Foto zu Deiner Starkung auf die Quelle, durchlichte
damit Deinen Arbeitsplatz.

Diese Quelle ist eine stete Erinnerung an Deine wahre
Natur, an Deine authentische Essenz, die Wurzel Deiner
Gottlichkeit.

Sende Deinen Dank an den Himmel, Deinen Dank an das
lichte ICH BIN!

,ICH BIN heiles, ICH BIN freies
ICH BIN lichtes
ICH BIN!“

LOR



Heiles ICH BIN- Sein

Meine Seele singt es
das Lied meines Seins.

Mein Herz ruft es
das Licht meines Seins.

Mein Geist erhellt es
das gottgewollte Tun.

Mein Korper vollzieht es
im Licht ICH BIN ruhen!



LICHT ICH BIN QUELLE
INNERES KIND

Inneres Kind - Geborgenheit
Herzensliebe - Ursprunglichkeit
Unschuld - Selbstfursorge
Liebend Schopferin sein
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Mit dieser LICHT ICH BIN QUELLE DEIN INNERES KIND
kommst Du ganz innig in Kontakt mit der bedurftigsten und
verletzlichsten Seite Deiner Selbst. Lege diese LICHT ICH
BIN QUELLE sanft auf Dein Herzzentrum (4. Chakra) und
atme das rosa-weilse Licht der Liebe und Geborgenheit tief
in Dich hinein. Umwebe damit das Kind in Deinem Herzen,
labe und nahre es mit allem, von dem Du spurst, dass das
Kind in Dir braucht.



Freiheit, Warme, Geborgenheit, Schutz, Bejahung, Lob,
Akzeptanz, Wahrgenommensein, Lachen, Freude, Spiel ... u.
V. m.

Erfahre wie das Kind in Dir, genahrt durch die reine Kraft der
LICHT ICH BIN Energie, aufatmet, aufbluht und gereinigt ist,
heiler, starker, prasenter wird. Du bist die Schopferinstanz,
Du bist das Wesen das die Macht und die Verantwortung
hat, in Liebe und Achtsamkeit fur Deinen empfindsamsten
Wesensanteil zu sorgen. Denn die Heilung des Kindes in Dir
ist der Schllssel zu Deinem freien ICH BIN Sein.

Starke das Kind in Dir, halte es in Deiner Liebe, anerkenne
es, gib ihm Wert und Wichtigkeit. Atme das rosa weilSe Licht
der Liebe und Geborgenheit tief in Dein Inneres Kind hinein
und sprich zu Deinem Kindlein:

»,Du bist in Ordnung, so wie Du bist! Ich hab dich lieb,
einfach weil du bist! Du bist frei in Liebe, der/die zu sein, so
wie Gott Dich gemeint hat!

Du bist unter Gottes Schutz und FUhrung geborgen in
meinem Herzen! Ich hab Dich lieb ... (dann sprich aus, wie
Du als Kind genannt wurdest.)

Du kannst auch ein Foto von Dir auf die LICHT ICH BIN
QUELLE Dein Inneres Kind legen bzw. auch ein Foto von Dir
als Kind.

Die Schwingung dieser LICHT ICH BIN QUELLE fuhrt Dich
heim ZU Dir, starkt Dich in Deinem
Selbstverantwortungsgefuhl und nahrt Dich in Selbstliebe!

Erfahre hier Geborgenheit, Schutz, Warme und Liebe fur das
Kind in Dir, das Kind das DU BIST. Denn Angenommensein,
Bejahtsein heilt das verletzliche Wesen in Dir.



Diese ICH BIN QUELLE INNERES KIND reinigt und starkt Dein
Herzchakra, durchlichtet Deinen Emotionalkdrper mit dem
rosa Licht der gottlichen Liebe. Du kannst damit auch
Deinen Schlafplatz harmonisieren.

Diese Quelle erinnert Dich daran wie wichtig es fur Dich ist,
das Kind in Dir wahrzunehmen, zu bergen, zu heilen und zu
befreien. Lebe Deine Selbstverantwortung, denn Du Selbst,
bist der grofSte Heiler fur Dich.

,Heil Sein! Freies Kind sein! Freudvoll lachen!
Vertrauensvoll leben!
In Dankbarkeit empfangen und Geliebt sein!*

LOR



