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Einleitung
Leise trommeln wir vor uns hin. Wir sitzen um ein
Feuer am Ufer eines Stausees im oberen Martelltal
und haben unser schamanisches Abendritual beendet.
Der heutige Abend wird anders als die Tage zuvor.
Obwohl wir keine Gitarre zur Verfügung haben, haben
wir Lust auf Singen. Ich stelle fest, dass die meisten
der Gruppe noch nie - weder am Feuer noch sonst
irgendwo - Mantras gesungen haben.
Aber heute werden alle Hindernisse beiseite geräumt.
Ich wähle Mantras mit kurzen Texten aus, weil bei
ihnen die Essenz eines Liedes schnell erfasst werden
kann. Und zum erstenmal an einem Feuer ertönt der
„Seminar-Song“, welchen wir an den verbleibenden
Tagen immer wieder singen werden: Lebe für die
Liebe, lebe für die Freude, lebe für die Ekstase.
Singen am Lagerfeuer ist schön, romantisch und

belebend. Unvergessen sind mir Singabende am Feuer im
Anschluss an Workshops nach beendeter Tagesarbeit: Im
Freien oder in einem geräumigen Tipi; Manchmal auch
spontan ohne Sitarne nur mit Schamanentrommeln. Bei
Jahreskreisfesten oder privat veranstalteten Feuern
außerhalb dicht bebauter Gebiete.

Das Element Feuer übt auf uns eine faszinierende
Wirkung aus. Dies ist in unseren Genen und unserer Seele
angelegt. Am Feuer trafen sich die Vorfahren, um Wichtiges
zu besprechen, um zu heilen, um heil zu werden, um zu
singen, um sich heilige Geschichten und Träume zu
erzählen, um zu tanzen, zu feiern und um zu träumen.

Musizieren in einem Kreis von Gleichgesinnten
verbindet die Menschen mit sich selbst, mit anderen, mit
der Natur und mit dem Kosmos. Durch die dabei



ablaufenden gruppendynamischen Prozesse verbessert sich
die Energiebilanz.

Wenn man innerhalb einer Gruppe gemeinsam singt
und tanzt, kann man miteinander schwingen. Schwingen
lockert Blockaden um das Herz, öffnet uns für das Leben,
lässt uns wieder mehr in Harmonie kommen.

Ich versuche mit dieser Liedersammlung diesen
vielfältigen Aspekten gerecht zu werden. Obwohl beim
Singen am Feuer aus einem breit gefächertes Liedgut
gewählt werden kann, haben doch Mantras, deren Text
mehrere Male hintereinander gesungen werden, die
besondere Kraft, uns Menschen verstärkt heilende Energie
zu spenden. Auf die beruhigende Wirkung von spirituellen
Liedern habe ich bereits in meinem ersten Buch (Mantras für
die Welt 2006) hingewiesen.

Ich fasse den Begriff „Mantra“ bewusst sehr weit,
wenn ich ihn auf spirituelle Lieder anwende, deren meist
kurze Liedstrophen viele Male wiederholt werden.

Dass Mantras sogar mehr Energie spenden als
mehrstimmig gesungene Taizé -Lieder, darauf machten mich
kürzlich Teilnehmer eines Singtreffens aufmerksam. Wir
hatten eine halbe Stunde lang vierstimmig Taizé -Lieder und
anschließend genau so lang Mantras „nur“ einstimmig
gesungen. Ein Erklärungsgrund für dieses Mehr an Energie
könnte sein, dass durch die Lieder aus vielen Kulturen und
Religionen sehr viel mehr Facetten des unendlichen Gottes
angesungen werden und wir in vielen Problembereichen
gehört werden und Trost gespendet bekommen.

Mögen die ausgewählten spirituellen Lieder bei jedem
Feuer - mit und ohne Vollmond - gesungen werden, um
unsere Energien, um Liebe, Freude und Ekstase zu stärken.

Mögen viele von ihnen bei jedem Feuer - mit und ohne
jahreszeitlichem Hintergrund - zusätzlich getanzt werden,
um unsere Verbindung untereinander und zur Schöpfung zu
festigen.


