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INTRODUCCION

A diferencia de la correccién de ametropias en adultos, donde en la mayo-
ria de los casos el pardmetro para tener en cuenta es mejorar la agudeza
visual u obtener confort visual en los nifios; ademas, el objetivo principal
es potenciar el desarrollo de la visién y la madurez del sistema visual.

Es necesario, por tanto, comprender que asi como la correccién del
defecto puede lograr lo anterior, también puede convertirse en un factor
que desequilibre el proceso de emetropizacion.

Tal es la finalidad de estos apuntes de clase: ofrecer, con base en una
experiencia clinica de veintidos afios, pautas para que el optémetra sea
muy cuidadoso en la correccién de las ametropias en los nifios y en la
escogencia del momento més oportuno para corregirlas. Para ello, deben
tenerse en cuenta cuatro aspectos:

e Cambios que ocurren en el globo ocular en los primeros tres
afios de edad.

* Cambios en el estado refractivo en la infancia.
* Ciriterios generales para la correccion de los defectos visuales.

* Ciriterios especificos de correccién en la hipermetropia y en la
miopfa.






