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Los geht's!

Nutzen Sie vielfaltige Verlinkungen fur

noch mehr Lesespal?!

ZWISCHENSTOPP: RESTAURANT
Comida de Santo @ ¢c

|Tourenkaﬁ | Online-Karte
Eines der besten brasilianischen Restaurants der Stadt
+ Calcada Engenheiro Miguel Pais 39

KARTE: Tourenkarte

DAUER: 4-5 Std.

PRAKTISCHER HINWEIS:

& Die Anfahrt erf Ao Ferroviaria do
Rossio) oder bi Restauradores, Furlick geht es ab
(% Sdo Sebastiao.

Im Westfligel des Klosters ist da‘ Museu de Marinha [Fl 111:
einer Sammlung zur portugiesisc

untergebracht. Sie umfasst Schiffsmodelle, nautische Instru-
mente und Seekarten sowie im AuBenbereich auch kleinere

Originalboote (http://museu.marinha.pt, tgl. 10-18, Okt.-
April 10 bis 17 Uhr, 6,50 €).

Sie haben die Wahl zwischen
der Touren- und Online-Karte.

Finden Sie im Verkehrs-
linienplan ganz einfach den
Ausgangspunkt [hrer Tour,

Springen Sie direkt von den
Tourstationen im Text auf die
entsprechende Detailkarte.



Zeichenerklarung der Karten

beschriebene Region
(Seite=Kapitelanfang)

me o Sehenswiardigkeiten

—@— Tourenvorschlag

Autobahn
SchnellstralRe

HauptstralSse
sonstige StralRen
FuBgangerzone

Eisenbahn
Staatsgrenze

Landesgrenze
Nationalparkgrenze
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@ sudtirol Der Berg_ruft
© Vinschgau & Ortlergebiet Pioniere und Helden

© Meran Prima, Donna!
O Bozen Klein, aber fein




© Lago Maggijore Perlen im Lago

® Comer See Boccia & Weltpolitik

@ Gardasee Ost- & Nordufer GroBe Seensucht
©® Gardasee Siidufer Natur-Schénheit

0O Gardasee Westufer Tutti frutti

@ Brescia Start der 1000 Meilen

@ Verona Hier geht’s rund

@A Nordliches Veneto Schéngeister

® Padua Kaffee und Kugeln

@ siidliches Veneto Fischfliisterer

® Venedig_Wenn die Gondeln ...

® Friaul-Julisch Venetien Schatze aus Stein

() TIriest Una birra, per favore!

® Piemont & Aosta-Tal Bella macchina
® Mailand Herz der Milanesita

€ Blumenriviera Grazie dei fiori!

@ Genua Aus der Bahn!

@ Portofino-Halbinsel Wie im Bilderbuch

inque Terre & La Spezia Am Golf ist was los!

® C
@ Emilia-Romagna Amori & motori
¢ Adria Ciao tedeschi ...

@0 Pisa & Costa degli Etruschi Pfusch am Bau
@) Florenz Pracht per pedes

@& Chianti Genialer Coup

@ Mittlere Toskana Muschel versus Adler

€ Arezzo & Aretino Sport im Mittelalter




€& Toskana & Umbrien Runter und riiber
€ Elba Schmuckstiick

€& Rom Oh, Audrey!

€ Costa Smeralda Spielplatz fiir Reiche
€ Sardiniens Osten Wilde Gegend

€ Cagliari Himmel,_hilf!

€ Gargano-Halbinsel Flissiges Gold

€ Neapel Musik im Blut

€ Vesuv, Herculaneum, Pompeji HeiBer Typ
@ Ischia Die Insel ist der Star

@ cCapri Villa als lkone

@® Amalfikiiste Scharfe Kurven

@® Cilento Total versumpft

@ Basilikata Baujahr Altsteinzeit

@ Mittelapulien Alle Jahre zweimal

@ Mittelapulien Runde Ratselhduser
@) Kalabrien Gekiihlte Stiefelspitze
@ Palermo Clash der Kulturen

@® Rund um den Atna Signora grollt
€ Siziliens Siiden Adel verpflichtet
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Alpinist, Schauspieler, Filmemacher, Buch-
und Drehbuchautor und Herzensbrecher:
Luis Trenker (1892-1990) aus dem
Grodnertal hat es meisterhaft verstanden,
Millionen Menschen mit seiner
Bergleidenschaft anzustecken.



TOUR @

Ubersichtskarte

DER BERG RUFT

GESTERN Luis Trenker hat mit seinen Filmen, seinen
Bluichern und seinem Charisma den Grundstein fur
den Tourismus gelegt

GESTERN

In den 1920er- und 1930er-Jahren war die Welt alles andere
als in Ordnung. Trotzdem - oder gerade deshalb - wuchs die
Sehnsucht der Menschen nach der Unberuhrtheit, dem
Frieden und der majestatischen Schonheit der Berge.
Geschurt hat diese Begehrlichkeit ein Mann aus St. Ulrich im
Grodnertal, der 1892 geborene Luis Trenker. Mit seinen
Bergbuchern und -filmen, darunter der wohl bekannteste
»Der Berg ruft«, brachte er die Schonheit und Faszination
der Gipfel und Taler einem breiten Publikum nahe - immer
mehr Menschen wollten sie live erleben. Die passionierten
Schilderungen und fantastischen Bilder von Trenkers
Dolomiten-Heimat Iosten die erste Reisewelle nach Sudtirol
aus und lieBen den Wunsch »gestandener Manner«
aufkeimen, diese ebenso anziehenden wie Furcht
einfloBenden Gipfel zu bezwingen. Und Tausendsassa Luis
Trenker, der sich durch die Zeit des Nationalsozialismus
lavierte und schnell auch in Hollywood FulS fasste, legte



unermudlich nach, produzierte einen Film nach dem
anderen. Bis ins hohe Alter sorgte er mit Dokumentarfilmen
fur Aufsehen und peppte jede Veranstaltung mit seinen
schwungvollen Erzahlungen auf - ein grof8artiger Tourismus-
Promoter far Sadtirol.

Viele der einst abgelegenen Dolomitendorfer haben sich zu
weltbekannten Urlaubsorten entwickelt. Seit Ausrichtung der
Ski-WM in Groden ist die Region unter Skisportlern in aller
Munde. Und die Legende Luis Trenker lebt weiter und ist
auch bei den Jungen Trend: Unter anderem tragt ein
angesagtes Modelabel seinen Namen.

Sudtirol ist aber nicht nur im Winter eine Reise wert. Die
Obstbaumblite bezaubert im Frahling, wandern kann man
bis in den Herbst, und das ganze Jahr uber locken die vielen
Schatze der uralten Kulturlandschaft. Los geht unsere Tour
im Eisacktal in Klausen, biegt dann aber gleich ab ins
Grodner- und weiter ins Hochabteital.

Landkarte: >, Adressen: >



@ look-foto
Die Benediktinerinnen im Kloster Sadben kiimmern sich auch um Pilger und das
Gastehaus.

KLAUSEN

Tourenkarte | Online-Karte

Auf einem machtigen Felsen uber dem Kunstlerstadtchen
Klausen (Chiusa, 5200 Einw.) thront das Kloster Saben.
Albrecht Durer war auf seiner Italienreise von dieser Ansicht
so beeindruckt, dass er Ort und Kloster auf dem Kupferstich
»Das grolle Glluck« verewigte. Der halbstundige, steile
Aufstieg fuhrt vorbei an der Burg Branzoll (Privatbesitz). In
den Akten des Konzils zu Grado (572-577) ist Saben bereits
als Bischofssitz verzeichnet und blieb es bis ins 10. Jh. Nach
dem Umzug Bischof Albuins nach Brixen wurde das Kloster
zur Festung ausgebaut. 1535 legte ein Blitzschlag Teile
davon in Schutt und Asche. Im 17. Jh. entstand aus der



https://www.google.de/maps/place/39043+Klausen,+S%C3%BCdtirol,+Italien/@46.6418583,11.5652227,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47780eba327a6b2f:0x39b9c5b2348d24da!8m2!3d46.6399956!4d11.566211?hl=de

verfallenden Anlage das noch heute bestehende
Benediktinerinnenkloster.

23) »DAS GROSSE GLUCK«

... empfand Albrecht Durer beim Anblick von Kloster
Saben. Es inspirierte ihn zu einem Kupferstich.

Aus der Zeit der Sabener Bischofe stammen die
Fundamente (um das Jahr 600) der Heilig-Kreuz-Kirche
(15./17. Jh.). Vor allem die virtuose Scheinarchitektur (1679)
im Inneren verblifft. Die Klosterkirche (tgl. 8-17 Uhr) im
ehemaligen Palas ist ein schlichter Barockbau (1691-1707);
die barockisierte Marienkapelle (tgl. 8-18 Uhr) birgt in der
Sakristei ein Taufbecken aus dem 4. Jh. Den achteckigen
Zentralbau der Liebfrauenkirche (1652-1658), errichtet
nach einem Pestgellibde der Klausener Burger, schmucken
Stuckaturen von Franco Carlone (Juli/Aug. Di, Mi, Fr, Sa 15-
18, Sept. Di, Fr, Sa 14-17, Okt. Fr, Sa 14-17 Uhr; Fihrung
durch den Klosterkomplex: Mi 15, Juli/Aug. 16.30 Uhr).
Klausen mit seiner engen Hauptgasse, der spatgotischen
Architektur, den zahlreichen Erkern und geschmiedeten
Wirtshausschildern bietet abwechslungsreiche Fotomotive.
Neben der Eisackbricke steht die spatgotische Pfarrkirche
(1480-1494, Piazza San Andrea), die bedeutende gotische
Skulpturen besitzt.

Im Stden von Klausen, jenseits des wilden Tinnebachs, liegt
das im Jahr 1972 aufgeloste Kapuzinerkloster (Kirche von
1701). In den alten Mauern hat das Stadtmuseum Online-
Karte (Auf der Frag 1, April-Okt. Di-Sa 9.30-12, 15.30-

18 Uhr) eine Bleibe gefunden. Zu besichtigen sind hier der
berihmte Loretoschatz und viele Werke der fruher hier
lebenden Klnstler.


https://www.google.de/maps/place/Stadtmuseum+Klausen/@46.6388478,11.5615419,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47780eafd55435a5:0x36030efe43027c6f!8m2!3d46.6388441!4d11.5637306?hl=de

ST. ULRICH
Tourenkarte | Online-Karte
Der alte Hauptort des Grodnertals St. Ulrich (ital.: Ortisei,
ladin.: Urtischej, 1236 m) liegt in Sichtweite des markanten
Langkofels (3181 m). Bekannt geworden ist er als Heimat
von Luis Trenker, aber auch die Holzschnitzer von St. Ulrich
sind berUhmt. Werke einheimischer Klnstler zeigt das
Grodner Heimatmuseum Online-Karte in der Césa di
Ladins (Reziastr. 83, Mitte Mai-Mitte Okt. Mo-Fr 10-12.30,
14-18 Uhr, Ubrige Offnungszeiten siehe Webseite,
www.museumgherdeina.it).
Dass die Gegend schon in vorgeschichtlicher Zeit besiedelt
war, bezeugt eine Fundstatte nur wenig oberhalb von
St. Ulrich am Col de Flam (1438 m, 40 Min.). Von der
Anhohe wandert man bequem in ca. 30 Min. hinauf zum
Kirchlein St. Jakob (1565 m), das Fresken eines Meisters
der Brixner Schule (um 1470) birgt. Das groBe
Dolomitenpanorama kann man am Steilabfall der Seceda
nordostlich Gber dem Tal (Seilbahn) genielRen.

GRODNER JOCH
Tourenkarte | Online-Karte
Noch starker als St. Ulrich haben sich St. Christina (Santa
Cristina, 1428 m) und Wolkenstein (Selva, 1563 m) auf
den Tourismus eingestellt. Chalets und Hotels bestimmen
das Bild; Seilbahnen und Lifte erschliefen die Hohen,
ermoglichen den direkten Einstieg in die berUhmte Sella
Ronda rund um die Sella-Gruppe und machen das
Grodnertal zu einem der Top-Wintersportorte der Alpen. Die
harmonische Renaissanceanlage der Fischburg oberhalb
von St. Christina liel8 Dietrich von Wolkenstein im 17. Jh.
erbauen (Privatbesitz, Besichtigung nicht maoglich). Hinter
Wolkenstein beginnt die Steigung zum Grodner Joch
(2121 m).



https://www.google.de/maps/place/39046+Sankt+Ulrich,+S%C3%BCdtirol,+Italien/@46.5734099,11.6561319,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x477812f9a780dbb9:0x3ad835b22896a03b!8m2!3d46.5734348!4d11.6742025?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Museum+Gr%C3%B6den/@46.573909,11.6724237,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x477812fe89d74dc5:0xd3ecec3341d9b6fd!8m2!3d46.5739053!4d11.6746124?hl=de
http://www.museumgherdeina.it/
https://www.google.de/maps/place/Gr%C3%B6dner+Joch/@46.5500139,11.8006892,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47781565cba253b9:0xcc38e293b7108587!8m2!3d46.55!4d11.809444?hl=de

© Shutterstock/Embef Stefano
Auch Schafe brauchen mal Pause. Im Hintergrund wacht der Sassongher uber
Corvara, das zu den fanf ladinischen Gemeinden des Val Badia gehort.

1 CORVARA

Tourenkarte | Online-Karte

Die Stralse verlauft vom Grodner Joch hinunter nach Corvara
(Kurfar, 1555 m); im Hauptort des Hochabtei (ladin./ital.:
Alta Badia) kann man in zahlreichen Gasthofen einkehren.
Uber dem lebhaften Ferienort ragt der Sassongher (2665 m)
in den Himmel. Besonders eindrucksvoll wirkt er von der in
vielen Kurven zum Passo di Campolongo (1874 m)
ansteigenden StralSe nach Arabba aus.

Bl ABSTECHER NACH ST. KASSIAN

Tourenkarte | Online-Karte

Am Eingang ins St.-Kassian-Tal liegt Stern (ital.: La Villa,
ladin.: La lla, 1483 m). Von St. Kassian aus erreicht man in
etwa 2 Std. zu FulB die GroBe Fanesalpe (2102 m). Dabei
umwandert man den Piz Cunturines (3064 m). An seiner



https://www.google.de/maps/place/39033+Kurfar,+S%C3%BCdtirol,+Italien/@46.5505897,11.8700498,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47783f06e3b1a69f:0xdcaa4319e9c97824!8m2!3d46.5525905!4d11.8742745?hl=de
https://www.google.de/maps/place/St.+Kassian,+S%C3%BCdtirol,+Italien/@46.5702157,11.9305981,16z/data=!4m5!3m4!1s0x4778394a010fddff:0xc606ca90d4c9a542!8m2!3d46.5700687!4d11.9360615?hl=de

Sudflanke entdeckte man in einer Hohle die etwa 20.000
Jahre alten Knochen mehrerer Baren. Sie kdbnnen neben
volkskundlichen Stucken in St. Kassian im Museum

Ladin Online-Karte besichtigt werden (Str. Micura de RU 26,
15.5.-12.10. Mo-Fr 10-12.30, 14-18, Juli/Aug. auch Sa,
26.12.-6.1. tgl. 10-12.30, 14-18, 7.1.-31.3. Di-Fr 14-18 Uhr,
www.museumladin.it).

NATURPARK FANES-SENNES-PRAGS
Tourenkarte | Online-Karte
Weiter geht es ins Hochabteital. In Pedratsches
(Pedraces, 1324 m) sollte man den Sessellift zur
Wallfahrtskapelle Heiligkreuz nehmen. Bei Pederoa
(1152 m) mundet das noch weitgehend unberuhrte
Wengental. Grandios ist auch der Naturpark Fanes-
Sennes-Prags. Eine Stralse fUhrt von Zwischenwasser
(1005 m) durch das Rautal bis Pederu (1540 m, Parkplatz).
Zur Faneshutte (2042 m) gelangt man dann nur zu Ful3
oder per Jeep (Zubringerdienst).
Einen guten Einblick in die ladinische Kultur gewahrt das
Museum Ladin Online-Karte im mittelalterlichen Schloss
Ciastel de Tor oberhalb von St. Martin in Thurn (Torstr. 65,
Offnungszeiten wie Museum Ladin in St. Kassian - siehe >).

BRUNECK
Tourenkarte | Online-Karte
Der Hauptort des Pustertals (Brunico, 835 m, 16.600 Einw.)
wurde 1251 vom Brixner Bischof gegrindet. Die ehemalige
Bischofsburg, Schloss Bruneck, wurde im selben Jahr
erbaut und thront noch heute Uber dem mittelalterlichen
Stadtkern. 2011 eroffnete auf Schloss Bruneck mit dem
MMM Ripa Online-Karte das fanfte der sechs Messner
Mountain Museen (2. So im Mai-1.11. Mi-Mo 10 bis 18,
26.12.-25.4. Mi-Mo 12-18 Uhr, letzter Einlass 17 Uhr,
www.messner-mountain-museum.it). Wer heute durch die



https://www.google.de/maps/place/Museum+Ladin+Ursus+ladinicus/@46.5706793,11.9302115,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4778394ac00f730b:0x9ca9ca9eece8b8a7!8m2!3d46.5706756!4d11.9324002?hl=de
http://www.museumladin.it/
https://www.google.de/maps/place/Naturpark+Fanes-Sennes-Prags/@46.6661964,12.0330357,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4778301404816e59:0xf0709880e7936f0!8m2!3d46.6661927!4d12.0352244?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Museum+Ladin/@46.6804557,11.8909623,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x477822b0c88fc01b:0xc895e952de2f5151!8m2!3d46.680452!4d11.893151?hl=de
https://www.google.de/maps/place/39031+Bruneck,+S%C3%BCdtirol,+Italien/@46.8023215,11.9176983,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x477820248c399b5d:0xd8900fe4ef7e1829!8m2!3d46.7965736!4d11.9380416?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Messner+Mountain+Museum+Ripa/@46.7943587,11.9374833,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4778203adf328809:0xbea7221308b61dd8!8m2!3d46.794355!4d11.939672?hl=de
http://www.messner-mountain-museum.it/

Stadtgasse, die Via Centrale, spaziert, kann sich vorstellen,
dass es hier zu Zeiten des Kunstlers Michael Pacher im

15. Jh. auch nicht viel anders ausgesehen hat; zu
bewundern ist etwa das Ragenhaus (Paul-von-Sternbach-
Str. 3), eines der altesten Hauser der Stadt, und auch das
Apothekerhaus (Stadtgasse 45) mit seinem
freskenverzierten Tonnengewodlbe. Die FuBRgangerzone ist
eine beliebte Bummelmeile mit Laden, Cafés und
Restaurants. Im Ortsteil Oberragen, der heutigen Oberstadt,
fallen reprasentative Gebaude und alte Landsitze ins Auge.
Die neoromanische Pfarrkirche (1850) birgt ein
Holzkruzifix aus der Pacher-Schule.

Neben den Auffuhrungen im Stadttheater wird Anfang
September ein Strallentheater-Festival veranstaltet, und im
Sommer finden im Jugend- und Kulturzentrum UFO Online-
Karte Konzerte und Kino statt (www.ufobruneck.it). Der
Schwerpunkt des Stadtmuseums Online-Karte liegt auf der
grafischen Kunst des 20. Jhs. (Bruder-Willram-Str. 1, Di-Fr
15-18, Sa, So 10-12, Juli/Aug. Di-So 10 bis 12, 15-18 Uhr,
www.stadtmuseum-bruneck.it).



https://www.google.de/maps/place/UFO+Jugend-+und+Kulturzentrum/@46.7911424,11.9307463,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4778202e6f00f029:0x9f1c226a44b9386e!8m2!3d46.7911387!4d11.932935?hl=de
http://www.ufobruneck.it/
https://www.google.de/maps/place/Stadtmuseum+Bruneck/@46.7963314,11.9389302,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47782039ec9c5b3b:0xce72d092b14fb799!8m2!3d46.7963277!4d11.9411189?hl=de
http://www.stadtmuseum-bruneck.it/
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INFORMATIONEN
TOUR @ Durch das Grodner- und das

Hochabteital
Autotour, ein Tag (mit Wanderungen langer), knapp 100 km

STATIONEN
Klausen

St. Ulrich
Grodner Joch
! Corvara




St. Kassian
Naturpark Fanes-Sennes-Prags
Bruneck

KLAUSEN
INFO

Tourismusverein Klausen
Online-Karte

Marktplatz 1, Klausen, Tel. 04 72 84 74 24, www.klausen.it

HOTEL & RESTAURANT

Walther von der Vogelweide
Online-Karte

Traditionsreicher Gasthof mit Raumen aus dem 14. Jh. Gute
Kluche mit Pizza, Pasta und Grillspezialitaten. Mo geschl.
Oberstadt 66, Klausen, Tel. 04 72 84 73 69, www.vogelweide.it

RESTAURANTS

Ansitz Fonteklaus

Online-Karte

In diesem Gasthof kann man nobel speisen - mit Aussicht.
Do geschl.

Lajen-Freins, Klausen, Tel. 04 71 65 56 54, www.fonteklaus.it

Rockhof
Online-Karte

Im Buschenschank der Familie Augscholl (1 km oberhalb
Klausen) gibt es Eisacktaler Muller-Thurgau, Mohnkrapfen
und Kartoffelblattin (Teig aus geriebenen Kartoffeln, Mehl
und Quark, in Fett ausgebacken) mit Kraut. Ende Sept. bis
Anf. Dez. Do-So.

St. Valentin 22, Villanders, Tel. 04 72 84 71 30, www.roeck.bz

Hienghof
Online-Karte


https://www.google.de/maps/place/Tourismusgenossenschaft+Klausen+Chiusa/@46.6418807,11.5663133,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47780eba24409fd3:0xc7aa17d5332dffe3!8m2!3d46.641877!4d11.568502?hl=de
http://www.klausen.it/
https://www.google.de/maps/place/Gasthof+Walter+von+der+Vogelweide+-+Hotel+Restaurant+Pizzeria/@46.6411841,11.5654706,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x47780eba132b36a3:0x4524a7eddd7b9a0e!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.6411804!4d11.5676593?hl=de
http://www.vogelweide.it/
https://www.google.de/maps/place/Ansitz+Fonteklaus+3+Sterne/@46.6396167,11.5908873,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x47780e8e75bb61b9:0x93262a3448b06301!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.639613!4d11.593076?hl=de
http://www.fonteklaus.it/
https://www.google.de/maps/place/Weingut+R%C3%B6ck+Hof/@46.6368294,11.5513197,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47780ead221b77c3:0x21e2b38932dd4292!8m2!3d46.6368257!4d11.5535084?hl=de
http://www.roeck.bz/
https://www.google.de/maps/place/Buschenschank+Hieng+Hof/@46.648609,11.5740514,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47780eea3cb4c739:0x451f60681d7af499!8m2!3d46.6486053!4d11.5762401?hl=de

Von dem beliebten Buschenschank in einem Bauernhof aus
dem 18. Jh. genielst man einen tollen Ausblick auf Klausen.
Ende Sept.-Mitte Dez. und Ende Jan.-Ende April Sa, So.
Laitach 60, Klausen, Tel. 04 72 84 73 54

ST. ULRICH

INFO

Tourismusverein Dolomites Val Gardena

Es gibt im Val Gardena keine Touristinformationen mehr,
aber eine sehr gut gepflegte Webseite und telefonische
Auskunfte.

Tel.04 7177 77 77, www.valgardena.it

RESTAURANT

Anna Stuben
Online-Karte

Die Kiche wurde mit einem Michelin-Stern ausgezeichnet.
Im Hotel Gardena Grodnerhof. Mo-Sa 19-23 Uhr.
Vidalongstr. 3, St. Ulrich, Tel. 04 71 79 63 15, www.gardena.it

ST. KASSIAN

INFO

Tourismusverein St. Kassian

Die Tourismusvereine Alta Badia unterhalten keine
Informationsblros mehr, aber eine sehr gute Webseite.
Tel. 04 7183 61 76, www.altabadia.org

HOTEL

Rosa Alpina

Online-Karte

Das Hotel ist eines der schonsten im gesamten Alpenraum.
Im Restaurant St. Hubertus steht Drei-Sterne-Koch Norbert
Niederkofler am Herd.


http://www.valgardena.it/
https://www.google.de/maps/place/Anna+Stuben/@46.5722629,11.6711598,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x477812fc3227c4e1:0x17308a0fa20ccb3b!8m2!3d46.5722592!4d11.6733485?hl=de
http://www.gardena.it/
http://www.altabadia.org/
https://www.google.de/maps/place/Hotel+%26+Spa+Rosa+Alpina/@46.5713716,11.9305917,19z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x4778394ac7c4d2b7:0xb2e27c3f20e5ec1a!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.5713707!4d11.9311389?hl=de

Strada Micura de RU, 20, St. Kassian, Tel. 04 71 84 95 00,
www.rosaalpina.it

BRUNECK
INFO

Tourismusverein Bruneck Kronplatz Tourismus
Online-Karte

Rathausplatz 7, Bruneck, Tel. 04 74 55 57 22, www.kronplatz.com

RESTAURANT

Oberraut
Online-Karte

In dem kleinen Gasthof Uber dem Brunecker Talkessel wird
typisch Sudtiroler Kiche aus vorwiegend hofeigenen
Produkten aufgetischt. Kiche Fr-Mi 12-14, 18.30-21 Uhr,
Amaten 1, Bruneck, Tel. 04 74 5599 77, www.oberraut.it



http://www.rosaalpina.it/
https://www.google.de/maps/place/Tourismusverein+Bruneck/@46.7952748,11.9354236,18z/data=!4m5!3m4!1s0x4778203adf328809:0x78e81a5463b32416!8m2!3d46.7957399!4d11.9353822?hl=de
http://www.kronplatz.com/
https://www.google.de/maps/place/Albergo+Oberraut+Ristorante+Sas/@46.8123937,11.9600613,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x47782071e069b527:0xe6db8827b7d32b00!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.81239!4d11.96225?hl=de
http://www.oberraut.it/
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Trafoi, hier ein Foto von etwa 1900, war
der Ausgangspunkt fur Josef Pichlers
Erstbesteigung des Ortlers. Er wahlte fur
sein Vorhaben die aulSerst schwierige und
nicht ungefahrliche Nordwestflanke. Im
Laufe der Jahre wurden mehrere
Alternativrouten begangen, die durch eine
atemberaubend schone Gletscherwelt
fahren.



TOUR @

Ubersichtskarte

PIONIERE UND HELDEN

GESTERN Die Ortlerregion qilt als Geburtsstatte des
Bergfuhrerberufs. 1804 bezwang Josef Pichler den
Gipfel ohne Seil und Pickel

GESTERN

Mit der Erstbesteigung des Ortlers im Jahr 1804 sollte alles
anders werden. Bis dahin waren das Suldental und die
Ortlerregion weitgehend isoliert und unbekannt. Man hielt
die Region fur das »Sibirien Tirols«, wo wilden Geruchten
zufolge die Bauern mit den Baren aus einer Schussel alen.
Doch nachdem Josef Pichler den 3905 m hohen Bergriesen,
den hochsten der Donaumonarchie, bezwungen hatte,
waren die Begehrlichkeiten geweckt. Von Trafoi aus war der
Gamsjager aus dem Passeiertal mit seinen beiden
Begleitern aufgebrochen. Ohne Seil und Pickel, nur mit
Holzstangen, erreichten sie den Gipfel.

Als schlieSlich im Jahr 1825 die StilfserjochstrafRe eroffnet
und das gesamte Vinschgau aus dem Dornroschenschlaf
geweckt wurde, war der Ansturm von Alpinisten aus ganz
Europa nicht zu bremsen. Das Suldener Pfarrhaus war die
erste Unterkunft fur Bergsteiger, und bald schossen
Pensionen, Gasthofe und BerghUtten wie Pilze aus dem



Boden. Der weille Gigant wurde zum Objekt der Begierde,
doch ihn zu bezwingen, forderte fundierte alpinistische
Erfahrung und technisches Konnen. Voller Demut und
Respekt heuerten immer mehr Touristen einheimische
Begleiter an. Der Bedarf war bald so grol3, dass zahlreiche
Bewohner diese Dienste zu ihrer Hauptbeschaftigung
machten und damit den Beruf des Bergfuhrers ins Leben
riefen. Mit dem Bau von Seilbahnen wurde in der
Ortlerregion der Grundstein fur einen florierenden
Skitourismus gelegt.

HEUTE

Sulden und Trafoi in der Ortlerregion sind urige Bergdorfer
geblieben. Zu ihren Fans gehoren viele Promis, darunter
Kanzlerin Angela Merkel.

Auf dieser Tour entdecken Sie neben dem Bergkdnig den
oberen Teil des Vinschgaus: Das fruchtbare Tal zwischen
Reschenpass und Bozen lockt Naturliebhaber und
Bergwanderer, Skifahrer und Schneeschuhwanderer,
GenielSer und Kulturinteressierte gleichermalSen an.

Adressen und Landkarte: >




© Shutterstock/Plotnikov, Igor
Guck in die Luft: Der Reschensee hat das Dorf Graun verschluckt,
nur der Kirchturm ragt noch aus den grtinen Fluten hervor.

RESCHENPASS

Tourenkarte | Online-Karte

Der erste Teil dieser Tour bis Schluderns vereint Kultur- und
Naturgenuss aufs Schonste. Nahe der Etschquelle, am
Reschenpass (Passo di Résia, 1504 m), beginnt die Fahrt
durch den Obervinschgau. Die alpine Landschaft wirkt auf
den ersten Blick abweisend, besitzt aber ihren besonderen
Reiz: z.B. den Blick nach Suden, wo sich die vergletscherten
Dreitausender des Ortlermassivs am Horizont abzeichnen.
Der fast 7 km lange Reschensee bildet einen schonen
Kontrast zu den umgebenden Bergriesen. Der Aufstauung
des Reschensees zum Zweck der Energiegewinnung fiel das
alte Dorfchen Graun zum Opfer: Heute ragt nur mehr sein
Kirchturm aus dem Wasser.

ST. VALENTIN AUF DER HAIDE
Tourenkarte | Online-Karte
Der kleine Ort St. Valentin auf der Haide (San Valentino
alla Muta, 1470 m) diente bereits 1140 als Hospiz und
verzeichnete schon zu kaiserlichen und koniglichen Zeiten
regen Besuch. Der im Jahre 1905 hier gegrundete Skiclub
war einer der ersten in ganz Tirol. Neuerdings sind die
Skigebiete Haideralm und Schoneben Online-Karte
verbunden und zeitgemals erschlossen
(www.schoeneben.it). Im Sommer fihren von der Haideralm
aus sehr schone Hohenwanderungen u.a. nach Rojen
(1973 m), einer der hochstgelegenen Ortschaften im ganzen
Alpenraum.

KLOSTER MARIENBERG

Tourenkarte | Online-Karte



https://www.google.de/maps/place/Reschenpass/@46.8333471,10.4912452,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47833040be982de7:0xa6b5920abe1bd2da!8m2!3d46.8333333!4d10.5?hl=de
https://www.google.de/maps/place/39027+St.+Valentin+auf+der+Haide,+S%C3%BCdtirol,+Italien/@46.7640122,10.529693,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x478324e3a3a42c6d:0x2a644eec0dc63639!8m2!3d46.7636848!4d10.5337801?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Ski-+%26+Bikeresort+Sch%C3%B6neben+-+Haideralm/@46.8215644,10.5066073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4783301082f16271:0x61c9f8f8c22d36d9!8m2!3d46.8215608!4d10.508796?hl=de
http://www.schoeneben.it/
https://www.google.de/maps/place/Kloster+Marienberg/@46.7060203,10.5183847,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x4783230c3d751c4d:0x5d8f79e025d26a7a!2s39024+Kloster+Marienberg,+S%C3%BCdtirol,+Italien!3b1!8m2!3d46.7060661!4d10.5204406!3m4!1s0x4783230c242b89eb:0xbbd24a604762c7d2!8m2!3d46.7059255!4d10.520417?hl=de

Die StrafRe fUhrt abwarts Uber die Malser Haide. Rechts am
Hang kommt bald das weilSe Kloster Marienberg ins
Blickfeld. Mit seinen weit herabreichenden Stutzmauern
wirkt das 1344 m hoch gelegene Benediktinerkloster
oberhalb von Burgeis (Burgusio, 1216 m) wie eine Festung.
Doch auch die machtigen Mauern konnten nicht verhindern,
dass die Abtei durch die Landvogte von Matsch wiederholt
geplundert wurde. Im 17. Jh. erfolgte die barocke
Umgestaltung. Von besonderer Bedeutung sind die
farbenfrohen romanischen Fresken in der Krypta
(entstanden um 1160): Christus thront in der Mandorla, links
Petrus, rechts Paulus, und eine Engelschar schwebt vor
kraftig blauem Hintergrund im Gewdlbe. Schauraume
eroffnen Einblicke ins klosterliche Leben (15.3.-31.10. u.
27.12.-05.1. Mo-Sa 10-17 Uhr, Fuhrung 1. Mi im Monat

10 Uhr; Krypta: Juni bis Okt. Mo-Sa 17.30 zur Vesper oder
mit FUhrung Do 10.30 Uhr, www.marienberg.it).

@ OBEN OHNE

St. Benedikt in Mals, im 8. Jahrhundert errichtet, erhielt
erst vier Jahrhunderte spater einen Kirchturm im
romanischen Stil.

MALS
Tourenkarte | Online-Karte
Mit seinen typischen Gasthofen ist das Zentrum des
Obervinschgaus ein guter Platz fur eine Rast. FUnf alte
Turme zeigt die Silhouette von Mals (Malles Venosta,
1050 m, 5300 Einw.). Gotisch ist der Turm der Pfarrkirche
mit seinem achteckigen Helm, die anderen vier stammen
aus romanischer Zeit, darunter der 33,50 m hohe
Frohlichsturm aus dem 12./13. Jh., ein Uberrest der



http://www.marienberg.it/
https://www.google.de/maps/place/39024+Mals,+S%C3%BCdtirol,+Italien/@46.6886922,10.5421354,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4783224aa63068f3:0x7510ca19a9d7298b!8m2!3d46.6863988!4d10.5514095?hl=de

Frohlichsburg. Kunstkenner erwartet nahe der
Ortsumfahrung das Kleinod St. Benedikt. Das Kirchlein aus
karolingischer Zeit bekam zu Beginn des 9. Jhs. eine
Freskenausschmuckung, erhalten sind vor allem die
Malereien in den Nischen der Ostwand. Der Ort bietet
vielfaltige Ausflugsmoglichkeiten - von der Fahrt mit der
reaktivierten Vinschger Bahn Uber Radtouren bis zur
Waalwanderung auf die Malser Heide.

SCHLUDERNS
Tourenkarte | Online-Karte
An der MUndung des Matscher Tals, einem stillen,
weitgehend unberihrten Wandergebiet mit stolzen
Dreitausendern, liegt Schluderns (Sluderno, 921 m),
uberragt von der Churburg. Das wohl schonste Schloss des
Vinschgaus wurde ab 1253 vom Churer Bischof erbaut,
geriet dann an die Vogte von Matsch und spater an die
Grafen von Trapp, die aus der Burg mit dem 26 m hohen
Bergfried ein prachtiges Renaissanceschloss machten und
es noch heute bewohnen. Eine Attraktion ist die gut
erhaltene Waffenkammer, wo man u.a. die 45 kg schwere
und 2,10 m hohe Rustung des vorletzten Matschers, Ulrich
IX., bewundern kann (FUhrungen: 20.3.-31.10. Di-So 10-12,
14 bis 16.30 Uhr alle 15 Min., www.churburg.com).
Ein lebendiges Bild der Talschaft vermittelt das hier
ansassige Vintschger Museum Online-Karte, das auch
Uber die Bewasserungssysteme der Waale informiert
(Meraner Str. 1, 20.3.-3.11. Di-So 10 bis 12.30, 14-18,
Juli/Aug. Di-So 10-18 Uhr, www.vintschgermuseum.com).



https://www.google.de/maps/place/39020+Schluderns,+S%C3%BCdtirol,+Italien/@46.6638044,10.5785385,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x478321eb2d0d9803:0x227c195a4cc28f1a!8m2!3d46.664767!4d10.5863076?hl=de
http://www.churburg.com/
https://www.google.de/maps/place/Vintschger+Museum/@46.6648139,10.584475,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x478321eab3aff06b:0x16fc27f31791aa7a!8m2!3d46.6648102!4d10.5866637?hl=de
http://www.vintschgermuseum.com/

© Thoni, Gustav
Gustav Thoni, mehrfacher Weltmeister, Olympiasieger und spaterer Trainer von
Alberto Tomba, machte seine ersten Pflugbégen in Sulden.

STILFSERJOCH
Tourenkarte | Online-Karte
Anstatt Richtung Schlanders zu fahren, geht es nach
Sudwesten weiter. Wer einen Blick auf den Ortler, den
»hdchsten Spitz in Tyrol«, genieen will, unternimmt einen
Ausflug Uber die 1825 eroffnete Passstralse zum
Stilfserjoch (Passo dello Stelvio, 2757 m). Die Strecke



https://www.google.de/maps/place/Stilfser+Joch/@46.5291084,10.4526813,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x47831ae455181c1d:0x1d0709882e83eb60!2sStilfser+Joch!3b1!8m2!3d46.5293602!4d10.453207!3m4!1s0x47831ae5aa5d4a3b:0xf697dfaa1b50b599!8m2!3d46.528727!4d10.4530004?hl=de

