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Introducción
Ana Estévez, Juan Manuel González de Audikana

El concepto de adicción ha cambiado de manera importante en los 
últimos años. Se ha pasado de una concepción limitada únicamente a 
las adicciones a sustancias químicas, denominadas drogodependencias 
o toxicomanías, a la inclusión, en los últimos años, de otras conduc-
tas con causas y efectos similares a las drogodependencias, pero en las 
cuales no hay droga: son las adicciones sin sustancia.

También es cierto que el concepto de adicción se ha vulgarizado y 
en la actualidad se utiliza para muchas conductas repetitivas, sin nin-
guna base científica, situación muy generalizada entre ciudadanos le-
gos en la materia, frecuentemente sustentada por los medios de comu-
nicación, pero que también es utilizado incluso entre profesionales. 

En la actualidad la comunidad científica cuenta con dos instrumen-
tos que se elaboran a partir de los datos y aportaciones de un gran nú-
mero de especialistas y que califican los posibles trastornos. El primero 
de estos instrumentos, por orden de aparición, es la Clasificación Inter-
nacional de Enfermedades, conocida como CIE o ICD, sus siglas en in-
glés, que tiene orígenes en las listas de enfermedades publicadas a fi-
nales del siglo xix, y de la que se hizo cargo la OMS, en 1948, para su 
sexta edición. El otro título es el Manual diagnóstico y estadístico de 
los trastornos mentales conocido como DSM y elaborado por la Ameri-
can Psychiatric Asscociation (APA), cuya primera edición se publicó en 
1952. Ambos instrumentos consideran que existen patrones similares 
entre las adicciones con y sin sustancia y que son más los elementos 
que les unen frente a los que le separan.

El primero de estos manuales en aceptar adicciones sin sustancia 
fue el DSM, que en su 3.ª  edición publicada en 1980 incluyó como 
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