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Ayurveda ist das alteste Gesundheitssystem Indiens, das
seit 5000 Jahren in ganz Indien praktiziert wird. Von Indien
aus hat sich dieses Wissen in zahlreiche Lander wie Nepal,
China und sogar bis nach Europa ausgebreitet. In frUheren
Zeiten war Indien der grofste Exporteur von Krautern und
Gewdurzen in viele Lander rund um die Welt. Mehr als 3000
Krauter, Mineralien und tierische Produkte werden im
Ayurveda beschrieben mit Aussehen, pharmakologischer
Wirkung und ihrer Bedeutung bezuglich der praventiven und
heilenden Aspekte fur jegliche Krankheiten.

Der Stellenwert von Krautern und Gewurzen zur Vorbeugung
bei Krankheiten wird im Ayurveda stark betont. Da Krauter
und Gewdlrze eine so zentrale Rolle bei der Vorbeugung und
Heilung von sowohl Ubertragbaren als auch nicht
Ubertragbaren Krankheiten spielen, wurde ihre Verwendung
in der indischen Klche so integriert, dass sichergestellt ist,
dass jeder taglich eine ausreichende Dosis davon zu sich
nimmt. Ein weiterer Vorteil der Verwendung von Krautern
und Gewdulrzen besteht darin, dass sie den Nahrwert, den
Geschmack und das Aroma von Lebensmitteln erhohen und
die Bioverfugbarkeit von Nahrstoffen und Mineralien aus den
Lebensmitteln verbessern. Sie helfen auch, unerwinschtem
mikrobiellem  Wachstum  vorzubeugen und  dieses
einzudammen.



