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Als Dreifachmama, Bloggerin, Autorin und Organisationstalent in allen
Bereichen muss ich mir meine Zeit jeden Tag gut einteilen. Das gilt
sowohl auf beruflicher als auch privater Ebene. Dabei stelle ich immer
wieder fest, wie wertvoll Zeit wirklich ist. Sie ist unbezahlbar und leider
auch endlich. Deshalb sollten wir unsere Zeit so intensiv wie moglich
nutzen - und zwar zusammen mit den Menschen, die wir lieben. Mit
unseren Freunden, unserer Familie und vor allem unseren Kindern.

Gemeinsam kreativ sein, etwas basteln, bauen, spielen oder erleben —
das schweif3t die Familie zusammen, bringt Kinderaugen zum Leuchten
und tut der Elternseele gut. Denn gemeinsame Zeit ist die schonste
und zugleich beste Auszeit fur die ganze Familie! Aus diesem Grund
mochte ich an alle Familien da drauBBen appellieren: Verbringt mehr
Zeit miteinander! Plant abenteuerliche Ausflige, kreative Bastel-
projekte oder lustige Spiele! Lacht zusammmen, wagt zusammen, haltet
zusammen!

Mein Buch soll euch inspirieren und euch dabei helfen, mehr kreative
und emotionale Auszeiten in euren Familienalltag zu integrieren.
Dabei solltet ihr nie vergessen, dass ein gemeinsames Projekt nicht
immer aufwandig sein muss. Ganz im Gegenteil! Oft sind es die
kleinen Momente im Leben, die wirklich zdhlen. Nehmt euch Zeit fur
diese Momente, seid fUreinander da und lebt das Leben gemeinsam,
damit jeder Tag zu einem unvergesslichen Familienabenteuer wird!
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Heimisches

FAMILIEN-RESTAURS

Ich erinnere mich noch sehr gut an meine eigene Kindheit, in der ich es geliebt habe,
mit meinen beiden dlteren Schwestern Pestaurant zu spielen und unsere Eltern auf
diese Weise zu Uberraschen. Dann haben wir MenUkarten gebastelt, unsere Eltern das
Essen daraus auswahlen lassen und anschlie®»end zusammen gekocht. Ganz gleich ob
Kinder inre Eltern Oberraschen oder alle gemeinsam das perfekte Dinner im Familien-
RPestaurant kochen - solche Momente sind immer etwas ganz Besonderes.

Das braucht ihr:

Tonpapier, A4
Filzstifte
FIMO®

einfaches Besteck
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Fur die Mentlkarte das Papier mittig falten und jeweils 3-4 Vorspeisen,
Hauptspeisen und Desserts hineinschreiben. Stobert anschlieBend gemein-
sam in der Karte und entscheidet euch, was ihr gerne essen und zusammen
kochen méchtet.

Deckt den Tisch auf besondere Art und Weise ein: mit Kerzen, Servietten,
hibschem Geschirr, schonen Glasern, vielleicht ein paar Blimchen und dem
neuen Besteck (siehe Seite 10).

Kocht gemeinsam, richtet das fertige Essen auf dem hibsch gedeckten
Tisch an und lasst es euch richtig gut gehen.







Wahlt eure FIMO®-Wunschfarben aus
und knetet die Modelliermasse schon
weich. Dann rolltihr lange, gleichmafig
diunne FIMO®-Schnire.

Nun umwickelt inr das Besteck mit den
FIMO®-Schniren. Dabei sind eurer Fan-
tasie keine Grenzen gesetzt. Am schons-
ten sieht es aus, wenn ihr mehrere Farben
miteinander vermischt.

Sobald ihr das Besteck mit FIMO® um-
wickelt habt, positioniert ihr den Griff am
Tischrand und rollt das Besteck vorsichtig
vor und zurlck. Dadurch wird der Griff
schon gleichmaBig.
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Wenn ihr mochtet, konnt ihr das Be-
steck noch mit einem Motiv aus FIMO®
verzieren oder es mit eurem Namen
versehen.

Legt das Besteck auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech und schiebt
es bei 110 °C fur ca. 30 Minuten in den
Ofen. Achtet hier auf die Hersteller-
angaben.

Nach dem Backen muss das Besteck
gut abklhlen. Danach spultihres
grindlich ab und kénnt es anschlieBend
benutzen.

TifP
Fullt ein hitzebestandiges Gefal
mit Sand und steckt das Besteck

wahrend des Backens - mit den
Griffen nach oben - hinein. Auf

diese Weise wird die Modellier-
masse gleichmaBig fest.
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