


Bibelzitate folgen, wo nicht anders angegeben, dem Bibeltext der Neuen
Genfer Ubersetzung - Neues Testament und Psalmen. Copyright © 2011
Genfer Bibelgesellschaft. Wiedergegeben mit freundlicher Genehmigung. Alle
Rechte vorbehalten.

Ferner wurden verwendet:

Hoffnung fur alle®, Copyright © 1983, 1996, 2002 by Biblica, Inc.®.
Verwendet mit freundlicher Genehmigung von Fontis - Brunnen Basel fur:
Spruche 3,5; 1. Johannes 5,14; Jesaja 43,19; Matthaus 2,10-11; Matthaus 7,11;
2. Korinther 6,6; Romer 14,17; 1. Korinther 1,5; 1. Korinther 12,4; Jesaja 38,15;
Matthaus 28,19-20.

Neues Leben. Die Bibel © 2002 und 2006 SCM-Verlag GmbH & Co.

KG, Witten fur: Matthaus 11,28; Jesaja 55,9; Jeremia 29,11; Psalm 149,2; Psalm
16,11.

Revidierte Elberfelder Bibel © 1985/1991/2006 SCM-Verlag GmbH & Co. KG,
Witten fur: Psalm 16,8-9; Offenbarung 2,10.

Die Bibel nach Martin Luthers Ubersetzung, revidiert 2017, © 2016

Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart fur: Josua 18,3; Hoheslied 2,10; Lukas
15,31.

© 2020 Brunnen Verlag GmbH, GiefSen
Lektorat: Konstanze von der Pahlen
Umschlaggestaltung: Daniela Sprenger
Satz: DTP Brunnen

ISBN Buch 978-3-7655-0755-7

ISBN E-Book 978-3-7655-7597-6
www.brunnen-verlag.de


http://www.brunnen-verlag.de/

Fur

Elijas, Joel, Lilija und Junijas

Danke, dass ihr so viel Freude
in mein Leben gebracht habt.
Jeden Tag macht ihr so reich.

In Liebe
o)
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AN Vorwort &

VOLLER VORFREUDE

Voller Vorfreude zunde ich die Kerze an. Die erste Kerze.
Irgendwie fuhlt es sich ein bisschen so an, als sei ich
wieder ein kleines Madchen. Mein Herz ist voll kindlicher
Erwartung auf das, was wir bald feiern durfen. Nur noch
drei weitere Kerzen und dann ist es endlich so weit.

Der Zauber der Weihnachtszeit hat mich schon immer
begeistert. Uberall Lichterglanz, verfuhrerischer
Platzchenduft und festliche Vorbereitungsstimmung. Das
Feierliche und Geheimnisvolle, die gespannte Erwartung,
das alles hat nur diesen einen Grund: Wir sehen dem Tag
entgegen, an dem wir das faszinierendste Ereignis der
Weltgeschichte feiern: Jesus ist gekommen, um uns zu
retten. Er, das Licht, kommt in unsere Finsternis, in der es
so viel Hoffnungslosigkeit und Trauer gibt. Er kommt, um
uns aus der Dunkelheit herauszuholen.

Ist das nicht die schonste Nachricht, die je verkundet
wurde? In der Weihnachtsgeschichte wird deutlich: Durch
Jesus kommt Freude in die Welt. Die Hirten sind einfach
restlos begeistert, als sie von Jesus, dem neuen Konig,
horen. Denn der Engel beschreibt seine Geburt als ,grofde
Freude”. Auch die Weisen spuren: Etwas Wunderbares ist
hier gerade geschehen. Durch Jesus, sein Kommen und
seine Erlosung ist eine Freude moglich, die vorher
undenkbar war.

Weil wir Gott nicht vertraut haben und selber Herr uber
unser Leben sein wollten, waren wir tot und von Gott



getrennt. Jesus schenkt neues Leben und neue Beziehung
zu Gott. Aber es wird noch besser: Er will uns auch vor
einem Leben in Bedeutungslosigkeit, Mittelmaligkeit und
Langeweile retten. Klingt das nicht wundervoll?

Wir haben also viel Grund zum Feiern und ich freue mich
sehr uber unsere gemeinsame Adventszeit, die so greifbar
vor uns liegt.

Weilst du: Immer wieder starte ich mit dem innigsten
Wunsch in die Adventszeit, dass sie dieses Jahr von dieser
unubertrefflichen Botschaft durchdrungen wird und ganz
auf Jesus ausgerichtet ist. Aber mir ist bewusst geworden,
dass ich oft an der falschen Stelle ansetze. Haufig versuche
ich, diese Nahe zu Jesus und dieses Bedeutungsvolle von
Weihnachten in meine Feiertage zu bringen, indem ich
nach den richtigen Traditionen suche. Ich denke, dass ich
ein Jesus-erfulltes Weihnachten feiern kann, wenn ich nur
die richtigen Aktivitaten in meinen Zeitplan einfuge.

Und obwohl es eine wundervolle Sache ist, schone
Weihnachtstraditionen zu haben (du wirst auch in diesem
Buch mit einigen Ideen dazu versorgt ;-)): Innige Jesus-
Nahe und tiefe Glaubensfreude gewinne ich dadurch nicht.
Der Schlussel zu echter Weihnachtsfreude ist nicht in den
,richtigen” Aktivitaten zu finden, sondern in meinem
Herzen. Wenn mein Herz erfullt ist von meinem Konig,
dann werden es auch meine Tage sein. Wenn mein ganzes
Herz Jesus gehort, weil ich ihn uber alles liebe (und das an
jedem Tag des Jahres), dann werde ich echte Freude
erleben.

Oft bin ich aber durch tausend grofse und kleine Dinge
von meinem Konig abgelenkt. Ich beziehe Jesus nicht
immer in meine Aufgaben mit ein. Ich mache mir nach wie
vor sehr viele Sorgen. Ich habe Angste. Ich lasse Jesus aus
vielen Dingen raus. Oft vertraue ich ihm viel zu wenig. Und



das, obwohl er mein Konig sein mochte - in allen Bereichen
meines Lebens.

Vielleicht geht es dir auch manchmal so? Du wunschst dir
dieses Mehr. Sehnst dich nach der ersten Liebe zuruck, wie
du sie zu Beginn deines Glaubens gespurt hast
(Offenbarung 2,4). Nach dieser Freude in deiner Beziehung
zu Jesus. Ich mochte dich so gerne ermutigen und dir
zusprechen: Es gibt tatsachlich mehr. Jesus ist nicht in
unsere Welt gekommen, damit wir innerlich leer bleiben.
Nein, er hat uns erlost, damit wir erfullt leben konnen.

Naturlich bedeutet das nicht, dass wir jeden Tag auf
Glaubenswolkesieben schweben. Wir konnen manchmal in
ganz schon heftige Krisen geraten, die alles andere als
erfullend und freudig sind. Und selbst wenn alles normal
lauft, befinden wir uns nicht konstant auf einem
Glaubenshoch, auf dem wir halleluja-singend durch die
Welt tanzen.

Was das Leben mit all seinen Herausforderungen
dennoch wundervoll machen kann, ist eine Beziehung:
unsere Beziehung zu Jesus, dem Konig der Konige.

Ich lade dich ein, Jesus wieder ganz neu den ersten Platz
in deinem Herzen Zu schenken. Lass den
Glaubensalltagstrott hinter dir und finde den Weg zuruck
zu dieser funkelnden Liebe. Der Begeisterung und
Dankbarkeit uber all das, was du durch Jesus geschenkt
bekommen hast. Erlebe, wie dein Glaube wieder ganz neu
Feuer fangt und du diese Freude findest, die nur in seiner
Nahe zu erleben ist.

Genau dadurch wird auch dein Weihnachtsfest zu etwas
ganz Besonderem. Denn Jesus sagt selbst, dass er
gekommen ist, um uns ein Leben in Fulle zu schenken
(Johannes 10,10).

Ein Leben in Fulle. Ich liebe diese Worte. So viel
Hoffnung, so viel Spielraum zum Traumen steckt darin. Wir



sind fur mehr gemacht. Jesus hat so viel mehr mit uns vor,
als wir erahnen. Er mochte uns gebrauchen, um seinen
Plan mit dieser Welt zu verwirklichen. Wir durfen
tatsachlich Teil seines Wirkens sein. Kribbelt es in deinem
Bauch auch gerade so? Was fur eine Message!









Und sie ist ganz aktuell. Denn Jesus kommt auch in deine
ganz personliche Welt. Er mochte dich befreien von allem,
was dich davon zuruckhalt, ganz mit ihm zu leben. Damit
du ihm hingegeben nachfolgen und dabei die grolste
Freude deines Lebens genielSen kannst. Denn nichts wird
dich mehr erfullen und glucklicher machen, als von ganzem
Herzen mit ihm zu leben. Und genau deshalb posaunen die
Engel diese Nachricht auch in alle Welt hinaus: Sie wissen,
dass sie uns allen , grofse Freude“ bringen wird.

Dieses Leben in Fulle bietet Jesus dir an. Es ist wie ein
riesiges und wertvolles Weihnachtsgeschenk, das nur
darauf wartet, ausgepackt zu werden. Mochtest du es
annehmen? Dann gonn dir in all dem Trubel immer wieder
gemutliche Sofapausen und lass dich mit ungeahnter
Weihnachtsfreude beschenken.

Eine frohe Adventszeit wiinscht dir
deine Anne



Das Geschenk

Was bedeutet ein Leben in Fiille?

Ja genau, es ist fur dich!

Ein riesiges Geschenk fur dich.
Dieses wunderschon schillernde
Packchen in Jesus’ Handen soll wirklich dir
gehoren. Aufregend, oder?
Lachelnd uberreicht er dir dieses
liebevoll verpackte Prasent.

Guck mal: Auf dem Schildchen,
das am Geschenkband befestigt ist,
steht sogar dein Name ...







