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El objetivo de esta obra es que los alumnos de la carrera de Cirujano

Dentista conozcan paso a paso los instrumentos, materiales y equipos con

que se llevan a cabo los procedimientos clínicos en endodoncia.

En sus páginas el estudiante encontrará una guía que le permitirá

acercarse por primera vez a los procedimientos endodónticos habituales,

como la realización de diagnósticos; la aplicación de anestesia; el

aislamiento del campo operatorio; la apertura y localización de

conductos; y las fases de la preparación biomecánica, obturación y

medicación intraconducto.

Al inicio de la obra se ha dispuesto un primer capítulo que contiene

reglamentos y disposiciones en la relación paciente-alumno y se dan

instrucciones precisas respecto a los instrumentos y materiales de

endodoncia. Cada capítulo se sustenta en evidencias cientí�cas bajo la

premisa de brindar la información de manera sencilla y clara que permita

al estudiante desarrollarse en bene�cio de sus pacientes.
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Reglamento, lineamientos y procedimientos

ANA ROSA BARRAGÁN TEJEDA

CARLOS E. BRACAMONTES CAMPOY

Introducción

El manual va dirigido especialmente a la comunidad estudiantil de la carrera de

Cirujano Dentista para que sepa cómo conducirse por la clínica de Endodoncia. Se ha

dispuesto para esto un reglamento que debe seguir antes de dar atención a su

paciente.

Reglamento de clínica

A Uniforme completo

Bata de manga larga, pantalón y calzado cerrado, todos de color blanco.

Guantes, cubrepolvo y cubreboca por paciente.

Lentes de protección o careta.

Gorro.

B. Presencia

Cabello recogido.

Pulcritud.
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C. Puntualidad

Ser puntual en la hora correspondiente de la guardia.

No olvidar la cita que le dieron al paciente.

Utilizar una agenda para evitar olvidos.

Exigir al paciente que lleve consigo su tarjetón de citas.

D. Mesa clínica

El instrumental y material de endodoncia con el que se va a trabajar debe estar

completo y esterilizado.

3 juegos de exploración. Incluye espejo Front Surface #5, pinzas, explorador,

explorador para endodoncia y cucharilla para dentina L14 (la cucharilla, de la

marca Hu-Friedy®).

2 jeringas dentales.

1 espátula de Glick.

1 sonda periodontal.

1 regla milimétrica de dedo.

1 regla calibradora.

1 pinza perforadora por alumno.

1 pinza portagrapa (tipo Ivory).

1 espaciador A30 y A25 (Maillefer®) o bien D11T y D11TS (Hu Friedy®).

1 espaciador para caninos Hu Friedy®, D11T.

1 arco de Young o Visiform (plástico).

1 espátula para cemento.

1 atacador B60 (Maillefer®).

1 fresa bola #2 y #4.

1 fresa Endo-Zeta.

3 ganchos para revelar individuales.

Grapa de anteriores #9.

Grapa de premolares #2, 2A, 2AS.

Grapa de molares #4, 5, 12A, 13A y W8A.

4 vasos Dappen.

2 vasos de veladora.

1 caja de limas tipo K #10 (Maillefer®).

1 caja de limas tipo K #15 (Maillefer®).

1 caja de limas Flexo�le primera serie 25 mm (Maillefer®).

1 caja de limas tipo K segunda serie 25 mm (Maillefer®).

1 caja de limas Flexo�le primera serie 31 mm (Maillefer®).

1 caja de limas K segunda serie 31 mm (Maillefer®).

1 caja de limas Flexo�le primera serie 21 mm (Maillefer®).

1 caja de limas Hedstroem primera serie 25 mm (Maillefer®).



1 caja de limas Hedstroem segunda serie 25 mm (Maillefer®).

Nota: las limas serán desechadas después de ser usadas en tres pacientes.

1 caja de ensanchadores de ori�cio 1, 2 y 3 (Maillefer®).

Fresas Gates Glidden #2 y #3 (1 c/u).

1 caja de agujas endodónticas Monoject® desechables o tres agujas metálicas

calibre 25 o 27.

1 aguja metálica calibre 14 (Trocárter) con adaptador, que será usada como

aspirador, o cánula quirúrgica desechable chica.

Lámpara de alcohol.

Encendedor.

Tijeras de corte �no.

1 hoja de bisturí #15.

Lentes de protección para el operador y para el paciente.

Un frasco de cianocrilato (Top®).

1 caja de guantes.

1 paquete de cubrebocas.

1 cubrepolvo por paciente.

Dispositivo o pinzas para sujetar la película.

1 caja de radiografías.

1 loseta de vidrio.

1 Cortisporin® (ótico) o Decadron® (oftálmico).

1 lupa.

4 campos de tela de 70 x 50 (estériles) para la mesa de trabajo, de color blanco.

2 campos de tela de 50 x 50 (estériles) para el paciente, de color blanco.

1 caja de gutapercha primera serie (Dentsply®).

1 caja de gutapercha segunda serie (Dentsply®).

1 caja de gutapercha accesoria medium �ne o calibre 20 y 25 marca Pearson® o

Hygenic®.

1 caja de puntas de papel �nas (Precise® o Pearson®) preesterilizadas, en blisters.

1 caja de puntas de papel medianas (Precise® o Pearson®) preesterilizadas.

1 caja de puntas de papel gruesas (Precise® o Pearson®) preesterilizadas.

Notas

En casos especí�cos se pondrán de acuerdo con el instructor para traer material

o instrumental adicional.

La historia clínica del paciente debe incluir �rmas autorizadas de profesores, las

cuales deben ser cinco: diagnóstico, conductometría, conometría,

condensación y �nal.

El vale para material será entregado a la enfermería previamente autorizado por

un instructor.

El pago del paciente ampara tres vales.


