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A mi marido, Michael de Glanville, mi amante y amigo,
que puede crear y expresar intimidad incluso con palabras.

(Todos los poemas incluidos en este libro son suyos).



En una era de cambios incesantes, a menudo cacticos e imprevistos,
un libro sobre como atesorar la relacion mds cercana que dos seres
humanos pueden tener. Un libro para guardar al lado de la cama
hecha por ambos, para vivir, amar y compartir.

PROFESOR ERVIN LASZLO

Filosofo y cientifico de sistemas,

autor y coautor de 75 libros;

el dltimo, The Intelligence of the Cosmos.

El profesor Laszl6 ha sido nominado en dos ocasiones
para el Premio Nobel de la Paz.



ACERCA DEL LIBRO

Las relaciones amorosas pasan por muchas etapas diferentes a través
de los afos, pero en todas, la intimidad es una cua-

lidad esencial; es el tesoro del éxito de una pareja. Saber nutrir la
evolucion de la amistad/intimidad es un manantial de alegrias y
placeres para la sexualidad, mas alla de los mitos asociados a la
juventud, el bienestar fisico o la cultura.

He usado nuestra historia —la mfa con Michael— como modelo
principal para este libro; aunque los pensamientos y sugerencias que
expongo son tesoros acumulados durante anos de trabajo, como
psicoterapeuta y coach, con todo tipo de parejas. Agradecida por
tantas ensenanzas.



Ml HISTORIA SOBRE
JQUIEN HACE LA CAMA?

A decir verdad, cuando tenia treinta afos no confiaba poder iniciar
una relacion amorosa estable; sin embargo, yo queria, y acabé
manteniendo diversas relaciones, todas de corta duracién, porque al
menor conflicto yo salia huyendo como una gata asustada. Hasta que
lleg6 un momento en el que me aquieté y comprendi que, para
compartir una unién real, antes necesitaba sanar mis propios
conflictos. Me puse manos a la obra, resolvi mis conflictos y a los
cuarenta lo conoci, y cuatro anos después me casaba con Michael.

Y entonces, jmon dieu!, nos dimos cuenta de que el amor y la
sexualidad no eran suficientes para continuar en una relaciéon amorosa
basada en la equidad, el respeto, la confianza y la pasion.
Necesitdbamos mucho mas, jsi, mucho mas!

Como muchas parejas exitosas, Michael y yo superamos nuestras
diferencias enfocidndonos en las maravillosas habilidades que
teniamos. La comunicacion, uno de nuestros éxitos, pasaba por
periodos de profunda frustracion cuando discutiamos, porque yo tenia
que expresar mis tormentas en inglés, lengua de Michael, cuando mi
idioma materno es el espanol. Las palabras se me disparaban en un
espanglish que no entendiamos ni él ni yo. Sin embargo, lo superamos
gracias a la brillante idea de Michael: «Durante las discusiones, mejor
habla en espanol». Dijo que él entenderia lo esencial del mensaje a
través de mi latino lenguaje corporal.

La comunicacion y el lenguaje corporal fueron la magia en nuestro
proceso: entre argumentos y discusiones fuimos los mejores profesores
de idiomas que habiamos tenido, Michael aprendi6é espanol, y yo
perfeccioné el inglés.

Establecer nuestros valores fundamentales, su interpretacion vy



comprension fue muy dramatico al principio, incluso a veces feroz,
pero lentamente lo logramos.

En esos primeros tiempos de convivencia, después de casi cuatro anos
de relacién transatlantica, un dia, entre lagrimas, después de una
pelea, nos carcajeamos ante la pregunta de: «;Quién hace la cama?».

Para que entendais, debo decir que me encanta la sensacién de
frescura de las sabanas recién lavadas, y las cambio con mucha
frecuencia. Pero para Michael eso no es lo importante. Mas bien, él
requiere hacer la cama con sumo cuidado por las mafnanas, asi siente
que su dia comienza con estructura.

De manera que, en este tema, vinculamos nuestras ganancias como
pareja, mientras él acomoda cuidadosamente [a cama cada manana
antes del desayuno; yo, amorosamente, cambio las sdbanas con
frecuencia por unas recién lavadas. Esto es lo que podemos definir
como jla solucién donde los dos ganamos!

Con este ejemplo puedo expresar la manera como negociamos lo
positivo y lo negativo de nuestras diferencias en algin tema en que no
estemos de acuerdo. Y estamos agradecidos de que la pasion siga
siempre presente en nuestra relacion.



