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Los radioescuchas presentan

Para E/ Expresso de las 10, los radioescuchas son parte
fundamental: el programa es de ellos y para ellos, por eso
les hemos pedido que antes que nadie, presenten para
ustedes este libro.

Todar fae mabanar, decde have mde de wna déeada,
eccucho EI Expresco de lac 10. A diferencia de otros,
ecte programa toca los femas con un enfoque cientifico,
profecional y com mucha naturalidad, ¢in prejuicioc.

g g g
._I"_,":nc MANaya

Me gueta muche, poder llamar a la cabina y
prequntar mic dudasr en todos los centidec g de
todos lor femar: calud, nutricidn, gacfronomia,

festividades regionales, acuntoc legales... de todos
e queda dn Jran aprendizage, por o que les ectoy
muy agradecido. Lecomiendo a cuanta percona

Cenga la disporicion, que ercuche ef programa

Fernando Escudero




El profecionalivme Cuc temalicas compelen

del condvetor y cus invitados a toda fa cociedad,
relice en cada emiricn. [e pero cobre fodo, lor de
todos ellos he recibidp excelente cexualidad propercionan las
informacion 4 fa"ar para la vida. herramienfac nececariac
Loc programac de (oc fusves, en para reconocer la
ecpecial, con muy inferesanter culfura erética y el lugar
e ilvsfrativos, pues presentan fa Fundamental que ocupa en fa
informacion tin mordaza. vida reproductiva.

Loc expertos invitader son muy agradables y vvelven interesantes log
temas a los que yo nunca lec hubiera pueste atencicn. Todawa hay
muchos tabiec a la hora de hablar de sexualidad, pere of formato def
programa brinda a los radivescuchas la confianza de expresar cus

dudas y aprender de tode lo que ahi ce habla.

lvan Salvador Soto

Loc jueves de cexualidad de _ Con tantos fi}

El Expresse de las 10 me han diferentes, ecte
ayudade mucho para fener programa ec para.
un criterio mic amplio de i aprendizaje y
la rexvalidad. Gracias a cur cobre tode Compakio.
invitados de lufe ahora o€ Graciac Ectrella
I.'.- edmo dialogar con mis hijoc y e y Alowco por formar -
ﬁ aconcejar(or en ecoc temac. = parfe de mi vida
Lo¢ invitadss con ciempre Lo quiero.
framces y confundenter,
toder me encantan.

Cugui de Loza

Yolanda Ayon



Todos a bordo

Alonso Torres

El contenido de este libro surge de E/ expresso de las 10,
programa radiofénico de orientacién a la ciudadania que se
transmite a todo el estado de Jalisco a través de las
emisoras regionales de Radio Universidad de Guadalajara y
via internet a todo el mundo.

La palabra expresso remite a un tren que lleva al
radioescucha por diversas estaciones: psicologia, familia,
salud, orientacién legal, derechos humanos, medio
ambiente, sexualidad, turismo, gastronomia, vida cotidiana,
entre muchas otras. El nombre del programa alude también
a esa deliciosa costumbre de tomar una taza de café por la
mafana, gue nos inspira y nos invita a la conversacion. Pero
ademas es un espacio donde nuestros radioescuchas
pueden expresarse, compartir sus experiencias y hablar en
confianza de temas a veces controversiales.

Por mas de diecisiete afos este programa se ha propuesto
abordar en cada emisién temas que ofrezcan informacion
oportuna, sustentada en criterios cientificos y en un
lenguaje accesible. De ahi que los jueves el viaje de El
Expresso tenga un propodsito especial: con cierta dosis de
atrevimiento, pero sobre todo con mucho respeto, orientar
al publico en torno a su derecho al placer y la salud sexual a
través de nuestros invitados, todos ellos con autoridad
académica.

El Sexpresso sigue la misma premisa de cada jueves, pero
no es un libro para encontrar respuestas, sino para poner,
ahora si, sobre la cama, algunos de los temas que giran en
torno a la sexualidad y que confrontaran a sus lectores con



Sus propios prejuicios, sus preferencias y limites en cuanto a
su propio placer vy el placer que brinda a los otros.

Acompafnado de las ilustraciones del gran Yazz Casillas,
este libro retoma la estructura del programa de radio e
integra a las recomendaciones de nuestros especialistas,
diversos elementos que lo enriguecen y complementan,
como fragmentos literarios y testimonios de los
radioescuchas.

Este libro es también un homenaje a la radio, sobre todo a
Radio UdeG por ser un medio fascinante que invita a su
auditorio a pensar, a reflexionar y a dejarnos llevar por la
imaginacion.

Mi agradecimiento total a los especialistas que iniciaron
este recorrido y a los que se han integrado en el camino,
por compartir de manera generosa sus conocimientos cada
jueves; en particular a la Dra. Patricia Becerra con quien
iniciamos este viaje. Gracias también al equipo de
produccion, voces e ingenieria que en cada emisidn ponen
lo mejor de si. Especialmente gracias a los radioescuchas,
guienes con gran apertura e interés, son nuestros
companeros de viaje por las ondas hertzianas —y ahora a
través de la palabra escrita—, para conocer y disfrutar de
una de las dimensiones mas importantes del ser humano:
su sexualidad.






Presentacion

Marco Antonio Pérez Mora

Estimados lectores:

En sus manos esta un libro que resume afos de trabajo de
diez profesionistas y académicos de la salud sexual en
Guadalajara que, coordinados por Alonso Torres vy
Guadalupe Estrella, han participado en el programa de radio
mas exitoso de la regién occidente, por no decir del pais
entero, aportando los conocimientos adquiridos durante
muchos anos de experiencias en su ejercicio profesional.

El Expresso de las 10 se ha convertido, en sus 18 afos al
aire, en un referente de los tapatios, jaliscienses y millones
de radioescuchas alrededor del mundo, para informarse y
ampliar su visién de la sexualidad: cédmo vivirla de manera
sana y evitar los errores de quienes viven en la ignorancia,
con los malestares sexuales y emocionales que ello acarrea.

Diez profesionales de la comunicacién, la medicina, la
sexologia, la psicologia y el psicoanadlisis, que con un
lenguaje sencillo y comprensible, sin demeritar su
profesionalismo, nos llevan a reflexionar sobre diversos
temas de la vida sexual, todos ellos interesantes e
ineludibles. Desde las Infecciones de transmisién sexual,
qué hacer cuando ya no conectamos en la cama con
nuestra pareja, como disfrutar mas y mejor el placer, qué
trastornos psicolégicos afectan nuestra intimidad, qué pasa
cuando el sexo se usa como arma de poder, los beneficios
del autoerotismo o las palabras correctas para referirnos a
la diversidad sexual. Algunos de estos temas se refieren a
situaciones gozosas o preocupantes, que no sabiamos que



existian pero que estaban ahi latentes y mas vale estar
preparados para disfrutarlas o afrontarlas como sea debido.

Los temas abordados han sido seleccionados de entre
cientos de programas transmitidos y bien recibidos por la
audiencia de todos los niveles sociales y culturales: jévenes,
adultos y personas de la tercera edad, de una u otra
ideologia, se han visto beneficiados y han enriquecido su
saber sexual al escuchar El expresso en su emisién especial
sobre sexualidad de cada jueves.

Deseo que la lectura de este libro, que con generosidad
nos ofrece el equipo creativo detras de este proyecto, sea
de una gran ayuda para que su vida y la de su pareja
resulte mas excitante y placentera, sin riesgos y sin miedos.
Disfruten el libro y practiquen los consejos que estos
profesionales de la salud sexual nos comparten
desinteresadamente.






Vocabilapio







Patpricia Becerra

MEDICO, PSICOTERAPEUTA
Y SEXOLOGA CLINICA




La sexualidad humana es diversa como la naturaleza, y los
conceptos para nombrarla igualmente diversos en sus
significados. Es un derecho ciudadano contar con
informacion confiable y accesible, fundamentada en
informacion cientifica pero también en el respeto y afecto,
sobre todo si son palabras relacionadas a la intimidad de las
personas, como su vida sexual.

Es importante conocer el uso correcto de ciertos términos
relacionados a este tema, ya que muchos de ellos son
potencialmente peyorativos y tienen un efecto negativo
entre quienes son estigmatizados con tales palabras.

Presentamos un vocabulario sexual basico, no es un
recuento exhaustivo pero si un listado con conceptos que
nos permitirdn reconocer nuestro lugar y hacer frente a esa
presién para cumplir con expectativas socialmente
aceptadas y encajar en diversos estereotipos, muchas veces
alejados de la realidad cotidiana, que establecen cémo
deberia ser un hombre o una mujer ideal, no sélo en su vida
social, también en lo privado, para imponer cierto control de
nuestra vida sexual.



Sexo y género

Sexo, del latin sexus, corte, y secare, cortar, separar. Tal
palabra nos remite, en primer lugar, a esa diferenciacién
biolégica de acuerdo a los genitales con los que nacemos:
de hombre o de mujer.

De acuerdo a David Barrios (2003)1, el género hace
referencia a los estereotipos, conductas, ideas, sensaciones,
percepciones, sentimientos, creencias y expectativas
normativas diferentes para hombres y mujeres.

Yo veo sexa como la parfe bioldgica
v sexualidad ya incluye médc cosac
eome la parfe de géners como te
identificas, parfes de erotivme,
come wiver fu cexualidad

No. Sexs es fo bioldgico y
cexualidad puede rer orienfaciin
cexual @ como fe mangjac en fa
relacidn con bu pareja.




Sexualidad y genitalidad

Sexualidad es un concepto complejo que abarca
dimensiones mas alla de lo biolégico, como el género, la
identidad y preferencia sexual, el erotismo y nuestra propia
vision del mundo femenino o masculino.

Genitalidad es la actividad sexual genital, el coito. Es
comun que los dos términos anteriores se relacionen con
este Ultimo con efectos negativos, pues los genitales suelen
asociarse con lo sucio, lo feo y lo vergonzoso. Muchas veces
el término sexualidad es reducido a genitalidad, pero en
realidad es mucho mas que eso.

Asi como las plantas tienen a las flores como 6rganos
sexuales, los nuestros podrian ser ese simbolo de belleza,
incluso con ese importante poder energético positivo que
las flores poseen. La propuesta es concebirlos asi, como una
flor en nuestro cuerpo y desechar cualquier idea que los
satanice.

Cuando fe dan cuficiente
informasion poara que te
cuides y no contraigars

alguna enfermedad.
A

Loc quctor que
%nmar cada percona.




Identidad y orientacion sexual

Todos tenemos una forma Unica de estar en nuestro propio
cuerpo y de percibir la vida a través de él. La identidad
sexual incluye la manera en que hemos aprendido a ser
hombres o mujeres y cdmo proyectamos ese aprendizaje a
la sociedad. En otras palabras abarca la expresién de coémo
nos concebimos a nosotros mismos como hombres o
mujeres, cOmo vivimos esto y cdmo nos presentamos frente
a los otros.

La orientacion sexual, muchas veces llamada preferencia
sexual, hace referencia al deseo y a la atraccién que se
siente por otras personas, ya sea del mismo sexo o no. No
decidimos quién nos atrae, nuestra orientacién no es un
acto volitivo, no es como elegir entre una fruta u otra, una
sandia o un meldn. Aunque ahora este término tiene una
connotacién mas positiva, en otras épocas, que una persona
sintiera atraccién por otra de su mismo sexo, era
considerado una aberracidn, una desviacidon que implicaba
aspectos de malignidad. Hoy en dia la palabra tiene un
sentido mas neutro. Asi, hay quienes se sienten atraidos por
personas de su mismo sexo (homosexuales en general o
lesbianas, especificamente para las mujeres), por el sexo
contrario (bugas, en el ambiente gay) o personas que por
igual sienten atraccién tanto por hombre como por mujeres
(bisexuales).

La diversidad de la naturaleza también se ve reflejada en
la sexualidad humana, por lo que no podemos concebirla
como algo blanco o negro pues tiene multiples matices. En
resumen: la identidad sexual es si te sientes hombre o
mujer y la orientacién sexual si te atraen los hombres o las
mujeres.



Transgénero y transexual

El determinismo biolégico ya no es absoluto, en la
actualidad se conocen diversos casos de personas que no
sienten afinidad entre el sexo con el que nacieron y su
propia psiqué, es decir, su vida interior, su “alma”.

Hay quienes no se sienten cémodos en su cuerpo, Como Si
estuvieran atrapados en él, porque su manera de sentir y
percibirse es diferente a lo que su cuerpo expresa de
acuerdo a los genitales con los que se ha nacido.

Una persona transexual es aquella a quien su identidad
sexual no corresponde con su sexo, digamos que se
identifica con el sexo contrario al que ha nacido y entonces
se somete a diversos procedimientos médicos o quirdrgicos
para conseguir que su psiqué corresponda con su cuerpo.

Las personas transgénero tampoco encuentran
correspondencia entre su sexo bioldgico y su identidad
sexual, por lo que adecUan su apariencia y conducta de
acuerdo al género con el que si se identifican. Por ejemplo
una mujer transgénero es un hombre que adopta los roles
de género femenino y se maquilla, calza y se viste como
mujer.

Los transexuales, hombres o mujeres, pueden tener
cualquier preferencia sexual. Es posible que a un hombre
transgénero, es decir, una mujer que adopta el rol social de
un hombre, pueda sentir atraccidén sexual hacia las mujeres
0 una mujer transgénero se sienta atraida por los hombres.



OV e me clento comeds con
i cuerpo y adapto el rol
del cexo contrario puede cor

B Pere of pdende de aco me
Fili, ?{?‘hd‘rﬂ.

comefo a brafamienfoc
QUIFAFGICET Para Parecer mag
a las perconac def géners con
el que ¢ me identifico, coy
Lrancexval.

Nota final

Hay una frase popular, bastante sabia, que dice que cuando
el amor es puro no importa el sexo. El amor implica el deseo
de convivir con el otro en pareja y por supuesto compartir
nuestra sexualidad con esa persona. Reconozcamos que
una relacién en diversidad sexual no es solamente una
relacién genital, y que entre dos personas, cualquiera que
sea su preferencia y orientacion sexual, puede darse una
relacién afectiva sana, un deseo de quererse y de estar
juntos como en cualquier pareja “normal”.

En todo momento interactuamos con nuestros
pensamientos, nuestras emociones, nuestro cuerpo, nuestro
espiritu. Aceptar a todos ellos e integrarlos a nuestro ser,
relacionarnos con nosotros mismos de una manera amorosa
y dignificada, elevara nuestro nivel energético. Entonces
superaremos ese miedo y descalificacion al placer vy
viviremos nuestro derecho a disfrutarlo.

Barrios Martinez, David (2003). Resignificar lo masculino.
Guia de supervivencia para varones del siglo XXI. México:
Vila Editores.



