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Einleitung

Eifersucht ist einerseits ein vo6llig normales Gefiihl, andererseits im
Ubermalk selbstquélerisch und belastend fiir andere. Ziel dieses Buchs ist
es, Ihnen, liebe Leserin und lieber Leser, zu einem sinnvollen Umgang mit
Threr Eifersucht zu verhelfen. Auf dem Weg dahin méchte ich Thnen
folgende Schritte vorstellen:

% Definitionen von Eifersucht (Kapitel 1),

< eine Beleuchtung ihrer Abhdngigkeit vom historischen und kulturellen
Kontext (Kapitel 2),

¢ eine Zusammenfassung von Basisinformationen zu Eifersucht in der
Allgemeinbevoélkerung (Kapitel 3),

< eine ausfiihrliche Beschreibung typischer Eifersuchtsphdnomene
(Kapitel 4),

%+ Formen exzessiver (d. h. iibermaRiger oder iibertriebener) Eifersucht
(Kapitel 5),

% eine Skizzierung der wichtigsten Erkldarungsansétze fiir normale wie fiir
tibermélige Eifersucht (Kapitel 6),

% einige allgemeine Bemerkungen zu Diagnostik und Therapie (Kapitel
7)s

% meine Vorschldge fiir Thren Umgang mit Threr Eifersucht (Kapitel 8)
sowie

< Uberlegungen zur Paartherapie bei exzessiver Eifersucht als Abschluss
(Kapitel 9).

Ein sinnvoller Umgang mit Eifersucht baut auf einem vertieften Verstehen
dieses schwierigen Gefiihls auf, deshalb empfehle ich Ihnen, die Kapitel
auch in dieser Reihenfolge zu lesen. Da Literaturangaben die fliissige
Lesbarkeit erschweren, verweise ich Sie hierzu auf meine



wissenschaftlichen Publikationen zum Thema, die am Ende des Buches
angegeben sind.

Auch den Partnern und Partnerinnen eifersiichtiger Menschen kann dieses
Buch eine Hilfe sein, um das Leiden Eifersiichtiger besser zu verstehen und
die Kommunikation iiber das Eifersuchtsproblem in der Partnerschaft in
konstruktivere Bahnen zu lenken.

Willi Ecker, Bad Diirkheim



