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TANTAS veces, desde los primeros pasos de nuestra vida
cristiana, hemos recibido la invitación a vivir en presencia
de Dios! Sin embargo, muchas veces también, hemos
deseado rezar..., orar..., vivir la experiencia de un encuentro
verdadero con Jesucristo que transforme nuestra vida y no
supimos por dónde empezar.
En estas páginas podrán hallar una forma concreta y
privilegiada de buscar y encontrar al Señor. Como siempre
sucede en nuestra relación con Él, es Él quien se nos
anticipa y sale a nuestro encuentro.
Intentaré transmitirles lo que la Tradición de la Iglesia y la
experiencia me han enseñado acerca de esta práctica de
lectura meditada de la Biblia, prolongada en oración
contemplativa, y que desde siempre se ha llamado: lectio
divina (“lectura de Dios”).
Notarán que este libro consta de tres partes y un apéndice
que podrán leer de modo independiente y en el orden que
deseen, de acuerdo a la experiencia personal de cada uno,
pues la diferencia entre ellos consiste en presentarles la
lectio divina desde distintos niveles de profundidad o
perspectiva.
En la primera parte nos acercaremos a su práctica para
poder desde el principio entender, valorar y palpitar la
Palabra de Dios y el encuentro dialogal con el Señor.
La segunda parte nos sumergirá en un nivel más profundo.
Aquí les contaré algo sobre la historia de esta oración, su
sentido y su marco de referencia, basándome en los datos
de la Tradición, el Magisterio de la Iglesia y en la experiencia
misma de la Virgen María.
En la tercera, les propongo un descanso en el camino para
poder rumiar y digerir lo compartido. Una cantidad de frases



cortas enmarcadas por una estructura musical que
seguramente les ayudará a memorizar los pasos y
momentos de la lectio divina.
Finalmente el apéndice con algunos consejos prácticos que
espero les sean útiles para no desfallecer en el transcurso
del camino.
Pongo en manos de María a todo lector con anhelo de
oración, deseando que encuentren aquí una ayuda valiosa
para la vida orante que redunde, especialmente este año,
en el crecimiento de nuestra fe.

Bernardo Olivera
Monasterio Trapense, Azul - Buenos Aires.
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Caminando hacia su encuentro


