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Introduccion

La fisioterapia en Colombia, como profesion liberal, tiene
por objeto de estudio el movimiento corporal humano
(MCH); a su vez, fundamenta sus acciones en los
conocimientos de las ciencias biolégicas, sociales vy
humanisticas, asi como en sus propias teorias y tecnologias
(1), para proveer servicios a individuos o poblaciones con el
propoésito de mantener y restaurar el maximo movimiento y
habilidad funcional, lo que involucra la interaccion del
fisioterapeuta con el paciente/cliente, otros profesionales
de la salud, familiares, entre otros (2).

Un fisioterapeuta cualificado debe tener la capacidad
de realizar un examen; elaborar un juicio clinico
(evaluacidén); formular un diagnodstico, prondstico y plan;
proveer consulta o remitir a otro profesional; implementar
una intervencion; determinar resultados y plantear
recomendaciones, entre otras (2,3). El logro de estas
competencias se fundamenta en el desarrollo del perfil
profesional que comprende, ademas de profesionalismo y
ética, competencias transversales: comunicativas,
investigativas, administrativas y de gestion, razonamiento



profesional y salud publica, y gestion social; asi como
competencias especificas relacionadas con los escenarios
de desempeno profesional como el clinico, la actividad
fisica y el deporte, la salud, el trabajo y la educacién (4).

Los escenarios de ensenanza-aprendizaje deben
garantizar el desarrollo de las competencias especificas de
la profesién, es asi como nace el estudio “Practica simulada
en estudiantes de Fisioterapia para la toma de decisiones
en la competencia clinica durante la atencion de una
persona con dolor lumbar. Colombia”, proyecto de
investigacion financiado por la Asociacion Colombiana de
Facultades de Fisioterapia (Ascofafi), la Universidad de La
Sabana y la Universidad de Boyaca.

En este texto se presenta la fundamentacién tedrica y
metodoldgica que respaldé el proyecto, donde se emplea la
practica simulada en fisioterapia como estrategia para el
desarrollo de la competencia transversal de razonamiento
profesional, definida como la capacidad de

. argumentar el diagnostico fisioterapéutico y la toma de decisiones

profesionales con base en sélidos procesos de andlisis cientifico sobre

el movimiento corporal de sujetos y colectivos, desde la perspectiva de

la salud y el funcionamiento humano, y bajo los lineamientos éticos y
legales vigentes para la profesién. (4)

Asi mismo, se aborda la competencia clinica, definida
como el

. actuar como profesional de la salud de primer contacto de los
pacientes/usuarios que buscan sus servicios clinicos directamente y sin
la remisién de otro profesional de la salud, mediante la realizacion, el
andlisis y la interpretacién de pruebas de evaluaciéon y diagnodstico
fisioterapéutico, y con la interacciéon sobre el movimiento corporal,
utilizando diferentes estrategias para la recuperacion de la salud. (4)



Los elementos anteriores se abordan desde la
experiencia de atencion de una persona con dolor lumbar
(4).

Asi, la interaccién fisioterapéutica en una condicion
clinica particular requiere del desarrollo de habilidades y
destrezas que deben ser garantizadas por medio de los
curriculos, los cuales deben propiciar espacios de practica
que permitan el desempeno profesional en diferentes
escenarios (5) sin poner en riesgo la integridad de los
usuarios y facilitando el desarrollo del aprendizaje. La
practica simulada se considera como una estrategia que
debe integrarse en los procesos de ensenanza-aprendizaje
previo al ingreso a la practica clinica; esta promueve la
integracién conceptual y tedrica con la practica profesional
por medio de la simulacion de alta o baja fidelidad (6).

La préactica simulada, como estrategia de ensenanza,
debe estar fundamentada pedagdgicamente para
complementar las prdacticas ya existentes, por tanto, debe
estar respaldada por un marco conceptual para la
educacién en salud, que puede contener diversos apoyos
didacticos y evaluativos que den soporte al proceso
pedagégico y permitan la reflexién durante el aprendizaje
(7,8).

El proceso de simulaciéon contempla, primero, el
briefing o pre-briefing! (9) que comprende los objetivos de
aprendizaje y los parametros que se deben tener en cuenta
(preescenario, intraescenario, posescenario). Segundo, el
desarrollo de la simulacion propiamente dicha, la cual
consiste en enfrentarse a la interaccién real con el medio.
Tercero, el debriefing, que parte de una reflexion posterior



a la simulacion, relacionada con el principio de aprendizaje
experiencial y contiene la realimentacion que es
determinante para el logro de los objetivos de aprendizaje
(10,11). Dentro de la simulacion clinica, se tienen en
cuenta los pacientes simulados/estandarizados (12),
quienes son sujetos entrenados para ejecutar un rol en
escenarios especificos a fin de facilitar el conocimiento, el
razonamiento clinico, el profesionalismo, las habilidades y
destrezas (13).

Una de las estrategias evaluativas que usa simulacion
clinica es el examen clinico objetivo estructurado (ECOE)
(Objective Structured Clinical Examinations - OSCE) (12),
estrategia que provee una valoracion de los conocimiento,
las habilidades y los comportamientos en un contexto
simulado clinicamente (14). El proposito del ECOE es la
evaluacion de las habilidades después de un periodo de
entrenamiento o aprendizaje en areas relevantes del
curriculo.

La validez del ECOE esta determinada por la capacidad
de medir la competencia clinica del estudiante segun lo
establecido por el docente o evaluador; de igual forma, es
confiable cuando es empleado por mdultiples evaluadores
con un esquema de calificacién estructurado que reduce los
sesgos. Esta estructurado por estaciones, en general de 10
minutos, con pacientes reales o simulados, y provee una
realimentacién inmediata (15,16).

Este libro esta organizado en seis capitulos: el capitulo
1 aborda las generalidades de la simulacion clinica; el
capitulo 2 desarrolla la practica simulada en el proceso de
ensenanza aprendizaje en las profesiones de la salud; el



capitulo 3 expone los parametros para el desarrollo de una
practica simulada en fisioterapia; el capitulo 4 presenta
una guia de aprendizaje alrededor de la interaccion
fisioterapéutica con una persona que solicita atencién por
dolor lumbar; el capitulo 5 aborda el ECOE desde sus
generalidades, construccion y proceso de validacién en la
investigacion; por ultimo, el capitulo 6 muestra el protocolo
del estudio experimental con un diseno de equivalencia, en
el cual se comparan dos estrategias pedagogicas
soportadas en simulacién para el desarrollo de las
competencias de razonamiento profesional y clinico en
estudiantes de Fisioterapia de las wuniversidades
participantes.
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CAPITULO 1

Contextualizacion:
simulacién en fisioterapia

doi: 10.5294/ 978-958-12-0563-9.2020.1

Resumen

La simulacién clinica recurre al aprendizaje experiencial, emocional vy
significativo enmarcado en modelos de aprendizaje que apuntan al desarrollo
de estrategias y técnicas didacticas de ensenanza-aprendizaje para lograr
competencias necesarias en el profesional de la salud, como razonamiento
clinico, trabajo en equipo y toma de decisiones, entre otras. La simulacion se
clasifica segun el tipo de fidelidad entre alta, media y baja, la cual incluye
aspectos fisicos, psicologicos, sociales y culturales, y se logra mediante el uso
de simuladores como los entrenadores de tarea y de baja tecnologia,
maniquies, pacientes simulados y estandarizados. En la implementacién y
entrenamiento de la simulacidén clinica, se recomienda tener en cuenta los
estandares de mejores practicas en simulacion. Este primer capitulo incluye la

descripcién de estos tipos de simulaciéon en el marco de la fisioterapia.
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Simulacioén clinica, aprendizaje experiencial, aprendizaje basado en simulacidn,
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Contextualizacion: simulacidén en
fisioterapia

Adquirir un aprendizaje a largo plazo requiere la aplicacion
del conocimiento por medio del saber hacer, combinado con
experiencia, destreza, habilidad, decisién, riesgo vy
seguridad. En este sentido, Kolb define el aprendizaje
experiencial como “un proceso por medio del cual el
conocimiento se crea a través de la transformacion de la
experiencia” (1). Este se divide en cuatro etapas: la
primera, “lo que siento”, que corresponde a una
experiencia concreta; la segunda, “lo que observo”, que es
la observacién en si y la reflexion; la tercera, “lo que
pienso”, la cual implica que la observacion sea asimilada o
sintetizada dentro de conceptos; y, finalmente, la cuarta,
“actiio”, que conduce a la accion (2).

Desde hace varios siglos, la simulacion y el juego han
hecho parte de wuna estrategia de formacion
socioconstructiva con un enfoque pedagogico que, a partir
de la practica, logra un aprendizaje significativo. Un
ejemplo de esto es lo descrito por Garcia y Watts, quienes
consideran el comienzo de la simulacién hacia el afno 3000
a. C, mediante juegos de guerra que aun hoy se siguen
utilizando para desarrollar planes en operaciones militares.
Estos autores afirman que “la posibilidad de vivir una
experiencia sin riesgos en una situacién bajo un escenario



real o simulado nutre un enfoque docente basado en
aprender haciendo” (3).

Afnos mas tarde, Marcos (4) plantea otra idea que da
fuerza al concepto de aprendizaje experiencial a través de
la simulacién, al afirmar que

... la experiencia es el tiempo y la memoria, pero no cualquier lapso de

tiempo, sino el que se ha consumido reflexionando, tratando de

comprender la naturaleza de las cosas que vemos, de las acciones que

realizamos y de lo que nos ocurre. La experiencia es memoria de un
tiempo vivido y pensado, pues es fruto de sucesivas correcciones. (4)

La simulacién, entendida como una nueva estrategia de
formacion, permite generar acciones que han sido
planeadas previamente por el profesor, a fin de evidenciar
los resultados previstos del aprendizaje con la integracién
del saber, del saber hacer y del saber ser, como una de las
formas para alcanzar las competencias que ayudaran a los
estudiantes a desempenarse profesionalmente con calidad
y seguridad. Esto se logra mediante la imitacién de
situaciones lo mas cercanas a la realidad, con el uso de
modelos o0 actores que suplantan al individuo en un
contexto real, con el propdsito de adquirir competencias en
razonamiento clinico, trabajo en equipo y toma de
decisiones, entre otras.

En el presente capitulo se incluirdn algunas
definiciones de simulacién clinica, tipos o modalidad de
simulacion y niveles de fidelidad, relacién del aprendizaje
con la simulacion clinica y estdndares para su mejor
préactica.

Simulacion clinica



