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CAPITULO 1

RECOMENDACIONES EN PATOLOGIA OCULAR



CAPIiTULO 1

RECOMENDACIONES EN PATOLOGIA OCULAR

1.1 Conjuntivitis (virica / bacteriana)

Medidas generales y prevencion

e  Siga el tratamiento pautado por el médico.

* lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn o con soluciones
hidroalcohdlicas (antes y después de lavarse el ojo, antes y después
de aplicarse el tratamiento).

e  Evite compartir objetos de higiene personal como paruelos, toallas,
cosméticos, lentillas, gafas, sabanas, almohadas y fundas de
almohadas.

* lave fundas de almohadas, sdbanas, pafios y foallas en agua
caliente y defergente; lévese las manos después de tocar estos
arficulos.

* limpie las secreciones alrededor del ojo con suero fisiolégico varias
veces al dia, se puede usar un pano limpio (lavar posteriormente
con agua y defergente] o panuelos desechables (tirar nada mas
usar).

e FEvite el uso de lentillas durante la infeccion.

* lave las gafas con cuidado de no contaminar objetos que vaya a
compartir con ofras personas (como las toallas).



Evite tocarse o frotarse los ojos.

Evite piscinas y centros deportivos.

¢Cuando volver a consultar?

Se recomienda revisién por su médico de atencién primaria en los
dias siguientes a esta consulta (se aconseja que solicite la cita lo
anfes posible para evitar demorar dicha revisién).

En caso de dolor muy intenso, problemas de vision, mala evolucién,
se recomienda acudir al hospital de referencia para valoracién
especializada de forma urgente.

1.2 Conjuntivitis alérgica

Medidas generales y prevencion

Siga el tratamiento pautado por el médico.

Evite la exposicion al alérgeno si es conocido, en su defecto, no
acuda a lugares al aire libre donde haya mucho polvo, viento,
pélenes... Evite el moho y el polvo en el domicilio y los pelos de
animales.

Evite el rascado de los ojos.

Realice lavado frecuente del ojo 4 - 5 veces al dia con suero
fisiolégico fresco de la nevera (a ser posible envases pequenos de
suero, para gastarlos en pocos lavados, o unidosis).

Cologue compresas frias sobre los parpados.
No use lentillas durante la crisis.

Mantenga una correcta higiene del hogar (preferiblemente con
aspiradoral.



*  Emplee colchones y ropa de cama sintéticos.
e  FEvite alfombras, cortinas, peluches.

e Cologue un filtro antipolen en el coche y mantenga las ventanillas
cerradas durante el viaje.

e Cierre las ventanas de casa cuando haga viento.

e  Evite perfumes y maquillajes alrededor de la zona.

¢Cuando volver a consultar?

*  Se recomienda revisién por su médico de atencién primaria en los
dias siguientes a esta consulta (se aconseja que solicite la cita lo
anfes posible para evitar demorar dicha revisién).

1.3 Orzuelo

Medidas generales y prevencion

e  Siga el fratfamiento pautado por el médico.

* Ponga un pafio himedo y caliente sobre el pdrpado durante 15
minutos 3 - 4 veces al dia, masajeando y limpiando posteriormente
el ojo si drena.

*  Redlice un lavado correcto de las manos antes vy después de tocar
el ojo afectado.

*  No comparta toallas, paiuelos ni maquilloje.
e No intente drenarlo con las manos ni con objetos punzantes.

* No utilice lentillas ni maquillaje en el ojo afecto hasta que esté
curado.



* limpie correctamente sus gafas antes de usarlos y deseche el
pafivelo o lave la toalla con la que redlice la limpieza.

*  Deseche el maquillaje que tenga viejo o caducado.

*  Retirese el maquillaje de los ojos antes de acostarse.

éCuando volver a consultar?

e  Se recomienda revisién por su médico de atencién primaria en los
dias siguientes a esta consulta (se aconseja que solicite la cita lo
antes posible para evitar demorar dicha revisién).

* En caso de aumento excesivo del tamano y dolor intenso se
recomienda acudir al hospital de referencia para valoracién
especializada de forma urgente.

1.4 Ulcera corneal

Medidas generales y prevencion

e  Siga el tratamiento pautado por el médico.

* FEvite el uso de lentillas mientras tenga la lesion.
e Evite la exposicion solar, use gafas de sol.

e  Evite rascarse o frofarse el ojo.

* No se introduzca objetos [algoddn, pariuvelos) dentro del ojo para
evifar la sensacion de cuerpo extraio.

* Readlice lavados frecuentes del ojo, 4 - 5 veces al dia, con suero
fisiologico fresco de la nevera (a ser posible envases pequerios de
suero, para gastarlos en pocos lavados, o unidosis).



éCuando volver a consultar?

e  Se recomienda revisién por su médico de atencién primaria en los
dias siguientes a esta consulta (se aconseja que solicite la cita lo
anfes posible para evitar demorar dicha revisién).

* En caso de empeoramiento en las siguientes 24 - 48 horas, lesiones
muy extensas, problemas de visién, mala cicatrizacion, si observa
un infiltrado en la zona de la lesién, secrecién, se recomienda
acudir al hospital de referencia para valoracién especializada de
forma urgente.

1.5 Hiposfagma o hemorragia subconjuntival

Medidas generales y prevencion

*  No precisa tratamiento médico, desaparecerd en unos dias.

* la sangre se irG reabsorbiendo en un tiempo variable, adquiriendo
en ocasiones tonalidades amarillas o verdosas, al igual que los
hematomas de la piel.

e  FEvite esfornudar, toser y/o sobreesfuerzos.

e Evite rascarse o frotarse el ojo.

e FEvite el uso de lentillas mientras tenga la hemorragia.

*  Medicion de tensiéon arterial en domicilio con manguito braquial.

e  Sitoma anticoagulantes (Sinfrom®), se recomienda pedir cita con su
enfermera para comprobar si esté en rango. Para el resto de
anficoagulantes o antiagregantes no es necesario suspender dosis.

é¢Cuando volver a consultar?




