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rupi kaur ist dichterin. künstlerin. und performerin. als 21-

jährige universitätsstudentin schrieb. illustrierte. und

veröffentlichte sie selbst ihre erste poesie-kollektion milk and

honey/milch und honig. als nächstes erschien deren

künstlerische schwester the sun and her flowers/die blüten der

sonne. die beiden sammlungen wurden mehr als 8  millionen

mal verkauft und in über 40 sprachen übersetzt. home body/zu

hause in mir ist rupis dritte gedichtsammlung. ihr werk befasst

sich mit liebe. verlust. trauma. heilung. weiblichkeit. und

migration. am meisten fühlt sie sich in sich zu hause wenn sie

künstlerisch tätig ist oder mit ihren eigenen gedichten auf der

bühne steht. weitere informationen auf www.rupikaur.com .  
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nachdem ich mich so lange zerrissen gefühlt habe

finden mein verstand und mein körper

nun endlich wieder zusammen

 

- zu hause in mir



denken

ich bin im dunkelsten raum meines lebens





vielleicht bin ich damit bereits aus dem mutterleib gekommen

ist es möglich mit einer solch

melancholischen seele geboren zu werden

vielleicht hat sie mich am flughafen getroffen

ist in meinen pass geschlüpft

und bei mir geblieben

noch lange nachdem wir in einem land angekommen waren

das uns nicht wollte

vielleicht war sie im gesicht meines vaters

als er bei der gepäckausgabe zu uns stieß

und ich keine ahnung hatte wer er war

vielleicht hat sie der vergewaltiger hinterlassen

oder der kriminelle den ich meinen freund nannte

vielleicht hat er sie mir eingeprügelt

vielleicht habe ich den einen getroffen

und ihn verloren

vielleicht war es das abschiedsgeschenk

der liebe meines lebens

oder vielleicht

auch alles zusammen

- wo die depression herkam



warum lasse ich zu dass mir meine gedanken

unter die haut gehen

ich bin so empfindlich







immer wieder rennt mein verstand in die dunkelsten ecken

und kommt mit gründen zurück

warum ich nicht genug bin



sex ist eine möglichkeit für menschen

sich ineinander zu verlieren

und teil des anderen zu werden

ein wunderschöner ausdruck der lust

doch für mich

bedeutete sex den brutalen

tod meiner kindheit

er sagte

wir würden spielen

dann schloss er die tür ab

über das spiel entschied immer er

wenn ich ihn anflehte aufzuhören

sagte er ich hätte es doch so gewollt

aber was wusste ich schon von

unfreiwilligen orgasmen

und selbstbestimmung

und einvernehmlichkeit

im alter von 7. 8. 9. und 10.





ich werde erst still sein wenn

wir eine vergewaltigung als solche benennen

und keiner mehr

lügnerin schreit



dummerchen

kleiner engel

kleine teufelin

siehst einfach nicht

dass du selbst die wunder wirkst

du bist die mutter

die zauberin

die meisterin deines lebens





jetzt da du frei bist

und die einzige verpflichtung unter der du stehst

deine eigenen träume sind

was wirst du tun

mit deiner zeit



 

 

  

      


