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Liebe Vorlesende*, liebe Zuhörende,

wir alle wissen: Lachen ist gesund und Lachen macht glücklich. Denn Lachen
setzt Botenstoffe frei, die unser Immunsystem stärken und für Wohlbefinden
sorgen. Außerdem ist es ansteckend. Wenn jemand anders herzhaft lacht,
lachen wir mit. Das habe ich selbst beim Recherchieren für meine
Geschichten erlebt. Ich habe mich mit vielen Senior*innen unterhalten und mir
lustige, humorvolle und amüsante Erinnerungen erzählen lassen. Wir hatten
alle großen Spaß und haben gemeinsam viel gelacht. So manche Anekdote
hat mich zu einer der Geschichten in diesem Buch inspiriert.
Mittlerweile schreibe ich schon seit zwölf Jahren Bücher – vor allem für Kinder
und Jugendliche, aber auch immer wieder für ältere Menschen. Das ist für
mich eine große Freude. Denn so entstehen Kontakte und Verbindungen.
Und das Schreiben von Geschichten für Senior*innen macht mir großen Spaß.
Kein Wunder also, dass es diesmal eine Sammlung an Geschichten zum
Schmunzeln geworden ist. Ich hoffe, Ihnen bereitet das Lesen und Vorlesen
der Geschichten ebenso viel Freude wie mir das Schreiben!
Ich wünsche Ihnen, dass dabei so manche lustige Erinnerung wieder zum
Leben erweckt wird. Dass Sie sich in den Geschichten wiederfinden. Und dass
die Geschichten Sie anregen, gemeinsam darüber und über eigene Erlebnisse
ins Gespräch zu kommen.



 

Herzlichst
Petra Bartoli y Eckert

* Der Verlag an der Ruhr legt großen Wert auf eine geschlechtergerechte und inklusive Sprache.
Daher nutzen wir das Gendersternchen, um sowohl männliche und weibliche als auch nichtbinäre
Geschlechtsidentitäten einzuschließen. Alternativ verwenden wir neutrale Formulierungen. In den
Geschichten in diesem Buch verzichten wir dennoch auf das Gendern. Dies ist eine
Einzelfallentscheidung aus didaktischen Gründen und ist in keinem Fall ausschließend oder
diskriminierend zu verstehen.



�BER �IE R�IHE
Mit den „5-Minuten-Schmunzelgeschichten
für Senior*innen“ ist gute Laune garantiert:
Das bunte Potpourri an humoristischen Anekdoten lädt zum Vorlesen und
fröhlichen Plaudern, zum gemeinsamen Spaßhaben und herzhaften Lachen
ein und ermöglicht allen Senior*innen ein vergnügliches Vorleseerlebnis.

Die kurzen, pointierten Geschichten in großer Schrift knüpfen humorvoll an
das frühere, vertraute Alltagsgeschehen an. Einfache, klare Formulierungen
machen die Geschichten leicht zugänglich und wecken Erinnerungen an
eigene lustige Erlebnisse, die ein Lächeln ins Gesicht zaubern.

Passend zu den Geschichten bekommen Sie biografische
Anschlussfragen zum gemeinsamen Austausch an die Hand sowie
kleine Aktivierungsideen, die zusätzlich für gute Stimmung sorgen –
zum Anknüpfen und Vertiefen.
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Wolfgang tritt ungeduldig von einem Fuß auf den anderen. Er steht vor der Haustür
seiner Schwester Hildegard. Wolfgang legt den Kopf in den Nacken.

Im dritten Stock ist das Küchenfenster gekippt. Also muss Hildegard zu Hause
sein. Er drückt noch einmal auf den Klingelknopf. Wo bleibt Hildegard nur? Endlich
öffnet sich die Tür. Wolfgangs Schwester tritt aus dem Haus und sieht ihren Bruder
erstaunt an.

„Was machst du denn hier?“, fragt sie.
„Ich brauche deine Hilfe“, antwortet Wolfgang und zeigt auf Hildegards Pantoffel.
„Zieh dir mal anständige Schuhe an. Du musst mit mir zum Einkaufen gehen.“
Hildegard macht große Augen. Bevor sie widersprechen kann, fügt Wolfgang an:


