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Den Alltag hinter sich lassen und neuen Gedanken Raum geben - Spaziergange
und Wanderungen eignen sich dazu perfekt!

GRUSSWORT

Entdecken Sie »laufend« die groRartigsten Wanderregionen
Deutschlands. In diesem wunderschon bebilderten
Inspirationsbuch finden Sie eine Vielzahl von ansprechenden
Touren sowie unzahlige Ideen fur unvergessliche
Unternehmungen.

»Wer sich bewegt, bewegt etwas«, »Wer rastet, der rostetx,
»Wer gut geht, dem geht es gut« - nicht nur viele
Redewendungen, sondern auch zahlreiche Studien zeigen
auf, dass die gemaligte regelmaliige Bewegung fur unser
Wohlbefinden und unsere Gesundheit elementar wichtig ist.



Schon das normale (Spazieren-)Gehen hat wohltuende
Auswirkungen auf Korper, Seele und Geist.

Ganz sicher haben auch Sie Lieblings- oder gar
Sehnsuchtsziele auf Ihnrem gedanklichen Reise-
Wunschzettel. Falls nicht - blattern Sie in das Buch hinein -
sehr schnell wird Sie Ihr personlicher nachster
Herzenswunsch anlachen. Das Wandern erlebt im Moment
eine gewaltige Renaissance. Sie werden staunen, wie viele
hervorragende und erstklassige Regionen Sie in
Deutschland zu Fuls entdecken konnen.

Die zahlreichen bestens markierten Premiumwanderwege
garantieren auf kurzweiligen Routen viel Wanderfreude. Da
ist die Orientierung wirklich ein Kinderspiel. Lassen Sie sich
Uberraschen, wie viele faszinierende und
abwechslungsreiche Spaziergange als auch Wanderungen
im hohen

Norden, in der interessanten Mitte und erst recht im
spannenden Suden moglich sind. Darf vielleicht auch mal
ein Abstecher in eine sehenswerte Stadt mit dabei sein?
Natur und Kultur erganzen sich an vielen Orten ganz
hervorragend. Leider konnten Iangst nicht alle
lohnenswerten Ziele in dieses Buch aufgenommen werden -
da hatte auch die doppelte Seitenanzahl nicht ausgereicht
... doch ich winsche, dass das fur Sie ein Anreiz ist, selbst
weitere Entdeckungstouren zu unternehmen!

Tipp: Aus einer vorgestellten Tour oder Region kann ganz
einfach auch ein mehrtagiger Urlaub werden. Die Tourist-
Informationen vor Ort sind gern bereit, weitere Ausklunfte zu
geben. Sie werden sehen, mit diesem Buch haben Sie einen
wertvollen Schatz, der Sie viele Jahre lang begleiten wird.



Erholsame Pausen sind ein wichtiges Element furs
entspannte und gluckliche DraulSen-Sein. Sich Zeit zu
nehmen fur das Lauschen auf die vielfaltigen Vogelstimmen
in der Natur, das genussvolle Betrachten einer Blute oder
das weite Schauen in die Landschaft - solche Momente
bleiben lange in Erinnerung. Naturlich zahlt auch eine
Einkehr an besonderen Orten hier mit dazu. Ob es Ihnen
auch so geht? Ich personlich kann es sehr gut
nachempfinden, was Johann Wolfgang von Goethe formuliert
hat: »Kein Genuss ist vorubergehend, denn der Eindruck,
den er zurucklasst, ist bleibend.«

Ich winsche lhnen ganz viele solcher besonderen Genusse,
gutes Gelingen und viel Freude bei allen Ihren
Unternehmungen!

Ilhre Renate Florl
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Wasser, Luft, Sand, Salz und Meer - den Naturelementen ganz nahe sein, das
geht am besten zu FuR!

ANTWORTEN AUF OFT GESTELLTE

Brauche ich eine Karte?

Viele der vorgestellten Wanderungen verlaufen auf gut
markierten Wegen. Es ist jedoch immer natzlich, eine Karte
- die heutzutage auch in digitaler Offline-Version dabei sein
kann - mitzunehmen. Viele Tourist-Infos bieten lokale
Broschiren, Ubersichtskarten oder spezielle Wanderflyer an.

Welche Ausrustung benotige ich?

Bequeme Schuhe: Je nachdem, in welcher Jahreszeit man
unterwegs ist und wie anspruchsvoll die Wanderung ist,
werden diese jeweils anders aussehen. In den
Mittelgebirgen und im Bereich der Alpen sind knochelhohe
Schuhe mit guter Profilsohle obligatorisch.

Ein kleiner Rucksack ist bei Tageswanderungen fur
Sonnenschutz, Regenschutz, Kalteschutz, Getranke und
kleine Leckereien usw. von Vorteil.

Wer ofters wandern mochte, wird merken, dass sich die
Ausgaben fur spezielle Wanderkleidung - insbesondere



eine rasch trocknende Wanderhose, jedoch auch
funktionelle (Unter-)Wasche - lohnen.

Wanderstocke konnen bei Bedarf nutzlich sein. Ein Muss
sind sie nicht.

Ein Erste-Hilfe-Set, Rettungsdecke sowie bei Bedarf
personliche Medikamente sind nutzliche Begleiter.

Ein kleines und leichtes Sitzkissen hat sich vor allem in der
kilhleren Jahreszeit bewahrt, wenn man unterwegs einmal
auf einer Bank ein wenig verweilen mochte, um den
Moment zu genielRen.

Anbindung offentlicher Personennahverkehr

Bei vielen Zielen und Streckenwanderungen wurde darauf
geachtet, dass diese mit dem offentlichen Nahverkehr zu
erreichen sind. Die Fahrplane fur Busse und Bahnen findet
man in der Regel unter der Reiseauskunft der Deutschen
Bahn (www.reiseauskunft.bahn.de). Auch uber lokale
Verkehrsverbunde bekommt man gute Auskunfte. Je nach
Region und GrofSe der Orte sind die Verkehrszeiten und die
Anzahl der Verbindungen sehr unterschiedlich. Bitte
informieren Sie sich deshalb rechtzeitig vor lhrer Tour.

Muss man etwas zu essen und zu trinken mitnehmen?
Viele Menschen lieben es, eine gemutliche Pause an einem
schonen Fleckchen Erde einzulegen. Da ware es doch schon,
wenn man etwas zu essen und zu trinken dabei hatte, denn
draufsen zu sein macht nicht nur gliucklich, sondern oft auch
hungrig und durstig! Ich meine: unbedingt. Besonders im
Sommer ist es bei einigen Wandertouren sogar unerlasslich,
dass man zumindest etwas zu trinken dabeihat (z. B. auf
dem Calmont-Klettersteiq).


http://www.reiseauskunft.bahn.de/

NORDEN VON NULL AUF

GenieBBertouren und erlebnisreiche Wanderungen im
Norden
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Hereinspaziert - Sie sind herzlich willkommen! Starten Sie zu lhren personlichen
Entdeckungstouren!

Von Sylt bis zum Harz hat der Norden Deutschlands
viele abwechslungsreiche Wanderregionen im
Angebot! Es laden herrliche Strandspaziergange an



Nord- und Ostsee dazu ein, die frische salzhaltige
Meeresluft tief in sich aufzunehmen. Der Blick geht in
die Ferne, das sanfte Rauschen der Wellen ist zu
horen und an den FuBBen kitzelt der Sand. In den
Dunen wiegen sich Graser im Wind, da hinten schaut
die Spitze eines Leuchtturms hervor - ja, so fuhlt sich
Urlaub an!

Weitere Aktivitaten fuhren in die LUuneburger Heide, zur
Mecklenburger Seenplatte oder zu den tausendjahrigen
Ivenacker Eichen. Da konnen dann auch schon mal kleinere
Hugel mit mehr als hundert Metern Hohe dabei sein.
Zahlreiche hubsche Orte und Stadte laden mit schmucken
Cafés und Restaurants zum Verweilen ein.

Oder wollen Sie hoher hinaus? Auch das lasst sich machen,
auf Wunsch sogar ganz bequem: Auf den sagenumwobenen
Brocken im Harz fuhren verschiedene Wanderwege - und
dort sind wir dann schon in der Region von uber tausend
Hohenmetern angelangt. Doch keine Sorge, mit der guten
alten Brockenbahn gelangen auch alle diejenigen auf diesen
besonderen Gipfel, die es gemutlicher lieben. Und mit etwas
Gluck bietet sich von diesem hochsten Berg
Norddeutschlands eine phanomenale Fernsicht ...

Lassen Sie sich beim Blattern und Lesen zu lhrem nachsten
Wanderausflug inspirieren - und freuen Sie sich bei den
Spaziergangen und Wanderungen auf |lhre ganz
personlichen Eindricke und Erlebnisse!



1 AUF IN DEN HOCHSTEN NORDEN!

Die Insel Sylt ... fur Wasser- und Strandliebhaber ein
absolutes Muss!

Moin, Moin - Deutschlands nordlichster Zipfel
befindet sich auf der Insel Sylt. So weit in den
Norden kann man sonst gar nirgends in Deutschland
am Strand entlangschlendern! Direkt am
Wassersaum durch den Sand spazieren und die
endlosweiten Blicke ubers Meer genieRen - gibt es
etwas Schoneres? Und sich danach ganz entspannt in
einen Strandkorb zurucklehnen ...

STRANDSPAZIERGANGE

Viele Kilometer an herrlichen Sandstranden

Gemdutliche als auch ausdauernde Strandspazierganger
finden vom Norden bis in den Suden der Insel fast unendlich
viele Kilometer an wunderschonen Strecken entlang des
herrlichen Wassersaums. Sie konnen daher immer noch
unterwegs entscheiden, wie lange die Tour werden darf.
Dabei atmen Sie immer die frische solehaltige Luft ein - ein
absoluter Gesundbrunnen! Abschnittsweise geht es auch
auf Holzbohlenwegen durch die Dunen, hier bieten sich
Ihnen weite Blicke aufs Wasser. Ein groRRes Plus: Der
offentliche Nahverkehr bringt einen an den Ausgangspunkt
zuruck.

TIPP

Besuchen Sie die gut 50 Meter hohe Uwedune bei
Kampen. Eine lange Treppe fuhrt zu diesem perfekten



Aussichtsbalkon in der mit Heidestrauchern und
Kartoffelrosen bewachsenen Dunenlandschaft hinauf. Je
nach Tages- und Jahreszeit werden Sie andere wertvolle
Eindriacke mit nach Hause nehmen.

ZIPFELBUND

Eine originelle Idee

In den vier »Ecken« oder »Zipfeln« Deutschlands liegen die
Orte Gorlitz (im Osten), Oberstdorf (im Suden), Selfkant (im
Westen) und List (im Norden). Diese vier Kommunen haben
sich zum sogenannten Zipfelbund zusammengeschlossen.
Wer sich fur diese Orte interessiert, kann sich in einer
kleinen Broschire, dem Zipfelpass, informieren. In diesem
Zipfelpass kann man sich aulSerdem vor Ort den Besuch
eines oder mehrerer Zipfel Deutschlands bestatigen lassen.
Auf Sylt erhalten Sie den schonen Stempel Ubrigens im
Gemeindeburo in List. Der tatsachlich nordlichste Punkt von
Deutschland befindet sich allerdings am Lister Ellenbogen
(siehe Wanderung).

TIPP

Wer sich alle vier Stempel dieser Orte in maximal vier
Jahren holt, bekommt von jedem der vier Orte ein nettes
Prasent zugeschickt. Info: www.zipfelbund.de



http://www.zipfelbund.de/

Wann ist es am Strand am schonsten - morgens, mittags oder abends?

e

\ B R

Diese besondere Stelle ist wirklich ganz einmalig in Deutschland!



Wanderung zum nordlichsten Punkt am Ellenbogen

Wer diesen ganz speziellen Punkt von Deutschland zu Ful’
erwandern mochte, startet an der Bushaltestelle Weststrand
bei List. Von dort geht die Treppe zur Aussichtsdune hinauf,
von der aus Sie den weiten Blick Uber das Wattenmeer und
die Nordsee bis nach Danemark genieSen konnen! Dann
fuhrt die Wanderroute am Strand entlang nach rechts durch
das Vogel- und Naturschutzgebiet Ellenbogen. Der Weg
nahert sich der Dunenlandschaft, und rechts liegt ein erster
Leuchtturm. Wir bleiben jedoch weiter geradeaus. Nach
rund einer Stunde Fullweg sind verschiedene Natur-
Kunstwerke sowie die Hinweistafel zum nordlichsten Punkt
von Deutschland erreicht.



HORNUM

Um die Sudspitze

Zu empfehlen ist die Wanderung bei Hornum um die
Sudspitze der Insel. Dauerte die Wanderung frUher mehr als
drei Stunden, ist man heute deutlich klrzer unterwegs, da
die Insel gerade hier deutlich an Flache verloren hat. Start
ist an der Bushaltestelle am Hornumer Hafen, wo sich im
Sommer die Kegelrobbe Willi tummeln soll. Zunachst geht
es am Wattenmeer entlang - mit Blick auf die Nachbarinseln
FOhr (links) und Amrum (rechts). Nach der Umrundung der
Sudspitze sehen wir grolse Beton-Tetrapoden, die die
Westkuste schitzen und die reetgedeckten Hauser von
Hornum in der DUnenlandschaft. Wer mag, wandert in
nordlicher Richtung am Strand entlang weiter ...

TIPP

Der rot-weil3-rote Leuchtturm von HOrnum, der vor
hundert Jahren als Klassenzimmer diente, kann als
einziges der funf wichtigen Seezeichen auf der Insel Sylt
besichtigt werden.

KEITUM UND MORSUM

Zum Roten Kliff bei Morsum

Das Rote KiIiff bei Morsum sollten Sie sich nicht entgehen
lassen. Ein gut beschilderter Panoramarundweg fuhrt
zunachst spektakular an der oberen Abbruchkante entlang,
mit weiten Blicken Uber das Wattenmeer. Am Fuls der Kante
spazieren Sie dann durch roten Sand an der Uferlinie zurtck
und wer mochte, setzt den Weg am Wattenmeer entlang bis
zum Friesendorf Keitum fort. Dieser Ort ist fur seine



stilvollen Kapitanshauser mit den typischen Reetdachern
bekannt. Da die Manner meist langere Zeit auf See waren,
bekamen ihre Frauen schon gestaltete Hauser.

TIPP

Beachten Sie in Keitum den Eingang zum Sylt-Museum,
das sich in einem ehemaligen Kapitanshaus befindet,
oberhalb des grunen Kiliffs: Der Eingang ist eindrucksvoll
mit riesigen Unterkieferknochen eines Finnwals gestaltet.
Im Inneren erwartet Sie eine liebevoll zusammengestellte
Schau zu vielen Themen des Insellebens.




Viele Zugange ermaoglichen in der Lange flexible Strandwanderungen



Leckere Holunderbeersuppe mit GrieBkloRchen.



Typisches Kapitanshaus.



2 KATZEN UND SCHUHLEINEN

Flensburg und der attraktive Fordesteig

Der hohe Norden Deutschlands punktet mit seiner
Nahe zur Ostsee. Und dabei sind nicht die bekannten
Punkte gemeint, die beim Kraftfahrt-Bundesamt in
dieser nordlichsten Stadt hinterlegt sind! GenielRen
Sie auf den angenehmen Spazierwegen am Strand
und an der Kuste die wechselnden Blicke auf die
Forde. So fuhlt sich Erholung an!

FORDESTEIG

Wanderungen in beliebiger Lange

Der Fordesteig ist die WeiterfUhrung des danischen
»Gendarmstien« und beginnt direkt an der Grenze zu
Danemark. Die kleine Brucke am Grenzubergang
Schusterkate ist ubrigens die einzige, die Danemark und
Deutschland verbindet. Der Fordesteig fuhrt
abwechslungsreich auf rund 95 Kilometern Lange zuerst
nach Flensburg und dann weiter an der OstseekUste entlang
bis Kappeln. Doch man kann sich auch nur einzelne
Abschnitte herauspicken. Freuen Sie sich auf viele schone
Kilometer am Wasser!

Info: www.foerdesteig.de

FLENSBURG

Bewegte Geschichte


http://www.foerdesteig.de/

Flensburg gehorte viele Jahrhunderte zu Danemark, und bis
heute ist das danische Erbe prasent: in danischen
Kindergarten, Schulen und einer danischen Tageszeitung.
Der Fischfang und die Seefahrt spielten eine grofSe Rolle in
der 700-jahrigen Geschichte der Hafenstadt. Schlendern Sie
durch enge Gassen, bewundern Sie die Kontorhauser und
Kaufmannshofe und folgen Sie dem Kapitansweg oder der
Rum- und Zuckermeile aus der Zeit, als der Handel mit den
Karibikinseln blihte. In der FuBgangerzone zwischen
Sudermarkt und Nordertor gibt es vieles zu entdecken!

WASSERSCHLOSS GLUCKSBURG

Museum im Residenzschloss

Schloss Glucksburg liegt malerisch und fotogen am
Schlossteich - unweit vom Fordesteig. Es wurde gegen Ende
des 16. Jahrhunderts erbaut, zum Teil auf den Mauern eines
Zisterzienserklosters. Der Legende nach leitet sich sein
Name vom Wahlspruch seines Erbauers, Herzog Johann der
Jungere, ab: »Gott gebe Gluck mit Frieden« - GGGMF, wie es
auch in Gold uber dem mittleren Wappen am Eingangsportal
zu sehen ist. Bei dem unterhaltsamen Gang mit dem
Audioguide durch die drei Stockwerke plus Kapelle und
Keller wartet so manche Uberraschung auf die Besucher.
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entlang!

Flensburg ist eine alte Seehandelsstadt - hier ein Blick GUber den Hafen.



3 FINDLINGE UND OCHSEN

Von Hohenwestedt durch den Naturpark Aukrug

Besuchen Sie eine uberaus sehenswerte Ecke von
Deutschland! Sie werden dabei an eine uralte
Tradition erinnert, die heutzutage kaum mehr
vorstellbar ist: Bis in die Mitte des 19. Jahrhunderts
wurde das Vieh von Jutland (Danemark) bis an die
Elbe getrieben - dieser Ochsenzug mit bis zu 20 000
Tieren kam genau durch Hohenwestedt.

HOHENWESTEDT

Ochsenweg und Via Jutlandica

Der Ochsenweg ist eine historische Route, die in Danemark
auf der Kimbrischen Halbinsel begann und bis Wedel bei
Hamburg fuhrte. In Hohenwestedt erinnert die Ochsentranke
an diese Ochsendriften. Wir starten in der Ortsmitte von
Hohenwestedt. Auf dem markierten Ochsenweg/Via
Jultandica Ubergueren wir die Bahnlinie und die B430. Wir
kommen nach Jahrsdorf und wandern Uber Wiesen, Weiden
und Felder nach Peissen. Hinter Ridders kommen wir in den
Wald und nach dem Lohmuhlenteich - mit Strandcafé -
orientieren wir uns links nach Hohenlockstedt (Weglange 22
km). Zuruck geht es mit dem offentlichen Nahverkehr.

TIPP

Wem die Tour zu lange ist, der schaut in die Karte und
macht knapp 2 Kilometer hinter Jahrsdorf einen Rundweg
daraus: Sehenswert ist der Arznei-, Krauter- und
Bauerngarten in Altenjahn. Dieses liebevoll von Traute




Struve angelegte Fleckchen Erde ist ein Erlebnis fur alle
Sinne. Viele lauschige Platze und naturlich jede Menge
Pflanzen gibt es zu bestaunen. Sinnspriche und immer
wieder Uberraschendes erganzen das kleine
Naturparadies. Durch den Wald geht es dann auf den
Ochsenweg und nach Hohenwestedt zuruck.

Info Zaubergarten der Seele: www.wanderbares-
schleswig-holstein.de/wandern

KLEIN-DANNEWERK

Wikinger Museum Haithabu und DanevirkeMuseum

Wer mochte noch weiter in der Geschichte zurickgehen?
Eine sehr anschauliche Moglichkeit bietet sich bei Schleswig:
das Wikinger Museum Haithabu. Wir kdnnen dort unter
anderem sieben rekonstruierte Hauser besichtigen, mit
denen die Lebensweise dieser Seefahrernation rekonstruiert
wurde. Der wikingerzeitliche Handelsplatz und das
Grenzbauwerk Danewerk, das die sudliche Grenze sicherte,
liegen ebenfalls am Ochsenweg und wurden 2018 von der
UNESCO zum Weltkulturerbe ernannt. Ein Stuck
Waldemarsmauer mit Schanze legt ein beeindruckendes
Zeugnis von dieser einstigen Grenzfestung ab.


http://www.wanderbares-schleswig-holstein.de/wandern

