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Pflegebedirftige  Pflegeperson
Person

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
der Pflegebedurftigkeitsbegriff des SGB XlI verbindet die vier
Rahmenelemente in der Langzeitpflege miteinander:

Feststellung des Grades der Pflegebediirftigkeit

2. Strukturmodell
Erfassen und Planen der erforderlichen Unterstiitzung in der Pflege



3. Expertenstandards
Aktuelles pflegefachliches Wissen

4. Qualitatssicherung
Darstellung der erbrachten Leistungen
In dieser Arbeitshilfe haben wir das Thema Mobilitat in den vier
Rahmenelementen zusammengestellt.
Das Autorenduo
Sabine Hindrichs & Ulrich Rommel

Thematisch-fachliche Verbindung
MOBILITAT zwischen den
einzelnen Rahmenelementen

Themenfeld 2 Mobilitat
Strukturmodell SIS®

Expertenstandard

e Erhaltung und Forderung der Mobilitat
e Sturzprophylaxe
 Dekubitusprophylaxe

Qualitatsindikator

1.1 Erhaltene Mobilitat @‘
2.1 Dekubitusentstehung =
2.2 Gravierende Sturzfolgen

3.2 Anwendung von Gurten

3.1 Anwendung von Bettgittern



Mobilitatsampel

Mobilitatsstatus

Mobilitatsstatus — Mobilitatsgalerie

» Funfstufiges Bewertungssystem zum Einschatzen des Mobilitatsst
atus einer pflegebediirftigen Person

» Bewertungssystem in alphabetischer Reihenfolge

» Leitlinie bei der Einschatzung des Mobilitatsstatus

Wichtig
Zu beachten ist, dass es die typische pflegebediirftige Person nicht
gibt.






