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Nota editorial

En Ediciones Morata estamos comprometidos con la innovación y

tenemos el compromiso de ofrecer cada vez mayor número de

títulos de nuestro catálogo en formato digital.

Consideramos fundamental ofrecerle un producto de calidad y

que su experiencia de lectura sea agradable así como que el

proceso de compra sea sencillo.

Le pedimos que sea responsable, somos una editorial

independiente que lleva desde 1920 en el sector y busca poder

continuar su tarea en un futuro. Para ello dependemos de que gente

como usted respete nuestros contenidos y haga un buen uso de los

mismos.

Bienvenido a nuestro universo digital, ¡ayúdenos a construirlo

juntos!

Si quiere hacernos alguna sugerencia o comentario, estaremos

encantados de atenderle en comercial@edmorata.es o por teléfono

en el 91 4480926

file:///tmp/calibre_5.42.0_tmp_2a1fdx5j/y02pkip0_pdf_out/OEBPS/Text/2b-nota-editorial.xhtml
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Colección Urra de

Estrategias de Prevención y

Afrontamiento

La violencia de género. El acoso escolar. El suicidio. Las sectas. El

déficit de naturaleza. Son realidades de las que mucho se habla y

bastante se escribe, pero se demanda, se precisa aportar

estrategias, criterios específicos para minimizar estas lacras.

Javier Urra y Ediciones Morata con su director Paulo Cosín, se han

comprometido con este reto, por lo que los libros de la colec-ción

Estrategias de Prevención y Afrontamiento son verdaderos informes,

documentos que aportan lo esencial, que buscan ser referenciados,

que agradecen a tantos investigadores su trascendente aportación.

Cinco realidades que se desarrollan en las obras siguientes:

1. LA HUELLA DEL DOLOR

Estrategias de prevención y afrontamiento de la violencia

de género.

2. LA HUELLA DEL SILENCIO

Estrategias de prevención y afrontamiento del acoso

escolar.
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Estrategias de prevención y afrontamiento de sectas y
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Pedagogía Terapéutica y profesor de la Universidad Complutense de
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Académico de Número de la Academia de Psicología de España.

Embajador de la Asociación Iberoamericana de Psicología Jurídica.

Presidente de la Comisión Rectora del Programa recURRA-GINSO

para padres e hijos en conflicto.

Trabaja además como:

Profesor de los continuados cursos de especialización de la Unidad

de Familia y Mujer (UFAM) de la Policía Nacional, a propuesta de la

Comisaría General de Policía Judicial.

Tutor de trabajos de fin de Grado y de fin de Máster y miembro de

tribunales de tesis doctorales sobre la temática que nos convoca, en

Psicología, Derecho y Criminología.

Desde los siete años en Gredos ha estado en contacto con la

naturaleza en campamentos, de los que ha sido acampado, monitor

y director en Peñas Blancas (Ávila).

Es padrino de los batefuegos en el Observatorio Social El

Batefuegos de Oro (OSBO).

Experto consultado por la empresa de reciclaje ECOEMBES,

miembro del Comité Protector de La Música del Reciclaje, ha

realizado la evaluación del proyecto La Música del Reciclaje.



Introducción

Cuando, después de un rato de tertulia en el Bar Benito (de su

querida Alcolea del Pinar), Javier me habló de su nuevo libro y me

propuso prologarlo, me asusté y fue necesaria otra ronda para

aceptar. Todo el mundo conoce a Javier por su dedicación a la

psicología y a la juventud, pero solo los amigos conocemos su

faceta más personal de amor al mundo rural y la naturaleza. Él

también sabe que esta es mi mayor afición y de ahí su propuesta.

En la sociedad actual hay un verdadero Déficit de Naturaleza.

Hablamos de la contaminación, del cambio climático y de la

sostenibilidad, pero a la vez de la España vaciada. Naturaleza y

medio rural van unidos y, en la medida en que la sociedad urbana

crece y el medio rural desaparece, la sociedad pierde el contacto

con la naturaleza. Como explica Javier, las granjas escuela, aulas de

naturaleza, museos, parques y jardines son muy útiles, pero no

sustituyen al medio natural.

La sociedad urbana tiene un Trastorno por Déficit de Naturaleza,

con tendencia clara a la obesidad, estrés y ansiedad, que los

adultos tratamos de paliar en los gimnasios. Javier nos habla en

este libro de cómo dicho trastorno también afecta, o puede afectar,

a los niños y nos propone soluciones al alcance de todos. Los niños

de hoy son los adultos del futuro y ellos dirigirán nuestra sociedad.

Además, el contacto con la naturaleza, en sus múltiples

expresiones, puede ser una potente herramienta terapéutica y de

rehabilitación para jóvenes con trastornos de comportamiento,

minusvalías psíquicas, adicciones o conductas delictivas. A lo largo

de estas páginas Javier nos ilustra con ejemplos concretos y



proyectos personales de éxito.

No es suficiente vivir en el medio rural como tampoco lo es estar

informado o preocupado por el medio ambiente. En diversos

capítulos del libro se nos recuerda que hace falta un compromiso

personal, una actitud positiva para volver al campo, acompañar a

nuestros hijos para hacerles amar la naturaleza. Joaquín Araujo,

notable naturalista y comunicador, nos pone como reto devolver la

dignidad a los agricultores y ganaderos. El campo, el medio rural y

la naturaleza en general no pueden ser un parque temático para

turistas. La vida en contacto con la naturaleza, íntimamente

relacionada con nuestros pueblos, es esencial para la salud de las

sociedades y hemos de conocerla y defenderla. Volvamos a los

pueblos y recuperemos la España vaciada.

A lo largo de todo el libro Javier va exponiendo problemas y

soluciones, ideas y sentimientos, que nos llevan a pensar cómo es

nuestra relación con la naturaleza, qué educación estamos dando a

nuestros hijos y cómo mejorarla. Seamos un ejemplo para ellos

desde que son pequeños inculcándoles valores y actitudes

positivas. El Trastorno por Déficit de Naturaleza es una enfermedad

del siglo XXI qué, como la contaminación y el cambio climático, está

en nuestras manos solucionar.

Jesús CARRIZO.

Biólogo, veterinario y amante de la naturaleza.


