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Nota editorial

En Ediciones Morata estamos comprometidos con la innovacion y
tenemos el compromiso de ofrecer cada vez mayor numero de
titulos de nuestro catalogo en formato digital.

Consideramos fundamental ofrecerle un producto de calidad y
que su experiencia de lectura sea agradable asi como que el
proceso de compra sea sencillo.

Le pedimos que sea responsable, somos una editorial
independiente que lleva desde 1920 en el sector y busca poder
continuar su tarea en un futuro. Para ello dependemos de que gente
como usted respete nuestros contenidos y haga un buen uso de los
mismos.

Bienvenido a nuestro universo digital, jayudenos a construirlo
juntos!

Si quiere hacernos alguna sugerencia o comentario, estaremos
encantados de atenderle en comercial@edmorata.es o por teléfono
en el 91 4480926
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Educar y educarnos en lo que somos: naturaleza.
Javier UrRa.

Me embosco porque los arboles me han demostrado ser el
gran

vinculo, el mejor poema, la mas generosa realidad de este
planeta.

Joaquin ArauJo.

Sit tibi terra levis.
(Que la tierra te sea leve).



Coleccion Urra de
Estrategias de Prevenciony
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La violencia de género. El acoso escolar. El suicidio. Las sectas. El
déficit de naturaleza. Son realidades de las que mucho se habla y
bastante se escribe, pero se demanda, se precisa aportar
estrategias, criterios especificos para minimizar estas lacras.

Javier Urra y Ediciones Morata con su director Paulo Cosin, se han
comprometido con este reto, por lo que los libros de la colec-cién
Estrategias de Prevencidon y Afrontamiento son verdaderos informes,
documentos que aportan lo esencial, que buscan ser referenciados,
que agradecen a tantos investigadores su trascendente aportacion.

Cinco realidades que se desarrollan en las obras siguientes:

1. LA HUELLA DEL DOLOR

Estrategias de prevencion y afrontamiento de la violencia
de género.

2. LA HUELLA DEL SILENCIO

Estrategias de prevencion y afrontamiento del acoso
escolar.
3. LA HUELLA DE LA DESESPERANZA
Estrategias de prevencion y afrontamiento del suicidio.

4. LA HUELLA DE LA DESPERSONALIZACION
Estrategias de prevencion y afrontamiento de sectas y
grupos fanaticos.



5. LA HUELLA DEL UNIVERSO
Estrategias de prevencién y afrontamiento de déficit de
naturaleza.
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Introduccion

Cuando, después de un rato de tertulia en el Bar Benito (de su
querida Alcolea del Pinar), Javier me hablé de su nuevo libro y me
propuso prologarlo, me asusté y fue necesaria otra ronda para
aceptar. Todo el mundo conoce a Javier por su dedicacién a la
psicologia y a la juventud, pero solo los amigos conocemos su
faceta mas personal de amor al mundo rural y la naturaleza. El
también sabe que esta es mi mayor aficion y de ahi su propuesta.

En la sociedad actual hay un verdadero Déficit de Naturaleza.
Hablamos de la contaminacion, del cambio climatico y de la
sostenibilidad, pero a la vez de la Espana vaciada. Naturaleza y
medio rural van unidos y, en la medida en que la sociedad urbana
crece y el medio rural desaparece, la sociedad pierde el contacto
con la naturaleza. Como explica Javier, las granjas escuela, aulas de
naturaleza, museos, parques y jardines son muy utiles, pero no
sustituyen al medio natural.

La sociedad urbana tiene un Trastorno por Déficit de Naturaleza,
con tendencia clara a la obesidad, estrés y ansiedad, que los
adultos tratamos de paliar en los gimnasios. Javier nos habla en
este libro de cémo dicho trastorno también afecta, o puede afectar,
a los nifos y nos propone soluciones al alcance de todos. Los nifios
de hoy son los adultos del futuro y ellos dirigiran nuestra sociedad.

Ademas, el contacto con la naturaleza, en sus multiples
expresiones, puede ser una potente herramienta terapéutica y de
rehabilitacién para jévenes con trastornos de comportamiento,
minusvalias psiquicas, adicciones o conductas delictivas. A lo largo
de estas paginas Javier nos ilustra con ejemplos concretos y



proyectos personales de éxito.

No es suficiente vivir en el medio rural como tampoco lo es estar
informado o preocupado por el medio ambiente. En diversos
capitulos del libro se nos recuerda que hace falta un compromiso
personal, una actitud positiva para volver al campo, acompanar a
nuestros hijos para hacerles amar la naturaleza. Joaquin Araujo,
notable naturalista y comunicador, nos pone como reto devolver la
dignidad a los agricultores y ganaderos. El campo, el medio rural y
la naturaleza en general no pueden ser un parque tematico para
turistas. La vida en contacto con la naturaleza, intimamente
relacionada con nuestros pueblos, es esencial para la salud de las
sociedades y hemos de conocerla y defenderla. Volvamos a los
pueblos y recuperemos la Espafna vaciada.

A lo largo de todo el libro Javier va exponiendo problemas y
soluciones, ideas y sentimientos, que nos llevan a pensar cémo es
nuestra relacion con la naturaleza, qué educacion estamos dando a
nuestros hijos y cdmo mejorarla. Seamos un ejemplo para ellos
desde que son pequenos inculcandoles valores y actitudes
positivas. El Trastorno por Déficit de Naturaleza es una enfermedad
del siglo xx1 qué, como la contaminacién y el cambio climatico, esta
en nuestras manos solucionar.

Jesus CARRIzO.
Bidlogo, veterinario y amante de la naturaleza.



