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Prologo

por Jorge L. Ahumada

El término autismo se incorpord a la psiquiatria hace ya un
siglo, de la mano de Eugen Bleuler como parte de la triada
sintomatica de la esquizofrenia, pero su acepcion actual
surgié con la descripciéon de Leo Kanner del autismo
infantil precoz (1943). El titulo de su trabajo pionero,
Trastornos autisticos del contacto afectivo define aun hoy
este disimil campo: segun Kanner el nino autista carece de
simpatia y no diferencia entre si y los otros, ni entre un
“vo” y un “t” y trata a los seres animados (su madre
inclusive) como inanimados; un tercio de sus pacientes
mostraba mutismo, mientras que el resto presentaba un
lenguaje bizarro apartado de los fines de comunicacion
personal. Al ano siguiente se describid en Viena una
variante, el sindrome de Asperger, donde el lenguaje estaba
preservado y los pacientes solian tener capacidades
intelectuales o artisticas especiales. Una década después, a
partir de 1952, Margaret Mahler incorpord el autismo al
campo del psicoanalisis describiendo wuna “psicosis
simbiética” de aparicion algo mas tardia, en tanto que



Emilio Rodrigué en 1955 fue el primero en abordar el
tratamiento del autismo infantil precoz desde una
perspectiva kleiniana. Para estos autores y quienes los
sucedieron -como Frances Tustin (1971) y Donald Meltzer
y col. (1975)- el autismo infantil se ubicé en lo fundamental
dentro de las psicosis infantiles, en tanto que Winnicott lo
considerd una variante de la esquizofrenia infantil.

Las décadas siguientes fueron testigo de una expansion
de lo que se llamo6 Trastorno del espectro autista (ASD) que
pasé en el DSM-IV a incluir ademas del autismo infantil
precoz de Kanner y el sindrome de Asperger, el trastorno
de déficit de atencion con hipermotilidad (ADHD) y el
trastorno de déficit de atencion (ADD): el trastorno de la
atencioén, sobre todo de la atencidon emocional y social, era
la caracteristica en comun. Valga como muestra de la
precariedad de los intentos de distincién taxondmica en
este terreno que el reciente DSM-V colapsdé estas
distinciones en una unica categoria, el “Trastorno del
espectro autista”, al tiempo que daba un lugar por vez
primera a los trastornos autistas de los adolescentes y los
adultos.

El paso de las décadas fue ademas testigo de un
crecimiento explosivo en cuanto a su incidencia: mientras
Kanner, quien lo consideraba una enfermedad organica, la
estim6 en 1 caso cada 10.000 ninos, en la actualidad el
organismo oficial de estadisticas de los Estados Unidos
estima que la padece 1 de cada 10 ninos varones en edad
escolar, reconociendo ademas, tardiamente por cierto, que



“no existen medicaciones que puedan curar el ASD ni aun
tratar los sintomas principales” (CDC 2013). Lo cual no
obsta para que las medicaciones sigan siendo usadas a
través del orbe en muchos millones de casos y que
constituyan, junto con las terapias cognitivo-conductuales,
el abordaje habitual. Valga como medida del impacto global
de lo que ha pasado a llamarse la “epidemia del autismo”
que Ban Ki-moon, Secretario General de las Naciones
Unidas, le dedicara su mensaje anual del ano 2012 y que la
Asamblea General declarara en forma unanime el 2 de abril
como Dia Mundial de Concientizacion del Autismo.

El contexto de la actual “epidemia del autismo” es el
telon de fondo para apreciar la relevancia del libro
Autismo. Una perspectiva psicoanalitica de Lia Pistiner de
Cortinas. Como hicieran notar Christakis y col. (2004), los
trastornos del espectro autista pasaron a ser la
psicopatologia infantil mas frecuente, por encima de las
neurosis infantiles y desde ya muy por encima de las
psicosis. No entraré aqui a detallar los motivos por los
cuales el psicoandlisis se ha mostrado remiso en abordar
este terreno: baste mencionar que -como senalé Frances
Tustin (1988)- en la década del 50 los psicoanalistas
empleando la técnica clasica disefiada para las neurosis
defraudaron las expectativas, lo cual frené en buena
medida el desarrollo de este campo. Aun en la década del
70, en su muy influyente libro Exploracion del autismo
Meltzer sostenia que la técnica que utilizaba en el
tratamiento de los ninos autistas no diferia basicamente de



la empleada por Melanie Klein en el tratamiento de los
ninos neuréticos y psicoticos (Meltzer y col., 1975).

En el &mbito del método, es decir en el terreno de lo que
realmente hacemos los analistas en la sesion, se ubica a mi
entender el aporte mas personal asi como el mérito central
de Autismo. Una perspectiva psicoanalitica. Este surge de
rescatar la autonomia conceptual de los funcionamientos
autisticos respecto de los fenémenos psicéticos y de la fina
captacion de que los funcionamientos autistas requieren,
en funcion de la pérdida de la vitalidad psiquica y de la
profunda perturbaciéon de los procesos de simbolizacién,
modificaciones de base en la técnica psicoanalitica
respecto de las dindmicas neurética y psicética. Ya Kanner
habia observado que los nifilos autistas rechazan
denodadamente cualquier esfuerzo educativo, vivido como
una intrusién, y lo mismo ocurre con las interpretaciones
analiticas, lo cual es el desafio mayor en el tratamiento de
estos pacientes.

En un aporte técnico de mérito, y a fin de generar en el
contexto de dicho denodado rechazo de las intervenciones
de la analista un ambito relacional en la sesién, la autora
recurre imaginativamente, siguiendo la idea de Melanie
Klein (1929) de “personificar” objetos internos en los
juguetes del nino, a transformar en personajes a ciertas
emociones, objetos o rasgos de personalidad y ponerlos a
dialogar entre si. Asi, con su paciente Camila, la autora
genera a partir de la pelota un personaje, “dona Pelota”,
hablandole a la cual y hablando desde la cual da forma y



vehiculiza la protesta y el llanto, en verbalizaciones muy
simples a nivel descriptivo. Esta técnica imaginativa de
personificacién ludica, que debemos agradecer a la autora,
permite con las inevitables idas y vueltas el surgimiento en
sesiébn de, para decirlo en términos freudianos, la
transferencia como campo de juego.

Con Autismo. Una perspectiva psicoanalitica de Lia
Pistiner de Cortinas aporta un testimonio vivido y generoso
de su tarea con ninos y adultos del espectro autista, que
resultard de mucha utilidad a quienes aborden la tarea de
ayudarlos.
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Capitulo 1

El paramo autista y la capacidad de jugar

Los fendmenos autistas nos hablan de personas que se han
replegado a un mundo de no ser. El paramo autista como
zona de la mente ha llamado la atencién de autores
psicoanaliticos por sus caracteristicas de aislamiento y
desconexion que detienen el desarrollo mental,
transformando la mente viva en un no lugar donde los
fendmenos animados se vuelven inanimados. La
experiencia clinica me planteé interrogantes teéricos y de
abordaje clinico. No se trata de funcionamientos psicoticos.
Las dificultades que obstruyen el crecimiento mental son
otras y es necesario pensar también en otras estrategias de
abordaje. Son pacientes que no resuenan emocionalmente
en nosotros: aislados y desconectados presentan una zona
de la mente que me hizo pensar en un paramo, que
significa desierto congelado.

Parte autista y no autista de la
personalidad



Para aproximarnos a esa zona en un analisis, tenemos
que pensar en una parte no autista de la personalidad, que
es con la que tenemos que establecer contacto, ya que la
zona autista funciona como un agujero negro: tomando el
modelo astronémico podemos decir que esa zona es un
fuerte atractor de los desarrollos mentales, que alli se
aplanan y estereotipan, perdiendo su vitalidad.

Evolucioén del pensamiento
psicoanalitico sobre el autismo

En la evolucion de su pensamiento, F. Tustin pas6 de
considerar al funcionamiento autista como una etapa o
estadio evolutivo a visualizar el encapsulamiento autista
como un “cascardon protector”. Este cambio significé
también una perspectiva muy diferente, ya que es obvio
que si se considera al autismo una etapa evolutiva no se
toma en cuenta que el ser humano es un ser social, desde
su nacimiento o aun antes, ya que encontramos muchas
descripciones y observaciones -con fuertes implicancias
psicoanaliticas- sobre la compleja relacion emocional entre
la mama y su bebé intrauterino. Existen evidencias de esta
relacion, ahora confirmadas por las ecografias: por
ejemplo, la madre pone la mano sobre su vientre y el bebé
tiende a hacer un contacto en esa direccion. También se
sabe que el bebé intrauterino es sensible a los sonidos y a
la musica. En observaciones de ecografias a los 3, 6 y 9



meses de embarazo y el seguimiento hasta los 2 anos -que
realizamos con un grupo de colegas- tuvimos evidencias de
casos de madres muy desconectadas emocionalmente, cuyo
bebé intrauterino apenas se movia, en contraste con otras
mamas, muy conectadas con su embarazo y acompanadas
por el papa del bebé, en las que el bebé intrauterino
mostraba signos de una fuerte vitalidad.

F. Tustin también describié barreras autistas en pacientes
neuroticos y eso por una parte hace pensar en partes
autistas y no autistas de la personalidad y por la otra -como
lo advirtié Tustin- que tenemos que ser muy cuidadosos
con esas defensas y/o barreras, ya que se trata de ninos o
personas de una extrema sensibilidad a las que tenemos
que ayudar -a través del analisis- a cambiar esas defensas
que impiden todo desarrollo mental, por protecciones mas
adecuadas; es decir, por una piel mental auténtica, porque
sin esos cuidados, el riesgo es que queden con su
emociones pre-natales como desnudos al viento y sin la
posibilidad de tener un nacimiento psiquico.

El nacimiento psiquico es una metafora que alude al
desarrollo del proceso de simbolizacién a partir del
pensamiento embrionario! (Bion, 1962). Las experiencias
emocionales no metabolizadas -por la funcién alpha
materna en los comienzos del desarrollo del bebé-
permanecen en la personalidad como bocados no digeridos.
Cuando fui ahondando interrogantes me surgié una
combinacion fecunda de las ideas de F. Tustin, Meltzer y
Bion para explorar el peculiar bloqueo del desarrollo del



pensamiento embrionario en el funcionamiento autista. A
continuacion me referiré a ciertas caracteristicas
patognomonicas del funcionamiento autista que en cierto
modo permiten una aproximacién diagndstica.

Predominio de lo sensorial tactil: los ninos autistas
han compensado sus tempranas carencias psicologicas
sobrevalorando o volcandose hacia la sensorialidad, sobre
todo la tactil. Este predominio de la sensorialidad proximal
sobre la distal aporta a la “ilusion” de no separacion (F.
Tustin, 1990).

El pensamiento embrionario y la evolucion de la
conciencia: Freud (1923) definié la conciencia como el
organo sensorial para la aprehension de las cualidades
psiquicas. La conciencia es el equivalente psiquico de los
organos sensoriales que aprehenden cualidades sensoriales
transformandolas en colores, sonidos, olores, sabores,
etcétera. Las emociones -como por ej. la angustia- no
tienen en si mismas cualidades sensoriales peculiares, es
decir, no tienen forma, color, olor. Los sentidos pueden
contribuir con datos en relacion a un estado emocional,
como con un latido cardiaco, un rubor, etcétera. Pero no
hay datos sensoriales directamente asociados a Ilas
cualidades psiquicas como los hay en relacion a los objetos
del mundo externo. Sin embargo, es indudable que se
necesita algo en la personalidad que haga contacto con las
cualidades psiquicas. A lo largo de la vida cada persona va
asociando sus emociones con determinadas circunstancias
y/0 vivencias que pueden cobrar una cualidad sensorial. La



asociacion de la angustia con ciertos correlatos sensoriales
es peculiar para cada persona, si bien es cierto que ciertos
elementos del trauma de nacimiento -aceleracién del ritmo
cardiaco, hiperventilacion, etc.- son compartidos por una
gran mayoria.

El moblaje de los suenos: las imagenes oniricas que
pueblan nuestros suenos y nuestras fantasias han sido
llamadas por Bion (1962) “el moblaje de los suenos”.
Cuando este autor investigo los trastornos de pensamiento
desarrolld la idea de un pensamiento embrionario, pre-
verbal, que es el que forma el “moblaje de los suenos”, 1o
que para Freud es la materia del pensamiento inconsciente.
Ese pensamiento se desarrolla a partir de la diferenciacion
entre la cosa y la no-cosa? y estableciendo vinculos entre
las impresiones sensoriales y las experiencias emocionales.
Asi se forman los ideogramas y las emociones son los
vinculos que relacionan las impresiones sensoriales con las
experiencias emocionales. Un color, un sonido u olor
adquiere un significado emocional.

A partir de Aprendiendo de la experiencia (1962) Bion
coloca a la emocion en el centro de sus concepciones
tedricas. Como en el autismo esta detenido el desarrollo
cognitivo emocional, necesitamos tomar en cuenta que
para Bion el vinculo K (disposicion a conocer) es un vinculo
que esta a la par del vinculo de amor y del de odio. Como
veremos mas adelante, en el funcionamiento autista hay
una intolerancia a la separaciéon pezon-lengua, la
separacioén es vivida como un agujero en el propio cuerpo y



eso tendra sus consecuencias en las falencias del
funcionamiento simbdlico. En otras modalidades de
funcionamiento de la personalidad la separacion puede ser
vivida persecutoriamente o con ansiedades depresivas, en
el autismo la no diferenciaciéon lleva a esta vivencia como
de agujero en el propio cuerpo. F. Tustin descubrié esta
vivencia con su pacientito John, que parecia vivir la
separacién no como el haber perdido el objeto pecho sino
como que en lugar de su propia boca le quedara un
agujero.

Conciencia rudimentaria-conciencia
evolucionada

Volvamos ahora a la cuestién de como hace contacto la
personalidad con las experiencias emocionales. Para
investigar ese contacto tenemos que diferenciar entre una
conciencia rudimentaria que percibe pero no comprende y
una conciencia evolucionada dque percibe y puede
comprender y darse cuenta de lo que percibe. Al tratar
pacientes severamente perturbados, Bion se dio cuenta de
que la definicion de la conciencia como organo sensorial
para la aprehensién de las cualidades psiquicas era
insuficiente y que era necesario diferenciar entre una
conciencia rudimentaria y una capaz de darse cuenta. Para
Freud el descubrimiento del inconsciente fue fundamental
y en un cierto sentido fue el centro a partir del cual se



irradiaron sus desarrollos. Los descubrimientos de Bion
llevan a pensar en una patologia de la conciencia.

El dominio del pensamiento puede definirse como un
espacio ocupado por no-cosas y esta definicion llama la
atencién sobre un espacio mental diferente del espacio
perceptual. Hacer esta diferenciacion implica la tolerancia
a la relacién entre la cosa y la no cosa. Las ideas, los
pensamientos, las emociones son no-cosas. Los pacientes
muy perturbados no pueden diferenciar entre la cosa y la
no-cosa. No diferencian sus emociones como algo que
pertenece a su personalidad. El concepto de identificacion
proyectiva posibilita concebir el no reconocimiento de las
propias emociones como tales. Intensas ansiedades
persecutorias pueden llevar a una persona a sentir que
alguien lo miré enojado o a proyectar la tristeza o cualquier
otra emocion en otra persona, proyeccion que puede
alcanzar la caracteristica de creencia.

Funcion a-elementos o: Bion concibié una conciencia
rudimentaria y una capaz de darse cuenta y para teorizar
sobre esa diferencia postuld una funcién que transforma las
impresiones sensoriales y emocionales en elementos a.
Estos elementos, que comprenden imagenes visuales,
patterns auditivos, olfatorios, etc. son las particulas de
pensamiento que forman el “moblaje de los suenos” y que
son apropiados para ser usados en pensamientos oniricos y
en el pensamiento inconsciente de vigilia. Los elementos
pueden articularse y desarticularse y forman un reticulo



que constituye una barrera de contacto3. Esta membrana
semipermeable produce una separacion entre consciente e
inconsciente de modo tal que las experiencias emocionales
puedan ser “sonadas” y almacenadas, pero impide la
intrusiéon en la conciencia de fantasias y emociones que
podrian perturbar una adecuada evaluacién de los hechos
de la realidad externa, al mismo tiempo que preserva los
suenos, la realidad psiquica, de ser abrumada por una
vision hiperrealista.

Conciencia evolucionada-Conciencia rudimentaria.
La funcion o y los elementos o posibilitan una conciencia
asociada a un Inconsciente. Esta es la conciencia
evolucionada, la vision binocular consciente-inconsciente
brinda la posibilidad de darse cuenta tanto en el mundo del
sentido comun como en el de la realidad psiquica. La
conciencia rudimentaria estd asociada a los elementos B
que pueden ser definidos como impresiones sensoriales
experimentadas como si fueran las cosas-en si. Bion (1962)
también definio los elementos B como la matriz maés
temprana de la cual puede surgir el pensamiento a partir
de la identificacién proyectiva realista. Es funcién de la
madre o del analista la transformacién de las crudas
emociones en elementos «. Asi, por ejemplo, cuando el
bebé llora puede decirle: “estas enojado” o “estas triste” o
“estds angustiado”, poniendo de ese modo un nombre a la
emocion.



Las impresiones sensoriales son la materia prima a partir
de la cual puede evolucionar el pensamiento embrionario
cuando se transforman en elementos a. Las descripciones
de Tustin acerca del modo en que los ninos autistas
generan sensaciones espurias y la peculiar deformaciéon
que implica el privilegio de lo tactil proximal en desmedro
de los sentidos distales, me llevaron a conjeturar que en
ellos también se produce una perturbacion en la formacion
de elementos B como la primera matriz del pensamiento.
Esta conjetura toma en cuenta la detencion de las
identificaciones proyectivas en el autismo. Bion
desarrollé la hipétesis de que la identificacién proyectiva
puede considerarse como una forma muy primitiva de
comunicacion, es el modo en que los bebés transmiten sus
emociones a las mamas. Como veremos mas adelante, esta
concepcion implica que esta forma de comunicacion
primitiva puede con el tiempo volverse patoldogica si no es
recibida y transformada por la funciéon o« materna.

Diferenciacion entre elementos «, elementos b y
elementos sensoriales autistas. Propongo diferenciar las
crudas impresiones sensoriales emocionales -los elementos
b- de los elementos sensoriales autistas. Esta
diferenciacién tiene implicancias técnicas. Los elementos b
solo pueden ser usados para ser evacuados, pero Si
encuentran un  continente  transformador  pueden
transformarse en elementos «. Las sensaciones espurias
autoprovocadas por las maniobras y defensas autistas



truncan la conciencia y sirven solo para formar las barreras
autistas. Son parte del caparazén de encapsulamiento, no
son aptos para la identificacion proyectiva y no pueden ser
transformados. Distinta es la situacion de un nino que tiene
un osito de peluche como objeto acompanante (objeto
transicional) de la de un nino que aferra un objeto duro por
las sensaciones que le provocan, como un modo de no
sentirse otro, es decir, no sentirse un ser separado.

Técnica activa. Tustin sostiene que es mnecesario
desarrollar una técnica activa que impida las maniobras
autistas, puesto que estas, al truncar el desarrollo
cognitivo-emocional, bloquean la imaginacion e impiden
vivir en un mundo compartido de sentido comun. Esta
recomendacion técnica no implica, a mi modo de ver, un
cambio en cuanto a la regla de abstencidén analitica, sino
que es parte del encuadre analitico que significa ayudar al
paciente a ponerse en contacto con que existe una realidad
fuera de él mismo. Para ilustrar esta cuestion técnica
tomaré la siguiente vineta clinica: Juan, de 4 afos, iba a la
pileta del bano del consultorio, abria la canilla, tiraba agua
en el piso y lo limpiaba interminablemente. Su relacién no
era conmigo ni con el agua sino con sus sensaciones
tactiles. Cuando le impedi que lo hiciera hizo su primer
berrinche y su enojo, dirigido hacia mi, evidenciaba asi el
comienzo de un puente de conexion, la puesta en marcha
de las identificaciones proyectivas detenidas y el comienzo
de una relacion continente-contenido. La puesta de limites
es una accion interpretativa.



Elementos «, elementos p y elementos sensoriales
autistas

En el autismo tratamos con seres atrapados en un mundo
casi exclusivamente sensorial-tactil. Evitan las sensaciones
distales y también evitan la correlaciéon de estas
sensaciones con las proximales: un nino autista que aferra
una piedra o un juguete no lo esta mirando ni estd jugando,
la aferra por la sensacién tactil que le produce y no hace
una correlacion entre lo que su tacto le podria informar y la
vista de la piedra o del juguete. La funcion o esta alterada
por las defensas autistas que producen zonas planas de
ausencia, de desconexion, llenadas con las sensaciones y
maniobras autistas (como, por ej., chuparse la lengua o
como en caso del ejemplo, aferrar un objeto).

Fracaso de la funcion a en el autismo. La funcion que
transforma las impresiones sensoriales en “datos
sensorios” y en un segundo ciclo transformacional en
“datos psicoldgicos” fracasa en el autismo, donde en el
orden de las sensaciones se produce un privilegio de lo
proximal tactil sobre lo distal como una forma de crear una
ilusion de no separacion corporal. Las sensaciones distales
(vista y oido) son las que posibilitan ubicar los objetos en el
espacio y demandan mas conjeturas. Los elementos b
pueden ser transformados en elementos o, que pueden ser
usados para pensar, sonar etcétera. Los elementos
sensoriales autistas no son transformables en elementos «,
son sensaciones espurias auto-provocadas y cumplen una
funcion opuesta a la de vincular, de establecer contacto. El



encapsulamiento aisla una zona plana de vacio autista
generado por desconexion. No forma barrera de contacto
sino barreras autistas. Los elementos o tienen varios
puntos de articulacion, los elementos b tienen un solo
punto de contacto a través de la identificacion proyectiva,
los elementos sensoriales autistas son elementos de
desconexion que forman las barreras autistas. En el
funcionamiento autista, el aprendizaje de la experiencia a
través de los elementos o no tiene continuidad porque lo
logrado en los momentos de penetracion del
encapsulamiento se vuelve a aplanar y encapsular y a
transformarse de animado en inanimado.

Elemento «

Elemento b



/\/\ /\/\/’\

Zona planar autista

Las emociones como vinculos

Las impresiones sensoriales son un vinculo con el mundo
externo, con el no-yo y con el propio cuerpo. Las emociones
son un vinculo con la realidad interna y con el mundo
humano. Son dos sistemas de vinculos. En los
funcionamientos autistas nos encontramos con ausencia de
vinculos es decir, no-vinculos, experiencias emocionales
aplanadas, reducidas a eventos sin significado.

Bion sostuvo que las emociones tienen la funcion de
vincular. En ese sentido describio tres vinculos L (amor), H
(odio) y K (conocimiento como curiosidad, como disposicion
a conocer). El mundo humano es un mundo de significados
que estan en funcion de los vinculos emocionales con el si
mismo: amor a si mismo (L), odio a si mismo (H) y
disposiciéon al conocimiento de si mismo (K). El mundo
humano realiza la transformaciéon de inanimado en
animado. Los seres humanos nos nutrimos de significados.
El significado estd ligado al sentimiento de existir y
sentirse real en la medida en que hay una parte del self que
siente e interpreta lo que siente. Los fracasos en el



desarrollo de estos vinculos perturban también las
relaciones con el si mismo, con los objetos y la disposicion
al conocimiento.

No-vinculos

En el mundo autista fallan todos los vinculos y es notorio
el fracaso del vinculo K, de disposicion al conocimiento. Los
terrores atavicos quedan encerrados y aislados por las
barreras autistas y cualquier contacto emocional es
evitado. Los objetos y vinculos animados se vuelven
inanimados. En la zona autista no hay significado puesto
que faltan las emociones y tampoco puede hacerse un
aprendizaje por la experiencia emocional. En los
funcionamientos psicoticos las emociones son atacadas,
fragmentadas, evacuadas. Las fallas en el desarrollo
emocional y cognitivo se deben a que las transformaciones
se hacen en un medio de des-conocimiento activo (-K)
vinculado al Super-superyd, descrito como conciencia
moral sin moral que usurpa funciones del yo (Bion, 1962).
En los fenomenos autistas lo que se produce no es un
ataque ni una fragmentacion violenta seguida de
evacuacion, sino una “no-relacion” que puede llegar hasta
ese vacio del paramo de no existencia. Nos encontramos
con no-vinculos, experiencias emocionales aplanadas,
reducidas a eventos sin significado.



La evolucion de la conciencia y los
vinculos primarios

Una de las caracteristicas de nuestra especie es la de
tener una infancia muy prolongada y dependiente de los
cuidados maternos y paternos. Toda mente, en sus
primeros pasos, necesita de otra mente para desarrollarse.
Este desarrollo ocurre a través del interjuego proyectivo-
introyectivo entre el bebé y sus objetos parentales.
Ansiedades y sensorialidades primitivas, por medio de la
identificacién proyectiva, son evacuadas en la mente de la
madre que las recibe, significa y transforma en algo
tolerable. El bebé recibe de vuelta una parte de su
personalidad, que ahora puede asimilar y junto con eso va
introyectando la funcién a. El desarrollo de esta funcién
esta asociado al réverie materno. Un factor del réverie es la
atenciéon de la madre, que funciona como un hilo que retine
las sensaciones y emociones del bebé. En las madres
deprimidas esta atencion esta ausente. Vuelvo a poner el
acento sobre el hecho de que los bebés autistas tienen una
intolerancia a la conciencia de la separacién pezon-lengua,
viven la separacion corporal como un agujero en su propio
cuerpo. Son bebés muy sensibles a los estados emocionales
del objeto, sensibilidad que suele asociarse con una madre
deprimida y un padre ausente. La madre deprimida, al no
estar disponible psicologicamente para el bebé, también
estd ausente. Estos factores inciden en que la vivencia de
separaciéon en los bebés -que evolucionaran hacia



funcionamientos autistas- tenga una cualidad terrorifica,
como de una ruptura de su propio cuerpo y los lleve a
desarrollar sensaciones espurias tranquilizantes que los
condenan a la desconexién. Maria tuvo un destete
traumatico: su madre, cuya infancia también estuvo
marcada por situaciones traumaticas de separacion,
cuando ella tenia 4 meses no toleraba la ansiedad de no
poder medir cuanta leche tomaba Maria cuando estaba
mamando del pecho, de modo que decidié darle mamadera.
Maria se negd por bastante tiempo a aceptarla hasta que
finalmente, el apostar a la vida la llevd a tomar la
mamadera. Sospecho que se relacioné con la leche como
alimento y no con la experiencia emocional del pecho y de
mamar. El conflicto en relacién a la boca y a la lengua se
instald de modo tal que impidié un destete adecuado y el
uso de la boca y la lengua para desarrollar el lenguaje.
Hasta los 4 afhos Maria no hablé, luego del tratamiento con
una fonoaudiologa parecidé aprender a hablar pero era un
lenguaje imitativo y hasta el dia de hoy -a los 13 anos- se
chupa la lengua y se muerde el interior de las mejillas. Su
hablar es un hablar imitativo, con el curioso rasgo de que la
inteligencia estd al servicio de lograr la imitacion. F. Tustin
(1992) se refiere a un amamantamiento deprimido en el
que el par mama-bebé no tolera situaciones emocionales
intensas ni de separacion ni de reunion.

Separacion corporal traumatica-Sensaciones
autogeneradas: En estos ninos el momento de conciencia



de separacion corporal fue traumatico en la lactancia y
como defensa todos los sentimientos fuertes fueron
amortiguados. La forma de proteccion de las vivencias
terrorificas de un cuerpo agujereado es envolverse en
torbellinos de sensaciones autogeneradas que refuerzan la
falta de atencidn hacia realidades compartidas y obnubilan
la conciencia de las sensaciones normales. Son muy
conocidas las descripciones de cémo estos ninos agitan sus
manos como aleteando, hacen rocking, etcétera.

Conciencia trunca-Objetos de sensacion y barreras
autistas: en el funcionamiento autista nos encontramos
con una conciencia trunca, como mutilada. Los objetos de
sensacion, como aferrar un juguete, no para jugar sino por
las sensaciones tactiles que generan, los movimientos
cinéticos, como hamacarse, dar vueltas, etc., utilizados
como protectores espurios y el desmantelamiento de lIa
atencion (Meltzer, 1975), que evita el sentido comun y la
relacion entre los sentidos, son factores para aminorar el
desarrollo de la funcién « y las funciones de la conciencia
capaz de darse cuenta. En lugar de usar las impresiones
sensoriales para formar imdgenes sensoriales que puedan
ligarse con experiencias emocionales, los ninos autistas
usan las sensaciones auto-provocadas al servicio del
aislamiento, para establecer barreras que evitan el
contacto. Los vinculos emocionales se anulan de modo tal
que se oblitera tanto la relacién con el si mismo como con
los objetos.



