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Gruppenspiele fiir gute Laune und das
Gemeinschaftsgefiihl

+Ich liebe Menschen, die mich zum Lachen bringen. Ich glaube wirklich, dass
Lachen meine liebste Beschdiftigung ist. Es heilt jede Menge Krankheiten.
Vielleicht ist es (iberhaupt das Wichtigste am Menschen.”

Audrey Hepburn

Viele Seniorlnnen in Pflegeeinrichtungen vermissen die Abwechslung
und Freude, die sie in friiheren Jahren erlebt haben. Einsamkeit durch
den Verlust des Partners und gesundheitliche Probleme flihren oft dazu,
dass sich alte Menschen zurlickziehen, nur noch passiv am Alltag
teilnehmen oder viel gribeln.

Die vorliegenden frohlichen Spiele sollen die Lebensfreude wecken,
sich positiv auf die Gesundheit auswirken und das Gruppengefihl in
stationaren und ambulanten Settings starken.

Die humorvollen Gruppenstunden locken das Lachen. Durch Lachen
werden Glickshormone ausgeschiittet, Stressreaktionen gemildert und
das Immunsystem unterstiitzt. Lachen aktiviert das Zwerchfell und
vertieft so die Atmung, wodurch der Kreislauf sanft angeregt wird.

Ganzheitliche Ubungen trainieren das Sehen, Héren, Fiihlen, Riechen
und Schmecken. In einem Lebensalter, das vom Nachlassen der Krafte
gepragt ist, ermoglicht der bewusste Umgang mit allen Sinnen
ermutigende Erlebnisse. Die von mir entwickelten Bewegungstibungen



zielen besonders auf ein gutes Miteinander in der Gruppe ab. Zusatzlich
fordern sie die Koordination und das Kurzzeitgedachtnis.

Dabei konnen alle Spiele sitzend am Tisch oder im Stuhlkreis
durchgefiihrt werden. Korperlich stark eingeschrankte Personen im
Rollstuhl konnen ebenso mitmachen wie geistig eingeschrankte
Betroffene mit einer demenziellen Erkrankung. Es wird nur wenig
Material gebraucht, das im Ublichen Fundus vorhanden ist oder aus der
Kiiche geholt wird. Damit sind die Spiele schnell vorbereitet, einfach
umzusetzen und, wenn notig, glinstig im Einkauf

Woflr Sie dieses Buch einsetzen konnen:

« Um den Ublichen Ablauf von Gruppenstunden mit neuen ldeen zu
bereichern.

« Um geeignete Rituale fir den Beginn und den Abschied einer
geselligen Runde zu finden.

« Um ein neues Stundenkonzept zu etablieren, das wochentlich
wiederholt und abgewandelt wird: ,Lachen am Morgen” nenne ich es
in meiner Einrichtung.

« Um spontan in einer Einzelsituation das passende Kapitel
aufzuklappen und loszulegen.

Namen von Seniorinnen, die in diesem Buch genannt werden, sind frei
erfunden.
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