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INTRODUCCION: LO SUPERIOR EN EL
TRABAJO ESPIRITUAL

Plantear la trascendencia
El curso de presentacion del Trabajo espiritual se divide en tres partes.

En la primera, nos preguntamos por la razdn de la insatisfaccion que
arrastramos y también por esta realidad posible que intuimos, sin tanta
angustia y desorientacion. La explicacion de Antonio Blay responde a esta
inquietud, con un diagndstico y una alternativa practica: nos habla de la
desconexion del nifio y la génesis del personaje; de la identificacion con un
modelo y la desorientacion que produce, y nos dice también que esto es algo
artificial que podemos superar. Hablamos de nuestra naturaleza esencial,
hecha de inteligencia, amor y energia, cualidades que podemos utilizar de un
modo consciente y voluntario; y constatamos que el exterior nos ha obligado
a prescindir de esta capacidad, para subordinarnos a un modelo social
negativo y limitante.

En la segunda parte, proponemos un sistema practico capaz de hacernos
recuperar la conciencia para ejercitar este potencial que somos. Exponemos
todos los gjercicios que hemos disefiado para recuperar el protagonismo y la
libertad: despertar, observar y comprender el personaje, equilibrar el yo
experiencia, protagonizar una existencia creativa, reconectar con la esencia y
limpiar el inconsciente. Y resaltamos que las creencias o las maneras de
pensar alternativas no desarrollan nada: solo €l ejercicio practico de estas
capacidades nos hace evolucionar, porque nos obliga a superar las
limitaciones artificiales que nos han impuesto.

En la tercera parte, nos gusta comunicar que esta existencia, tan limitada
desde los anteojos del personaje, adquiere una dimension muy diferente,



