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En un caso real un Fiscal propone a la defensa aceptar ser
culpable, cuando el cliente no lo es, pero a cambio de ello
rebaja una pena inicial de 6 anos de prision a una multa de
1.200 euros. jAceptaria jugar a la «ruleta rusa» procesal con
la incerteza en el fallo 0 en cambio la oferta de este «suici-
dio procesal»? Otro caso, una persona es solicitante de
una adopcion internacional que lleva anos tramitando para
la cual un antecedente penal implica, casi con seguridad,
que le denieguen la misma, por no cumplir los requisitos de
idoneidad en la adopcion y es acusado de un delito menor,
por ejemplo alcoholemia, aceptaria una conformidad cuan-
do los jueces ignoran los efectos de su sentencia penal en
otros ordenes jurisdiccionales. Si llega al contencioso admi-
nistrativo pasaran varios anos mas. Se produce un «suicidio
procesal». Los efectos que pueden tener un acto muchas
veces puede tener en otros derechos como lo son en ambito
civil, laboral, administrativo, etc... y que repercuten en la vida
del afectado. Se produce cuando un investigado autoriza un
acto, prueba o declaracion sin estar informado de todas sus
consecuencias perjudiciales. Ese dano, por falta de conoci-
miento en el mismo sujeto o defensa, supone un verdade-
ro suicidio procesal al considerarlo valido a los efectos del
proceso por el mero y simple consentimiento formal. Es un
error de consentimiento. El suicidio procesal va de eso y
en este libro se muestran y plantean cuestiones que van mas
alla del derecho y en todo caso en la vida real.
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Preambulo

En la actual cultura juridica penal espafiola encontramos a faltar la
consolidacién de una verdadera doctrina sobre el dafio procesal.' A veces
vemos en resoluciones judiciales aplicaciones de un exceso de rigor for-
malista y otras veces una total laxitud de las mismas. Asi las cosas muchas
veces no sabemos lo que nos podemos encontrar y ello provoca la co-
rrespondiente cuota de inseguridad juridica por no decir de indefensién.

Los jueces y tribunales, en unos casos de forma consciente y en
otros casos de forma inconsciente, tienden a validar cualquier defecto si
lo consideran no importante y por esta razén ante cualquier «incidente»
surgido en la tramitacién la opcién es la celebracién del juicio oral. Tales
decisiones, amparadas muchas veces en la premura temporal de causas
que se dilatan en el tiempo y muchas otras veces por considerar que no
afectaran al resultado final del juicio o fallo en la sentencia. Asi se oca-
sionan o pueden ocasionar dafios procesales de dificil o imposible repa-
racién, ya que en la mayoria de ocasiones la diferencia entre el derecho
formal y material es difusa, o confusa, puesto que se mezclan, cruzan o
entrecruzan.

1 De hecho el dafio procesal es un concepto ausente en la doctrina y jurispruden-
cia que solo en unas pocas ocasiones se emplea, por ejemplo la SS. De la Sala
de lo Penal de la Aud. Nacional, Secc 12, de 20 de octubre de 2011, referida a
dilaciones indebidas, o la de Aud.Provincial de Toledo, Secc,22 de 29 de octubre

de 2002, sobre la incomparecencia a juicio.
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Ante estas situaciones el jurista muchas veces reacciona con argu-
mentos de derecho comparado, antiguo o incluso trasladando doctrinas
nuevas de un campo del derecho a otro, y que cuyo mévil no es otro que
amparar situaciones que se consideran injustas y contrarias a derecho.

Planteado el problema, cuando se produce un dafio, sea el que sea,
la tradicional doctrina europea se basa principalmente en la relacién de
causalidad. Asi es, la relacién causa efecto corresponde a un binomio
simplista que a todo dafio se produce por una causa. Es cierto que en
muchas veces es asi, pero en otras la cuestién en mas compleja. El trasla-
do de dicha técnica operativa al proceso penal es pues una consecuencia
légica y considerada normal. No obstante cuando se da un dafio proce-
sal por incumplimiento de normas que rigen el proceso, unas veces se
produce ante la deficiente regulacién producto de parches legislativos, u
otras veces producto de doctrinas jurisprudenciales obsoletas, o producto
de la falta de adecuacién a la realidad social, o también producto de las
circunstancias personales de cada uno de los implicados en un proceso
penal, las cuales la mayoria de veces no se constatan, hacen que la res-
puesta a dicho dafio sea deficiente, insuficiente o desproporcionada.

Las respuestas suelen ser la nulidad de actuaciones con retroaccién
de lo actuado hasta el momento de la infraccién, la nulidad de la prueba
en concreto y/o de las derivadas en algunos casos. Ahora bien todo esto
en un exquisito plano formal, pero como ya hemos anticipado muchas
veces la mezcla de lo formal y material no es clara y a pesar del remedio
realizado no sirve para nada en relacién a los derechos propios del pro-
cesado.

Para dar una respuesta justa y proporcionada a la lesién o dafio
procesal no solo se debe de analizar la prueba o el acto procesal en si mis-
mo (por ejemplo declaracion, reconocimiento en rueda, reconocimiento
fotografico, pruebas grafoldgicas, etc...) sino también el contexto en que
se produce (si es libre plenamente, si esta asistido sobre el alcance y con-
tenido del mismo, de los efectos que le puede suponer el mismo y lo que
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comporta, etc...), Por ello diremos que hay que considerar el dafio en su
faceta de acto procesal (aspecto legal) y el dafio en su faceta decisional
(aspecto informativo).?

Por ello en ambos casos la reparacién o consecuencia juridica a la
injerencia procesal producida debe de amparar diferentes consecuencia
una en la prueba misma y otra en su aspecto material.

Esto que a simple vista puede considerarse légico y evidente, en
la realidad no es asi, y por dicha causa el motivo del presente trabajo es
intentar avanzar en dicho sentido.

Para finalizar, anadir que este trabajo esta escrito desde un punto
de vista juridico y iusfiloséfico, mi formacién y estudios me obliga. Mis
estudios en derecho, licenciatura y doctorado, y, sociologia hacen que
la visién juridica sea siempre vista desde una reflexién que pretende ser
mds alld de la estrictamente juridica y sobretodo desde la filosofia del
derecho lo que hace que no solo en la metodologia sino que también en
pretender hacer avanzar en las interpretaciones y argumentaciones. No
se si se conseguird, pero en cualquier caso, el intento es este.

2 En el derecho americano de reparacién de dafios se distinge entre «INJURY
CAUSATION» y «DECISION CAUSATIOND> siendo ambos indemnizables

o reparables.
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CAPITULO PRIMERD

Introduccion

En la practica procesal nos encontramos muchas veces que las
pruebas que forman un proceso penal se realizan de una manera irregular
o prescindiendo del respeto de los derechos fundamentales de las partes
investigadas. Las situaciones que se crean son muy variadas y el catdlo-
go harian un listado interminable. La ley reguladora del procedimiento
criminal es cada vez mds técnica, pero las reformas a la misma hacen
que las enmiendas no sean del todo satisfactorio para los profesionales
intervinientes.

Por esta circunstancia de la deficiente regulacién corresponde a los
jueces y tribunales complementar la deficiente regulacién en base a cri-
terios mds o menos aceptados.

No obstante, en relacién a la eficacia de esa situacién anémala, los
jueces no se ponen de acuerdo y en consecuencia vienen suscitindose po-
lémicas juridicas que generan toda una serie de inseguridades juridicas
sobre el alcance y contenido de las injerencias judiciales en la valoracién
de las pruebas ilicitas y otros actos decisionales. Unos consideran que la
nulidad cuando afecta a un derecho fundamental deben de producir la
nulidad mas absoluta, mientras que otros por todo lo contrario dan una
validez relativa, total o parcial, segtin las circunstancias.
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En un articulo publicado® sobre el peligro de la doctrina sentada
por el Tribunal Supremo en relacién a la doctrina de la relacién de la
antijuricidad,* Pedro Martin negaba los efectos expansivos de las trans-
gresiones procesales, y asi pues, negaba la relacién de antijuricidad,. El
moderno derecho penal apoya la tesis de la sentencia mayoritaria al con-
siderar que las garantias han de ser asépticas a todo hecho circunstancial,
y que una sentencia se ha basar mas en los derechos fundamentales que
en el derecho procesal. Lo que ocurre es, que al margen de las polémicas,’
el resultado de un proceso con declaraciones de confesion efectuadas por
un acusado pueden tener distintas y este libro solo pretende clarificar
las ideas. Conceptos como pruebas ilicitas, irregulares, desconexién de
pruebas, canon de concludencia o suficiencia, canon de cohesién o de la
légica deben de tenerse presentes a la hora de analizar las pruebas para
que no se produzca el llamado suicidio procesal.

También el suicidio procesal es el acto que se exige en una de-
terminada conducta procesal, la conducta de la defensa del acusado o
investigado para poder aceptar una proposicién, prictica de prueba®

3 «La conexién de antijuricidad: solucién errénea al tema de la ilicitud de las
pruebas derivadas de otra originariamente ilicita, Revista Juridica de Catalunya,
Ne 4, Vol. 102, pag. 1030-1064, 2003.

4 Exactamente sobre la sentencia de la Sala Segunda, de lo Penal, S de 22 de
Enero de 2003 (Ponente: Andrés Ibafiez, Perfecto Agustin - N°. de Sentencia:
58/2003 - Ne. de Recurso: 2716/2001) en la cual en un voto particular de la
misma referia a la Doctrina del Suicidio Procesal.

5 Al respecto conviene traer a colacién la sentencia 760/2010 del Pleno del Tri-
bunal Supremo en que se casa una sentencia condenatoria por el efecto expansi-
vo y la declaracién efectuada por un imputado, por suicidio procesal, existiendo
tres votos particulares sobre la sentencia revocatoria.

6 Para el estudio deberemos realizar una primera clasificacién de las pruebas de
un proceso penal entenderemos por pruebas de cardcter subjetivo las que se
obtienen de las personas o partes intervinientes en un pleito; a saber, confesién
del imputado, declaracién del coimputado, declaraciones de testigos y peritos; y
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o recurso. Es decir provocar una conducta procesal determinada del
proceso.”

por otra parte las de cardcter objetivo las pruebas documentales y técnicas con
todas las variables conocidas, soportes o medios que las contengan. Y finalmen-
te existen otros medios de prueba que por su obtencién procedimental se pue-
den considerar mixtas ya que implican una regulacién especifica que generan
un grado elevado de certeza, pero que estin sometidas a unas ciertas garantias
segin el grado de intimidad o privacidad de las mismas.

7 Un ejemplo seria la impugnacién de un peritaje psicolégico realizado por la
acusacion o a instancias del juzgado mediante la exploracién del menor por
los servicios de atencién a la victima y posterior peritaje. El este supuesto al
realizarse la exploracién con el juez, letrados de las partes y peritos psicélogos
invitan a preguntar y exponer razones en el mismo acto, si bien el dictamen
de los peritos es posterior, después se puede reproducir en el acto de juicio sin
asistencia de menor y ello produce una contradiccién mal interpretada ya que
no se puede adivinar en instruccién o no convenir los elementos de prueba de
la defensa. Con la posibilidad de preguntar y contradecir al final del reconoci-
miento supone un verdadero suicidio procesal haga como se haga, puesto que
si no se impugna en instruccién, no es posible realizarlo en el acto de juicio
oral.






