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ВСТУПЛЕНИЕ
— Что такое голова?

— Неважно...
— А что важно?

— Не бери в голову...
— Что такое душа?

— Она имматериальна.
ТОМАС ХУД

В 1967 году, когда мне было уже за двадцать, я
отправился на корабле из Новой Зеландии в Лондон.
Прибыл я туда вечером, а на следующее утро начал
исследовать Вест-Энд [1] и, к своему удивлению, сразу
же встретил нескольких знакомых из Зеландии. Они
собирались на вечеринку и предложили мне пойти с
ними.

Вечеринка прошла отлично: там я подружился с
Маргарет Шоу.

Надо сказать, в Англию я поехал, чтобы продолжить
свою карьеру в издательском деле, и ни о каком
партнере для жизни в те годы, конечно, не думал.
Однако определенное стечение обстоятельств
способствовало нашему знакомству. Если бы я не
повстречал друзей или отказался пойти с ними на ту
вечеринку, я бы никогда не познакомился с Маргарет! С
другой стороны, если бы она не была хорошей знакомой
организаторов мероприятия, ее там тоже могло не быть!
Носила ли наша встреча характер случайный или же
она была предопределена?

Как только мы с Маргарет стали парой, друзья тут же
начали говорить нам: «Да вы точно — родственные
души!» Учитывая, что в 60-е годы, если можно так
выразиться, было модно рассуждать на подобные темы,



тогда я не обратил особого внимания на их
комментарии.

Однако за долгие годы моей гипнотерапевтической
практики на сеансы регрессии прошлых жизней ко мне
то и дело приходят пары, желающие выяснить, были ли
они вместе и в прошлых жизнях. Мне очень нравится
возвращать людей к их предыдущим воплощениям. Я не
устаю восхищаться тем, как многие любящие друг друга
люди оказываются прочно и нераздельно связанными
друг с другом на протяжении многих поколений. Тип
взаимоотношений и половая принадлежность меняются,
но находящийся в состоянии гипнотического транса
человек всегда мгновенно узнает свою родственную
душу во время проведения подобных сеансов регрессии.

К сожалению, работает это не всегда. Некоторые пары
приходят ко мне, будучи твердо уверенными, что они —
родственные души, бывшие вместе и в прошлых своих
жизнях. Они с легкостью погружались в состояние
гипнотического транса и, возвращаясь к предыдущим
реинкарнациям, нынешних партнеров там не
обнаруживали.

Возникали в моей практике и совершенно
противоположные случаи, когда клиенты были уверены
в том, что их теперешний партнер — не родственная
душа, но в процессе регрессии именно он фигурировал в
каждой из просмотренных прошлых жизней.

Таким образом, исходя из своего практического опыта,
скажу следующее: ситуации бывают разные — люди
могут быть убеждены в том, что являются друг для
друга родственными душами, и получают тому
подтверждение во время проведения процедуры
регрессии или не получают. Также есть и другая
группа, представители которой изначально не верили в
то, что они представляют собой родственные души,
однако регрессия свидетельствовала обратное.

Все это, мягко говоря, несколько сбило меня с толку, и



я начал активно интересоваться этой темой, читая все
подряд, что только мог найти, и задавая вопросы всем,
кто только мог на них отвечать.

Интерес к родственным душам был огромным.
Казалось, их искали все и каждый в отдельности — кто
явно, кто тайно, желая найти свою идеальную вторую
половинку, с которой были вместе и ранее, во многих
предыдущих реинкарнациях.

Как я узнал, у людей были самые разнообразные
представления о том, что есть родственные души.
Многие считали, что между ними должны существовать
некие особые, необычайно близкие взаимоотношения,
при которых партнеры живут исключительно друг ради
друга. Другие полагали, что родственные души — это
пара, в которой партнеры не просто любовники, но и
хорошие друзья. Большинство же было уверено:
определение «родственные души» характеризует такой
тип отношений, при котором существует сильная
любовная привязанность между мужчиной и женщиной,
продолжающаяся на протяжении многих
существований.

Вот мое определение: отношения между
родственными душами представляют собой связь двух
людей, которая существовала на протяжении многих
реинкарнаций, в которых партнеры помогают друг другу
усвоить определенные уроки и выполнить задачи,
поставленные каждой конкретной жизнью.

Я считаю, что отношения между родственными
душами вовсе не обязательно должны быть
гетеросексуальными, вполне вероятно, что такими
людьми окажутся люди одного пола. Также не всегда
это — связь любовного характера. И не всегда она, на
мой взгляд, длится долго. Не так давно наши хорошие
друзья развелись после пятнадцати лет брака. Тогда я
был по-настоящему поражен этим, поскольку считал их
родственными душами. Я до сих пор так думаю, но



теперь мне кажется, что они научились друг у друга
всему, чему могли, и, следовательно, сейчас могут
продолжить жить уже раздельно.

Люди верили в возможность существования
родственных душ на протяжении многих тысяч лет.
Платон в своем диалоге «Пир» писал о том, что все
человеческие существа заняты поиском своих
родственных душ — с тех самых пор, как Зевс разделил
их на две половины. В своей мифической истории
философ рассказывает о мире, населенном мужчинами,
женщинами и двуполыми людьми, которые, по-
видимому, начали помышлять о том, как бы им
взобраться на Небеса, дабы занять там место богов. Тех,
естественно, такой вариант развития событий не
устраивал, и они придумали уничтожить человечество,
но у Зевса возникла идея лучше: он предложил
разделить людей на две половины, что отвечало бы двум
целям одновременно. Во-первых, сразу бы удвоилось
число тех, кто делает подношения и приносит жертвы
богам. Во-вторых, человеческие существа стали бы
значительно слабее и не смогли бы воплотить в жизнь
свой замысел.

Небожители идею Зевса поддержали и всех двуполых
людей согласились рассечь надвое. Однако
громовержец проявил милость, наделив их правом
контактировать с их вторыми половинами, чтобы не
лишать возможности воссоединиться и тем самым
составить символическое целое. Таким образом,
мужчины стали искать мужчин, женщины — женщин, а
те, кто были двуполыми — половинку противоположного
пола, что способствовало росту населения [2]. История,
рассказанная Платоном, довольно интересна и
свидетельствует о том, что вера людей в существование
родственных душ стара как мир. На самом деле, его
идея о том, что «целый» человек был разделен на две
половины, уходит своими корнями в еще более далекое



прошлое. В Библии говорится, что Бог создал существо
«по образу Своему» (Бытие, глава 1, стих 27). От этого
совершенного создания он взял ребро и создал
женщину (Бытие, глава 1, стихи 21–23). Таким образом,
Адам и Ева должны были быть родственными душами.

В египетской мифологии боги Исида и Осирис были
родственными душами. История, которой уже более
пяти тысяч лет, о том, что Исида и Осирис были
близнецами, начавшими свое существование в одной
утробе, где, считалось, уже обрели опыт половых
сношений [3]. Затем они родились, выросли и
поженились. Их любовь друг к другу была настолько
сильна, что даже смерть не смогла разлучить их.
Осириса убил его брат-завистник — Сет, жаждавший
завладеть и Исидой, и царством. Гроб с останками
Осириса был сброшен в Нил и доплыл до самого Библа.
Исида нашла его и вернула в Египет. Это так разгневало
Сета, что тот расчленил тело брата на четырнадцать
частей и разбросал их по всей стране. Исида сумела
разыскать все кусочки, кроме пениса, который был
съеден оксиринхским крабом. Тогда она сделала
половой член из глины, а себя трансформировала в
стервятника. Хлопая крыльями, она вернула тело
Осириса к жизни, и они со страстью занялись любовью.
Их сын, Гор, стал результатом этого странного полового
акта.

Эта захватывающая история невероятно нравилась
древним египтянам и сделала Осириса одним из самых
популярных богов. Она демонстрирует, как бог сумел
превозмочь смерть и обрести бессмертие, что впервые
зародило в людях надежду на бессмертие. Это пример
того, насколько сильной может быть любовь мужчины и
женщины — чувство, способное продолжать жить и
расти даже после смерти одного из партнеров.
Неудивительно, что Абидос, город, в котором, как
считалось, был похоронен Осирис, стал одним из самых



священных мест всего Египта [4].
Именно эта история положила начало традиции,

следуя которой царь (Гор) становился Осирисом после
своей физической смерти. Его последователя, в свою
очередь, также именовали Гором, как бы провозглашая
таким образом божественную сущность царя.

Любовь всегда была основной темой многих
удивительных историй — с тех самых пор, как люди
начали общаться друг с другом. Ни одна другая лексема
не значит так много, как шесть букв, составляющие
простое слово «любовь». Многие читают книги и
смотрят фильмы только для того, чтобы вновь пережить
чувства, зарождающиеся исключительно в паре
испытывающих друг к другу притяжение людей, с
надеждой на счастливое и долгое будущее. Все хотят
любви. Мы грезим о ней, воображаем себе идеального
партнера и мечтаем создать такие отношения, которые
длились бы вечность. Но как же, однако, это в реальной
жизни все сложно!

Я считаю, что у каждого человека есть — должна быть
— его вторая половинка. Идеальный партнер именно
для вас либо уже с вами, либо отчаянно пытается вас
разыскать. Найти такового довольно сложно. Однако вы
в силах это сделать. Более того, вы уже неоднократно
были вместе — в ваших прошлых воплощениях.
Возможно, у вас был страстный роман в Древнем
Египте, в средневековой Англии или, скажем, в Риме
эпохи Ренессанса. А, может, вы приятно проводили
время на Святой Земле, в Таиланде или в России. Тогда
вы смогли найти вашу родственную душу? Сумеете и
сейчас.

Именно в этом и заключается цель данной книги —
помочь вам найти (и затем — удержать) особенного для
вас человека, вашу родственную душу.



Глава 1
РОДСТВЕННЫЕ ДУШИ

Лишь сон и забывание — рожденье,
Душа — Звезда, что к жизни восстает,

Но мы не знаем, где ее заход,
Издалека ее явленье...

ВИЛЬЯМ ВОРДСВОРТ,
«ОДА: ОТКРОВЕНИЯ О БЕССМЕРТИИ»

(ПЕРЕВОД Я. ПРОБШТЕЙНА)

Прежде чем начать разговор о родственных душах,
нам необходимо выяснить, что же, собственно, такое —
душа. Большинство словарей дает следующее
определение: это духовная составляющая
человеческого существа; другие заходят еще дальше,
добавляя, что она также может быть бессмертной. На
самом деле, верны оба варианта, но это еще не все.
Душа отвечает за все высшие аспекты жизни, которые
делают нас людьми. Без нее мы не смогли бы выражать
или испытывать любовь. Все самые благородные
поступки в нашей жизни совершаются исключительно
благодаря душе. Она также представляет собой живой
аспект человеческого тела. Как только она покидает
физическую оболочку, организм умирает. Таким
образом, можно сказать, что душа также отвечает за все
функции тела и рассматривается как синоним разума
или духа. Однако и это еще далеко не все. Душа являет
собой саму жизнь, и если она бессмертна, то и мы не
можем умереть. Мы просто перемещаемся в другую
сферу бытия. Наша душа существовала прежде, до того
как мы вступили в эту реинкарнацию, и будет
продолжать жить после того, как мы покинем свои
физические тела. Джон Брэдшоу говорит, что душа



«открывает глубины и тайны человеческих существ» [5].
Уильям Фолкнер, американский романист, в своей

благодарственной речи по поводу вручения ему
Нобелевской премии дал следующее определение душе:
«Я считаю, — сказал он, — что человек не просто
выживает, но и, торжествуя, достигает целей. Он
бессмертен не потому, что у него, как и у других живых
существ, не знающий усталости голос, а из-за того, что
у него есть душа — дух, способный к состраданию,
жертвам и долготерпению» [6].

Много лет назад я знал одну женщину, которая
ужасно боялась потерять — случайно — свою душу. Она
слышала, что такое может произойти, когда человек
чихает или зевает. В результате каждый раз, чихнув,
она говорила себе: «Да благословит меня Бог», чтобы
удостовериться в том, что душа не покинула ее.
Естественно, женщина произносила эти слова и тогда,
когда кто-то чихал в ее присутствии. Также она
старалась всячески подавлять зевоту, полностью
закрывая рот, чтобы не позволить душе выпорхнуть в
образовавшееся отверстие. Конечно, я не стал говорить
ей о том, что представители некоторых рас верят, будто
душа может покинуть тело человека во время сна [7].

По счастливому стечению обстоятельств, работы
Томаса Мора, Майкла Ньютона и других деятелей
вернули слово «душа» в наш лексикон. На протяжении
последнего столетия идея постепенно забывалась, что
стало одним из факторов современной жизни, которым
больше всего интересовался Карл Юнг [8].

Однако слово «душа» постепенно возвращается в наш
лексикон. Мы все издавна пользуемся такими
выражениями, как «задушевный», «пропащие души»,
«глаза — это зеркало души» и так далее. Теперь мы
можем добавить в этот список такие выражения, как
«пища для души», «душевные струны1».

Ноэль Стрит в своей книге «The Man Who Can Look



Backward» («Человек, который может смотреть назад»)
рассказывает о своем друге — акушере-гинекологе,
который любит смотреть в глаза новорожденным
младенцам. Таким образом он научился отличать новые
души от старых. В глазах некоторых детей читается
«дурное предчувствие и страх», другие же смотрят на
мир «более небрежно, как бы оценивая „новую“
ситуацию». Гинеколог прокомментировал, что «они как
будто говорят: „А теперь — в этот раз — что?“» [9].
Глаза — поистине — зеркало души.

Если мы принимаем определение отношений между
родственными душами как прочную связь двух людей,
которая существовала на протяжении многих
реинкарнаций, то нам также нужно признать и идею
реинкарнации.

Реинкарнация есть доктрина, которая гласит: все мы
духовно эволюционируем, проживая столько жизней,
сколько нужно для достижения совершенства. Другими
словами, хотя наше физическое тело и личность
умирают, душа остается бессмертной. Она пережила
множество существований, и еще больше реинкарнаций
ей только предстоит испытать в будущем. Когда мы
рождаемся, наша душа приносит с собой знания, опыт,
мудрость и карму, накопленные за предыдущие
существования. Таким образом, качество нашей
текущей жизни напрямую зависит от того, что мы
делали в своих предыдущих воплощениях. То, чему мы
научимся в текущей своей реинкарнации, прибавится к
уже имеющемуся списку и будет использовано в
последующих периодах существования. То, как мы
живем сейчас, непременно повлияет на качество нашей
жизни в будущем.

Реинкарнация — чрезвычайно старый концепт,
дарующий успокоение бесчисленному множеству людей
на протяжении веков [10]. Он был неотъемлемой частью
многих религиозных учений, включая иудаизм и



христианство. Сегодня, пожалуй, он стал популярным
как никогда, поскольку более половины населения мира
воспринимает его как факт. Признание возможности
реинкарнации в Соединенных Штатах постепенно
возрастает.

В 1969 году Институт Гэллапа [11] провел опрос
населения, результаты которого показали, что 20%
американцев верят в жизнь после смерти.

Точно такое же исследование было проведено в 1981
году, и в результате установлено: 23% американцев
верят в жизнь после смерти [12].

Опрос, проведенный в 1994 году, показал: 27%
американцев верят в жизнь после смерти [13].

Причина, по которой многие придерживаются идеи
реинкарнации, заключается в том, что на протяжении
всей истории встречалось бесчисленное количество
людей, сохранивших воспоминания о своих прошлых
жизнях. Некоторые из них вошли в свою текущую
реинкарнацию, отлично помня свое ближайшее
существование, информацию о котором зачастую
оказывалось вполне возможным проверить.

Доктор Иан Стивенсон — ведущий мировой эксперт в
области изучения феномена людей, сохранивших
сознательные воспоминания о предыдущих
воплощениях (сейчас ему уже за восемьдесят). Большую
часть своей жизни он провел, исследуя истории,
рассказываемые о прошлых жизнях [14]. Оказалось, что
только сравнительно небольшое количество людей
сознательно помнит предыдущие свои существования.
Это не значит, что они не жили прежде —
гипнотические регрессии показывают, что практически
каждый человек может возвратиться не только к одной,
но ко многим своим прошлым жизням.

Одним из аргументов против реинкарнации является
тот факт, что сейчас живет гораздо больше людей, чем в
любой другой период существования нашей планеты.


