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Vorwort zur sechsten Auflage

Wir freuen uns, Ihnen hiermit die 6. Auflage des Buches »Kinder mit
Rechenschwache erfolgreich férdern« vorlegen zu kénnen. Neuauflagen
bieten die Chance, aktuelle Weiterentwicklungen mit einzubeziehen. So
mochten wir nun in dieser liberarbeiteten 6. Auflage Neuerungen aus
der Forschung und aktuelle Entwicklungen vorstellen, sowie unsere
eigenen Erganzungen und Vertiefungen im methodischen Bereich. Da
wir unsere Blcher als standigen Weiterentwicklungsprozess verstehen,
finden Sie in dieser Auflage folgende Neuerungen:

Einleitend finden Sie eine kritische Auseinandersetzung mit dem neuen
schulpadagogischen Leitbegriff der »Kompetenzorientierung« und
dessen Auswirkungen auf die Schulwirklichkeit.

Vertieft haben wir die Beschreibung der Hauptauffalligkeiten bei
Kindern mit Rechenschwache/-storung und die Bedeutung der
emotionalen Bewertung in der Diagnose und der Therapie sowie die
Erkennungsmerkmale einer Rechenschwache/ -stérung. Darauf
aufbauend wurde ausfiihrlicher dargestellt, worauf Sie bei Ihrem Kind
besonders achten miissen.

Erganzt wurden entwicklungspsychologische Aspekte sowie die
Fordermoglichkeiten im Vorschulbereich, da in diesem frithen Alter
schon die Weichen fiir die spatere Leistungsentwicklung im schulischen
Bereich gestellt werden.

Neu aufgenommen wurden die Ergebnisse der letzten PISA-Studie
(2015).

Auch im Bereich der Entwicklung von Rechentests wird der aktuelle
Stand wiedergegeben und gleichzeitig eine Rangreihe der »besten«
Testverfahren vorgestellt.

Erganzend finden Sie Belege fiir die Bedeutung der Automatisierung
im menschlichen Gehirn. In beeindruckenden Ergebnissen von



Gehirnscans werden die Unterschiede in den Gehirnaktivitaten
zwischen »trainierten« und »untrainierten« Personen beim Losen
einfacher Multiplikationen- und Divisionsaufgaben einander
gegeniibergestellt.

Neu ist auch eine kritische Auseinandersetzung mit der
Hundertertafel. Obwohl diese unzutreffende Vorstellungen vom Aufbau
des Zahlenraums hervorbringt, wird sie unreflektiert standardmaf3ig
im Unterricht eingesetzt. Es wird aufgezeigt, warum sie fiir
rechenschwache Kinder (aber nicht nur fiir sie) abzulehnen ist und nur
der Zahlenstrahl benutzt werden sollte.

In unserem Buch versuchen wir, Losungen flr ein gravierendes und
haufiges Problem zu entwickeln: der (von schulischen Konzepten
teilweise mitverursachten) Entwicklung einer Rechenschwache bzw. -
storung und der negativen Auswirkungen von ungeeigneten
Fordermafdnahmen. Grundsatzlich ist aus unserer Sicht immer zu
bedenken, welche erheblichen Beeintrachtigungen jeder Einzelne mit
einer Rechenschwache oder gar Rechenstérung (Dyskalkulie) in der
personlichen, emotionalen und sozialen Entwicklung bis hin ins
Erwachsenenalter erfahrt. Zu bertcksichtigen sind auch die sozialen
Folgekosten unzureichender Forderung, die sich auf das gesamte
berufliche Leben genauso gravierend auswirken diirften, wie dies fiir
die Legasthenie bereits gut belegt ist.

Eigentlich sollte sich die Schule dieses Problems annehmen.
Vorrangig fiir die Schule scheint im Augenblick dagegen zu sein,
didaktische Zielvorstellungen zu entwickeln und ihre Methoden ohne
empirische Absicherung diesen anzupassen. Zwar gibt es dazu noch
keine verlasslichen Studien, aber durch die geanderten Anforderungen
in der Grundschule im Rahmen des neuen Leitbegriffs
»Kompetenzorientierung« diirften durch die geforderten
»anspruchsvolleren« Denkleistungen die Schiiler bevorteilt werden, die
sowieso schon gut waren. Schwachere und langsamere Schiiler werden
dagegen benachteiligt, da es kaum mehr auf das Automatisieren d. h.
das Auswendiglernen z. B. der Grundrechenfertigkeiten ankommt.
Damit fehlt diesen Kindern ein gesichertes Fundament fiir die Losung
komplexerer Rechenprobleme. So verwundert es uns nicht, dass viele
Lehrer und Schulpsychologen in Gesprachen weiterhin immer wieder



unserer Einschatzung zustimmen, dass die Grundschullehrplane
eigentlich nur fiir die guten Schiiler konzipiert sind.

Zusatzlich zu der geschilderten Problematik der Lernziele und -
inhalte kommt die der Lernwege. So ist die »Organisation offener
Lernangebote« im Unterricht, »in dem jedes einzelne Kind selbst aktiv
ist, [...] um auf eigenen Wegen zu einer Losung zu kommeng,
(Zochlinger 2011, S. 103) ein zentraler Bestandteil der neuen
didaktischen Vorstellungen. Gerade Schiiler mit Lernschwachen aber; so
der Schulpadagoge Martin Wellenreuther, seien mit den in der
Grundschule propagierten Formen des »offenen« Unterrichts »heillos
tiberfordert« (2009b, S. 72). Es sei »eine wahrhaft absurde Geschichte«
(ebd.), dass in der Grundschule die empirisch nachgewiesen
effektiveren Lernformen, von denen insbesondere Schiiler mit
Lernschwierigkeiten profitieren, gering geschatzt und wenig umgesetzt
wiirden. Da diese Kinder »in besonderem Maf3e auf die Lernsteuerung
durch den Lehrer angewiesen sind«, wiirden sie so systematisch
benachteiligt (ebd.).

Eine engagierte Lehrkraft mit 25-jahriger Berufspraxis setzte sich
sehr intensiv mit unserem Buch auseinander und schrieb uns unter
anderem Folgendes: »Ich habe mich gefreut tiber Kritik an folgenden
Lehrmeinungen, weil es meiner Erfahrung nach nie (richtig)
funktioniert hat (Mythos 1 und Mythos 3, mein Hauptpunkt!!!). Ich
konnte noch nie feststellen, dass bei rechenschwachen Kindern nach
einer gewissen Zeit des Einflihrens, Erklarens, Ausprobierens usw.
weitere Veranschaulichungen geholfen hatten. [...] Bei der Einfiihrung
des neuen (bayerischen) Lehrplans habe ich auf mehreren
Fortbildungen die Referenten gefragt, wie denn nun der Ubergang sein
soll vom Ausrechnen der Kernaufgaben zum Beherrschen der 1 x 1-
Reihen und ich habe von keinem eine sinnvolle Antwort bekommen.
[...] Zum selbst entdeckenden Lernen stimme ich Ihnen ganz energisch
zu!!! Fir rechenschwache Kinder ist es Unfug. [...] Das Buch ist sehr
wichtig fiir mich. Was ich sehr gut finde: Ich habe einige Erklarungen
fiir bisher ratselhafte Beobachtungen gefunden (z. B. Mythen), viele
Dinge, die ich mir selbst ausgedacht und erarbeitet habe, wo ich von
den Biichern und Lehrmeinungen abweiche, finde ich bestatigt, z. B. der
grofe Stellenwert des Ubens, des systematischen Ubens, weniger
verschiedene Aufgabenformen und Veranschaulichungsmittel usw.«



Viele Lehrer sehen sich oft eingebunden in Lehrmeinungen,
Lehrplane und Beurteilungsverfahren. So dufderte beispielsweise eine
Lehrkraft vor dem bevorstehenden Besuch des Schulrates: »Darf ich
denn eine solche Stunde halten, so einfach?« Lehrer haben Angst, die
Vielfalt an Darstellungsformen und Methoden aufzugeben, obwohl
dadurch haufig nur Chaos im Gehirn des rechenschwachen Kindes
entsteht bzw. verstarkt wird.

Lehrkrafte sind in keinster Weise verantwortlich fiir die
Entwicklungen im Schulsystem, sondern sind auch Vorgaben
ausgesetzt, denen sie nachkommen miissen. Sie erleben haufig den
Gegensatz zwischen der ihnen vermittelten Unterrichtsdidaktik und
ihrem personlichen Erfahrungswissen. Wir mochten also weder
Lehrerschelte betreiben noch das Verhaltnis zwischen Eltern und
Lehrern mit unserer kritischen Einschatzung bestimmter didaktischer
und lernmethodischer Vorgaben belasten. Vielmehr moéchten wir
beginnen, auf der Basis sicherer Erkenntnisse tUiber die Art und Weise,
wie wir lernen und wie wir speziell auch Mathematik lernen,
ideologiefrei den effektivsten Weg fiir die rechenschwachen Kinder zu
suchen. Mathematik sollte einfach und nicht angstbelastet sein,
Rechenfertigkeiten sollten primar als »Handwerkszeug« verstanden
werden, welches dann spater fiir »kreativere Losungsprozesse« z. B. bei
den neuen, »anspruchsvolleren« Sachaufgaben im Rahmen der
Kompetenzorientierung eingesetzt werden kann. Auf dieser Grundlage
halten wir die enge Kooperation zwischen Lehrern und Eltern als
notwendige Voraussetzung fur eine Erfolg versprechende Forderung.

Um die Situation, in der sich rechenschwache Kinder befinden, besser
verstehen zu konnen, haben wir Riickmeldungen zu den bisherigen
Auflagen unseres Buches »Kinder mit Rechenschwache erfolgreich
fordern« auf diesen Aspekt hin analysiert und fanden folgende
Aussagen von Lesern:

Beispielhaft berichtet Patrick Méhler!, dass die Hausaufgaben ewig
dauerten, oft mit Tranen verbunden und jedes Mal von den Worten
begleitet waren: »Das kann ich ja doch nicht«. Seine Tochter (dritte
Klasse) sei nach Ansicht der Lehrerin »einfach nur viel zu langsam«.

Manuela Herold! schreibt, dass es auch bei ihrer Tochter »viele
Tranen« gab. Sie »klagte sogar schon tiber Bauchschmerzen in der



Schule«. Die Probleme mit ihrer Tochter fingen in der ersten Klasse an,
als es nicht mehr darum ging, »einfach nur an den Fingern abzuzahlen,
sondern den Zahlenraum zu verstehen. Wir haben alles Mogliche
ausprobiert, verschiedene Materialien zur Veranschaulichung, Perlen,
Steine, Abakus, etc.«

Mit ihren Problemen wurden viele Kinder (und Eltern) von schulischer
Seite alleingelassen. Mit den von uns vorgeschlagenen Lernmethoden
machten diese Eltern folgende Erfahrungen:

Patrick Mohler berichtet, dass der Erfolg sich schon nach nur zehn
Tagen zeigte und beim zusitzlichen Uben kein Stress mehr entstand.
Nach zwei Monaten Training sei seine Tochter nun viel schneller im
Rechnen und finge sogar an, Spaf3 zu haben.

Manuela Herold schreibt, dass viele Argumente unseres Buches sie
vollkommen tiberzeugt hatten, z. B. dass in aller Regel weniger mehr sei
- dass es also darauf ankomme zu verhindern, die Kinder durch zu viele
verschiedene Methoden und Rechenwege zu tiberfordern - und vor
allem, dass es wichtig sei, dass kleine Einspluseins auswendig zu
lernen. Sie habe es erst nicht glauben wollen, denn »Mathe ist fiir mich
Verstandnis« (die Mutter ist Ingenieurin), »aber wahr ist, dass man
schwierigere Dinge einfach besser versteht, wenn man tuber
Basisoperationen nicht mehr nachdenken muss.« Weiter berichtet sie,
dass es ihrer Tochter Spafd mache, da sie Erfolgserlebnisse sehe und
»ach tibrigens, Bauchschmerzen hat sie keine mehr«.

Wir miissen uns verstarkt und in erster Linie Rechenschaft dariiber
ablegen, wie Lernprozesse zu strukturieren sind, damit sie erfolgreich
sein konnen. Bisher hat man sich zwar durchaus damit
auseinandergesetzt, welche Faktoren beim Kind eine Rechenschwache
mit auslosen konnen. Jedoch hat man sich noch nicht damit beschaftigt,
wie auch Lernmethoden Rechenschwachen verstarken oder sogar
verursachen konnen. Passende, auf die jeweils besonderen
Voraussetzungen des einzelnen Kindes abgestimmte Fordermethoden
wurden in der Vergangenheit aufgrund der einseitigen »ideologischen
Brille« nur unzureichend entwickelt.

Ausgangspunkt, um wirksame Methoden der Lernférderung zu
entwickeln, diirften nicht didaktische Uberlegungen, sondern die
wissenschaftlichen Erkenntnisse der Lernpsychologie und der



Gehirnforschung sein. Besonders die Bedeutung des
Arbeitsgedachtnisses hat in den letzten Jahren in der Forschung einen
zentralen Stellenwert bekommen. Das Arbeitsgedachtnis stellt das
»Nadelohr« im Lernprozess dar. Wir bemiihen uns nun in diesem Buch,
diese Tatsache ernst zu nehmen. Deswegen versuchen wir,
Lernprozesse unter Einbezug dieses Nadelohrs zu erlautern, um dann
zu Uberlegen, welche Lernwege aufgrund dieser Engstelle tiberhaupt
erfolgreich sein konnen.

Auf einem umfassenden Grundlagenwissen aufbauend haben wir
Lernwege entwickelt, damit Kinder auf moglichst einfache Weise die
notwendigen Automatisierungen erwerben konnen, um damit den
begrenzten Arbeitsspeicher zu entlasten. Dariiber hinaus versuchen
wir das systematische Uben so zu gestalten, dass es erfolgreich sein
kann und dadurch bei den Kindern mit einer Rechenschwache zu einer
positiven emotionalen Bewertung des Lerngegenstandes fiihrt. Immer
wieder horen wir von rechenschwachen Kindern, die wir iiber eine
langere Zeit begleitet haben: »Mathe ist jetzt mein Lieblingsfach«.

Claudia Oehler und Armin Born Dezember 2019

1 Namen von den Autoren gedndert.



lhr Wegweiser fiir dieses Buch

Moglicherweise haben Sie als Eltern, Lehrer, Psychologen und
Piadagogen oder auch als Arzte unterschiedliche Interessen, wenn Sie
dieses Buch lesen. Insbesondere fiir die Eltern rechenschwacher
Kinder, denen die praxisorientierten Teile wichtig sind, haben wir die
konkreten Lernhilfen am Seitenrand blau unterlegt — und somit leicht
auffindbar gemacht.

Die weif3 belassenen Teile sind eher theoretischer Natur und geben
einen Uberblick iiber den aktuellen Wissensstand zur Thematik. Diese
Seiten diirften neben den Eltern insbesondere Lehrer, Psychologen,
Piadagogen und Lerntherapeuten sowie Arzte und Heilpidagogen
ansprechen.

In einer ausfiihrlichen Einleitung stellen wir unsere
Grundiiberlegungen sowie die Grundziige unseres Konzeptes und
unsere Herangehensweise vor. Um die gegenwartigen schulischen
Bedingungen im Lernbereich genauer zu klaren, analysieren wir das
neue schulpadagogische Konzept der »Kompetenzorientierung« und
hinterfragen es kritisch: Hilft es rechenschwachen Kindern?

Nach dieser Einfiihrung gliedert sich das Buch in 6 Teile:

Teil 1 enthalt Basiswissen:
Sie finden eine Einfiihrung dazu, was unter einer Rechenstérung und
Rechenschwaiche verstanden wird, welche Voraussetzungen bei
rechenschwachen Kindern bestehen, wie haufig Rechenschwache
vorkommt und wie diese testpsychologisch erfasst werden kann.
Anschliefdend folgt Grundlagenwissen zum Thema Lernen, denn
Rechenfertigkeiten werden erlernt. Es ist daher wichtig zu wissen, was
beim Lernen liberhaupt passiert und Sie an aktuellen Ergebnissen der



Lernpsychologie und Gehirnforschung sowie an daraus gewonnenen
theoretischen Modellen der rechnerischen Verarbeitung teilhaben zu
lassen. Dieser Teil diirfte besonders Lehrer und Therapeuten
interessieren, aber nattrlich auch Eltern, da hier die Grundlagen und
Grundvoraussetzungen fiir die Lernarbeit - ob zu Hause oder in der
Schule - reflektiert werden.

In Teil 2 werden zentrale Ansatze der Forderpraxis dargestellt und
kritisch beleuchtet. Wir fragen immer wieder, ob es sich bei diesem
»Altbewahrteng, das auch immer wieder zumindest in Teilaspekten in
eine »kompetenzorientierte Vorgehensweise« einfliefdt, um Mythen
oder gesicherte Erkenntnisse handelt. Engagierte Lehrer und
Lerntherapeuten, die in ihrer Lehr- und Forderpraxis immer wieder
feststellen, dass ihr Bemiihen nicht zum angestrebten Ziel fiihrt, finden
hier vielleicht Antworten. Viele Anregungen fiir Diskussionen und
Denkanstofde zur Reflexion des taglichen Praxishandwerks, die Sie hier
vorfinden, mogen zum Teil provozierend klingen, da sie tradierte und
gewohnte Vorgehensweisen in Frage stellen, aber vielleicht kann etwas
Fruchtbares entstehen, wenn Sie sich auf die Inhalte und
Argumentationsstrange einlassen.

Eltern kann dieser Teil dabei helfen, die Forderpraxis, die ihr Kind in
der Schule, beim Lerntherapeuten oder in der Ergotherapie erfahrt, in
ihren Wirkmoglichkeiten einzuschatzen.

Teil 3 ist fir Eltern gedacht, die auf der Suche nach ganz konkreten
Hilfestellungen fiir ihr rechenschwaches Kind sind. Hier werden die
Rahmenbedingungen fiir eine erfolgreiche Forderarbeit erlautert.

Teil 4 geht auf konkrete Lernmethoden im Grundlagenbereich der
rechnerischen Fertigkeiten und Fahigkeiten ein. In diesem Teil finden
Sie die exemplarische Umsetzung der Erkenntnisse der
Lernpsychologie und aktuellen Gehirnforschung. Wir haben diese
Erkenntnisse in leicht handhabbare Lernmethoden umgesetzt und vor
allem Fordermoglichkeiten fiir den Grundschulbereich aufgenommen.
Mit einfachen Methoden, die von den Eltern leicht durchzufiihren sind,
haben wir versucht, Denkvorgiange im rechnerischen Bereich
nachzukonstruieren, damit sie dann eingeschliffen werden konnen.



Vereinfacht ausgedriickt setzt sich die Mathematik aus
verschiedenen basalen Rechenfertigkeiten als inhaltsbezogene
»Kompetenzen« zusammen. Diese Grundrechenfertigkeiten bilden das
Handwerkszeug und sind somit eine unabdingbare Voraussetzung fur
den Lernenden, den Mut aufzubringen, in kompetenzorientierter Weise
anspruchsvolle Sachaufgaben zu wagen und diese in reflektierender
Weise letztendlich zu 16sen. Die Losung aller weiteren mathematischen
Probleme nimmt hier ihren Ausgangspunkt.

In Teil 5 beschaftigen wir uns mit den schulischen Rahmenbedingungen
des Lernens im Mathematikunterricht auf der Basis
lernpsychologischer und neurowissenschaftlicher Erkenntnisse, die es
beim Lernen zu berticksichtigen gilt, damit Lernen erfolgreich sein
kann. Auf dieser Grundlage suchen wir nach Moéglichkeiten zur
Umgestaltung des Unterrichts, um Leistungsverbesserungen des
Schiilers erreichen zu konnen. Auch werden Anregungen zu einem
sinnvolleren Einsatz der Hausaufgaben und der Priifungssituationen,
sprich der Gestaltung der Schulaufgaben, sowie Ideen zur Verbesserung
der Mathematikschulbiicher vorgestellt und diskutiert. Besonders
wichtig erscheint das Problem der Nachhaltigkeit und das erreichte
fachspezifische Bildungsniveau. Zur Zeit ist alles im Umbruch.
Letztendlich bleibt hier abzuwarten, wie die Entwicklung weiter
verlauft, wie das Pendel weiterschwingt und welche Ergebnisse
Evaluierungen zeigen werden. Auch wird sich herausstellen, wie
besonders in hoheren Klassenstufen das Problem der Nachhaltigkeit in
Bezug auf fachspezifische Bildungsinhalte gelost werden wird. Im
Augenblick scheint sich eher abzuzeichnen, dass die alten Kritikpunkte
erhalten bleiben.

In Teil 6 beschaftigen wir uns mit der Prifungsangstlichkeit, dem
haufigen emotionalen Folgeproblem einer Rechenstorung. Es wird
Wissen tuiber die Entstehungsbedingungen einer Priifungsangstlichkeit
vermittelt und es werden Hilfen flr Kinder aufgezeigt, um diese zu
bewaltigen.
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Einleitung

Zum Einstieg mochten wir lhnen zum besseren Verstandnis zunachst
unsere Grundiiberlegungen darlegen sowie die Grundziige unseres
Konzeptes und unsere Herangehensweise vorstellen. Da im schulischen
Bereich zur Zeit wieder einmal ein Wandel stattfindet und dort grofie
Hoffnungen in das neue schulpdadagogische Konzept der
»Kompetenzorientierung« gesetzt werden, erscheint es uns wichtig,
dieses zu analysieren und die gegenwartigen schulischen
Voraussetzungen im Lernbereich genauer zu klaren. Besonders gilt es
zu hinterfragen, ob bei Kindern mit einer Rechenschwache bei diesen
propagierten Lernwegen eine passende Forderung und damit
Verbesserungen und Fortschritte zu erwarten sind.

1. Einfuhrung in unser Grundkonzept

Wie unser erstes Buch »Lernen mit ADHS-Kinderng, so ist auch das nun
neu vorliegende Buch »Kinder mit Rechenschwache erfolgreich
fordern« aus unserer taglichen therapeutischen Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und deren Eltern entstanden. Ausgangspunkt war zum
einen das therapeutische Bemtuihen um Kinder, die an einer Aktivitats-
und Aufmerksamkeitsstorung (ADHS) leiden, denn neueste Zahlen
weisen darauf hin, dass ca. ein Drittel der mit einer Rechenstorung
belasteten Kinder auch von einem ADHS betroffen sind (vgl. Jakobs,
Petermann 2003). Zum anderen waren es Kinder, die uns aufgrund von
Emotionalstorungen vorgestellt wurden. Aus Leistungsproblemen
entstehen namlich bei etwa einem Drittel der Kinder oft emotionale
Probleme in Form von Angsten und depressivem Erleben.

Fir ADHS-Kinder entwickelten wir in den vergangenen Jahren
»passende« Vorgehensweisen und Lernmethoden, um ihnen die



Grundfertigkeiten des Lesens, Schreibens und Rechnens nahe zu
bringen. Wir versuchten dabei immer wieder eine Verkniipfung
zwischen unserer Erfahrung und dem aktuellen Forschungsstand,
insbesondere dem der Neurowissenschaften, herzustellen. Beim
Ausbau unserer Arbeit bezogen wir Kinder mit Emotionalstorungen
mit ein. Auch hier bemiihten wir uns um eine wissenschaftliche
Reflektion und versuchten, aktuelle Forschungserkenntnisse in
konkrete therapeutische Arbeit umzusetzen. In unserer praktischen
Arbeit und letztlich auch beim Schreiben dieses Buches ermutigten uns
Ruckmeldungen von Lehrerinnen und Lehrer, wie etwa: »lhre
Methoden fiir ADHS-Kinder helfen auch bei den anderen Kindern.«

Welche Schiiler sind gemeint, wenn wir von Rechenschwache
sprechen, was fallt bei ihnen auf? Woran sind die »rechenschwachen«
Kinder zu erkennen, die wir hier ansprechen und mit unseren
Methoden unterstitzen wollen?

Alle Kinder, die in der Grundschule Schwierigkeiten beim
Rechenlernen haben, sind mit diesem Buch angesprochen. Ihnen
fehlt vor allem eine angemessene Automatisierung der
Grundrechenfertigkeiten sowie die des Zahlen- und
Mengenverstandnisses.

Beim numerischen Faktenwissen, d. h. beim Einspluseins und beim
Einmaleins fallt diesen Kindern das Ergebnis nicht sofort ein. Sie
miissen zeitintensive Fehlstrategien einsetzen, um zum Ergebnis zu
gelangen, und bei den einfachen Grundrechenarten benétigen sie
Hilfsmittel, wie ihre Finger oder Strategien des inneren Vor- und
Zuruckzahlens.

In der Folge kommt es bei arithmetischen Prozeduren, d. h. bei den
Rechenfertigkeiten, die eine bestimmte Abfolge von Rechenschritten
beinhalten, wie z. B. beim schriftlichen Malnehmen, Teilen, Bruch- und
Prozentrechnen oder dem Berechnen von Flachen und Volumen, zu
haufigen Fehlern. Die richtige Abfolge der Rechenschritte ist hier nicht
dauerhaft abgespeichert. An das Sachrechnen trauen sich die Schiiler
oft nicht heran, und sie vermeiden lange Textaufgaben, weil sie Angst
haben, diese nicht zu bewaltigen. Eine Rechenfahigkeit tiber die



Rechenfertigkeit hinaus kann so nicht entwickelt werden. Schnell
stellen sich emotionale Probleme mit Vermeidungsverhalten und
Angsten vor Versagen ein, wenn hiufiger Misserfolge erlebt werden.

In erster Linie sind wir Psychologen und haben somit eine
therapeutische Zugangsweise zu den Kindern. Wir erleben taglich
entmutigte Kinder, die schon in ihrer kurzen Schulkarriere sehr viele
Misserfolge und Versagenserlebnisse hinnehmen mussten. Die Folgen
sind die klassischen: Schnell stellt sich eine geringe Lernmotivation mit
entsprechendem Vermeidungsverhalten ein, und aufgrund der sich im
Lernbereich entwickelnden Teufelskreise mehren sich die Misserfolge.
Dies hat natiirlich entsprechende Auswirkungen auf das ohnehin
beeintrachtigte Selbstwertgefiihl und Selbstbild dieser Kinder. Dabei
erleben wir es standig: Kinder wiinschen sich nichts sehnlicher, als
Erfolgserlebnisse zu haben, ein wenig besser in der Schule zu werden.
Sie konnen sich so sehr tiber kleine Erfolgserlebnisse freuen und stolz
auf ihre Fortschritte sein.

Vorrangiges Ziel unserer Arbeit ist es, Einstellungsveranderungen zu
bewirken.

Wir sehen uns hier in Ubereinstimmung mit den Erkenntnissen und
Aussagen des Zentrums fiir Forschung und Innovation im
Bildungswesen (CERI) der Organisation fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD). Im CERI-Projekt
»Lernwissenschaften und Gehirnforschung« wurden auch die
Prioritaten in Bezug auf die wesentlichen Kernkomponenten des
traditionellen Lehrplans kritisch hinterfragt. Traditionellerweise, so die
OECD (2005), wiirden Lehrplane Kenntnisse hoher als Fahigkeiten
bewerten und Fahigkeiten wiederum hoher als Einstellungen. Das
Wissenschaftsgremium schlagt jedoch eine andere Prioritatenordnung
vor: Demnach sind positive Einstellungen, wie etwa Selbstbewusstsein
und -vertrauen, Motivation, Verantwortungsgefiihl und Optimismus,
der Schliissel zu einem erfolgreichen Lernen und damit letztlich auch
zu einem erfiillten Leben oder einer befriedigenden Arbeit (vgl. OECD
2005, S. 33 ff.).



Die Ermutigung der Kinder sehen wir daher als eine wesentliche
Voraussetzung fiir ihren Lernfortschritt an.

Ermutigung verstehen wir dabei nicht im Sinne von »gut zureden«.
Hilfreich erscheint uns auch nicht, bei den betroffenen Kindern auf
andere Kompetenzbereiche, wie z. B. im Sport oder beim Musizieren
hinzuweisen, wenn sie doch in Wirklichkeit im Rechnen schlecht sind.
Ermutigung verstehen wir vielmehr in dem Sinne, dass Kinder in den
Bereichen, in denen sie Probleme haben, erleben, dass sie genau dort
besser werden konnen. So konnen sie wieder Hoffnung und damit auch
Lernbereitschaft entwickeln. Ermutigung bedeutet in diesem Sinne,
Kinder an zu bewaltigende Lernschritte heranfiihren, bei denen die
Wahrscheinlichkeit eines Erfolgserlebnisses grof? ist. Kinder, Eltern und
Lehrer bekommen damit die Moglichkeit, sich gemeinsam tiber
Fortschritte freuen zu konnen.

Wir haben versucht, moglichst effektive Wege fiir den Erwerb der
Grundfertigkeiten des Rechnens zu entwickeln. Die einfachen
Methoden stehen zunachst immer im Dienste der Ermutigung. Ziel
ist es, das Selbstvertrauen der Kinder und ihre Hoffnung auf einen
Fortschritt zu starken.

Um die Ausgangssituation im Bildungsbereich zu veranschaulichen, sei
noch einmal auf ein Zitat aus dem OECD-Bericht verwiesen: »Die
Lehrer horen viel tiber ihre Facher, iiber Mathematik oder Biologie [...],
aber sie haben wirklich grofde Defizite in neurowissenschaftlicher und
psychologischer Lerntheorie« (OECD 2005, S. 96). Dies ist sicher eine
recht pointierte Aussage, moglicherweise steckt jedoch ein Kérnchen
Wahrheit darin. Betrachten wir die Ergebnisse der ersten PISA-Studie
im Hinblick auf die Mathematik, aber auch die Lesefertigkeiten, und
lesen folgendes Fazit: »Das deutsche Bildungssystem ist besonders
wenig erfolgreich bei der Forderung schwacherer Schiiler, bei der
Sicherung von Mindeststandards.« (Deutsches PISA-Konsortium 2001,
S. 172), so muss sich unser Bildungssystem seitdem immer wieder
unbequeme Fragen gefallen lassen. Auch in der zuletzt durchgefiihrten



PISA-Studie (2015) zeigten sich trotz kleiner Verbesserungen noch
immer Defizite besonders bei der Forderung von Madchen.

Bei der Aus- und Fortbildung von Lehrern kommt unseres Erachtens
der Bereich des Lernens zu kurz.

So dufierte eine Schulritin nach einer von uns durchgefiihrten
Fortbildungsveranstaltung Folgendes: »Mir ist nach dieser Fortbildung
sehr bewusst geworden, und dies nehme ich mit nach Hause: Methoden
sind kein Selbstzweck, sondern stehen immer im Dienste des Behaltens
und sind deswegen zu hinterfragen, wie sie dauerhaftes Behalten
bewirken konnen.« Eine junge, engagierte Lehrkraft sagte nach dem
Besuch eines Wochenend-Fortbildungskurses zum Thema »Lernen mit
ADHS-Kindern«: »Aus lernpsychologischer Sicht und unter dem Aspekt
des dauerhaften Behaltens habe ich meinen Wochenarbeitsplan
plotzlich ganz neu gesehen und erkannt, ich kann das nicht so machen,
wenn ich wirklich will, dass meine Kinder etwas behalten sollen.«

Bewusst haben wir keine enge fachdidaktische Zugangsweise zur
Mathematik und zu den Grundlagenfertigkeiten des Rechnens
gewahlt. Ausgangspunkt waren aktuelle Ergebnisse der
Lernpsychologie und auch der Gehirnforschung.

Besonders den Neurowissenschaften gilt es heute zunehmende
Aufmerksamkeit zu schenken, da in den letzten 20 Jahren das Wissen in
diesem Bereich, auch durch die Moglichkeiten der modernen
bildgebenden Verfahren, regelrecht explodiert ist. Obwohl die
Gehirnforschung erhebliche Erfolge in der Grundlagenforschung
aufweisen konnte, fand bislang kaum ein Briickenschlag zwischen
diesen Entdeckungen und den Lernwissenschaften, bzw. dem
konkreten Bildungsbereich statt. Die Relevanz der neuen Erkenntnisse
ist dennoch kritisch zu betrachten. Hier konnen wir Anregungen und
Hilfen bekommen, miissen uns aber auch stets deren Grenzen bewusst
sein. Neue Erkenntnisse konnen nicht im Sinne einer Eins-zu-Eins-
Zuordnung als Allheilmittel umgesetzt werden. Dies wird auch



selbstkritisch in den Reihen der Gehirnforscher so gesehen.
Forschungsarbeiten, die sich bemiihen, den Lernprozess im Lichte der
Hirnforschung zu verstehen, konnen aber interessierten
Entscheidungstragern im Bildungswesen und Lehrkraften wichtige
Anhaltspunkte in diesem Bereich liefern. Die Ergebnisse der
Gehirnforschung konnen zunachst einfache Fragen tiber elementare
Prozesse beantworten. Neurowissenschaftliche Studien stellen damit
Anhaltspunkte und Anregungen fiir komplexes Lernen zur Verfiigung,
konnen aber letztendlich kein umfassendes Lernkonzept vorgeben.

In diesem durchaus kritischen Verstandnis stellen Gehirnforschung
und Lernpsychologie einen ersten wichtigen Pfeiler und eine
bedeutsame zentrale Komponente dieses Buches dar, da sowohl
Lehrende als auch Lernende gleichermafden von unserem
Wissenszuwachs in diesem Bereich profitieren sollten.

Neben den Ergebnissen der Lernpsychologie und der
Neurowissenschaften und deren Einfluss auf das Lernen mochten wir
uns genauso ausfiihrlich mit den herkémmlichen und weit verbreiteten
Forderansatzen im Bereich der Mathematik beschaftigen. Diese sollten
auf dem Hintergrund aktueller Forschungsergebnisse und personlicher
Erfahrungen kritisch gewliirdigt werden.

Im Bereich der Rechtschreibung, d. h. der Legasthenieforschung und
der empirischen Uberpriifung ihrer Férderansitze, ist unser
Kenntnisstand wesentlich grofier als im Bereich der Mathematik. Aus
diesem Grund erscheint es umso notwendiger, Forderkonzepte fiir
die Mathematik zu tuberpriifen.

Unter anderem setzen wir uns hier mit der bis heute postulierten
Notwendigkeit des Trainings sogenannter Basisfunktionen oder auch
der Bedeutung von Veranschaulichungsmitteln in der Mathematik
kritisch auseinander. In diesem Zusammenhang werden Sie in dem
vorliegenden Buch haufiger iiber den Begriff »Mythos« stolpern, den
wir bewusst provokativ einsetzen. Mit dieser Begrifflichkeit und der
damit verbundenen kritischen Argumentation méchten wir eine
Diskussion und auch einen Klarungsprozess anstofden, zum Wohle
unserer Lernenden, d. h. unserer Kinder. Ziel ist es, Denkanstofie,



