
Soli-Chlorophyll-Öl S 21 

Diese Kraft wird gebündelt in einer 
altbewährten Mischung der wert-

vollsten naturreinen ätherischen Öle: 
Soli-Chlorophyll-Öl S 21. 

Vor über 80 Jahren schon entwickelte 
der Heilkundige Erich Reinecke die-
se wirkungsvolle Kräuterölmischung, 
die Selbstheilungskräfte anregt und 
entspannend und ausgleichend auf 
den ganzen Organismus wirkt. Ener-
giebahnen werden geöffnet, energe-
tische Blockaden gelöst. Damit wird 
das Öl zu einem unverzichtbaren 
Begleiter bei inneren und äußeren 
Verspannungen. Es lockert und löst 
von innen heraus und intensiviert 
Massage-Behandlungen.

Das Soli-Öl ist durch seine engergetische 
Wirkung ein wertvoller Begleiter durch den 
ganzen Tag und bei vielen Unpässlichkeiten 
des Alltags wie Verspannung, Erschöpfung, 
Konzentrationsschwäche oder Erkältungsge-
fahr. Man kann es einreiben, einatmen, als 
Badezusatz und Saunaaufguss verwenden 
oder auch im Raum verdampfen.

Sitzende Tätigkeiten und Computer-Arbeit
führen bei immer mehr Menschen zu Ver-
spannungen von Schultern, Nacken und 
Rücken. Eine ausgleichende Gym nastik ist 
wichtig. Zusätzlich kann Soli-Chlorophyll-Öl 
S 21 die betroffene Muskulatur durch seine 
Tiefenwirkung erfrischen, lockern und bele-
ben.

Massieren Sie das Öl mehrmals täglich sanft 
ein und, wenn möglich, halten Sie die betrof-
fenen Stellen anschließend warm. Besonders 
effektiv ist die regelmäßige Anwendung vor 
dem Schlafengehen, weil die Bettwärme die 
Wirkung des Öls intensiviert.

Bei Erschöpfung und Konzentrationsproble-
men können Sie Ihre Lebensgeister wieder 
wecken, indem Sie sich Stirn, Schläfen und 
Nacken mit Soli-Chlorophyll-Öl S 21 einreiben.

Gönnen Sie sich Verschnaufpausen, in denen 
Sie Körper, Geist und Seele z. B. mit Medi-
tation oder Yoga wieder zueinander führen. 
Soli-Chlorophyll-Öl S 21 unterstützt Sie da-
bei, indem es Energien leichter fließen lässt. 
Verdampfen Sie dazu das Öl im Raum oder 
geben Sie einen Tropfen auf Stirn und Brust.

Viel Freude und Entspannung mit 
dieser wundervollen Kräuterölmischung 
wünscht Ihnen

Karin Ziegler 
SOLIFORM Erich Reinecke GmbH
Oberstr. 73 a
45134 Essen
Tel.: 0049-(0)201-473626
www.soliform.de
info@soliform.de

Stärken Sie Ihre Vitalkräfte, indem Sie jeden 
Morgen einen Tropfen Soli-Chlorphyll-Öl S 21 
in Ihren Händen verreiben und das Öl in 
10 bewussten Atemzügen direkt aus Ihren 
Händen tief einatmen.

Naturreine ätherische Öle
sind das flüssige Gold der Pflanzen – sie konzentrieren 
in sich die Kraft der Sonne, des Lichts und der Natur.
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Wirkung ein wertvoller Begleiter durch den 
ganzen Tag und bei vielen Unpässlichkeiten 
des Alltags wie Verspannung, Erschöpfung, 

fahr. Man kann es einreiben, einatmen, als 

oder auch im Raum verdampfen.

Sitzende Tätigkeiten und Computer-Arbeit
führen bei immer mehr Menschen zu Ver-
spannungen von Schultern, Nacken und 

wichtig. Zusätzlich kann Soli-Chlorophyll-Öl 
S 21 die betroffene Muskulatur durch seine 
Tiefenwirkung erfrischen, lockern und bele-

leben!leben!
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Stress im Job, Chaos in der Liebe, nervende Mitmenschen ... oder es ist 
einfach nicht Dein Tag. Am liebsten würdest Du die Wände hochgehen. 
Stopp! Nicht durchdrehen! Vier tiefgreifende FeelGood-Meditationen 
sind es, die Dich beruhigen, wieder in Deine Mitte bringen und Dir neue, 
frische Kraft schenken können.
Direkt nach dem Wachwerden erwartet Dich die Morgen-Meditation 
„Schutz und Kraft für meinen Tag“. In der Mittagspause gönnst Du Dir 
eine „Auszeit für eine strahlende Aura“. Ist es endlich Feierabend, darfst 
Du „Loslassen im Licht der Liebe“. Und vor dem Einschlafen tankst Du 
„Dank und Vertrauen für eine gute Nacht“.
Du wirst schnell feststellen: Stress wird Ruhe und Gelassenheit weichen, 
Ängste werden zu Stärke und Zuversicht, aus Verzweifl ung wird Sicher-
heit und Klarheit. Tauche ein in unsere heilmeditative Welt und lasse 
unsere positiven Programme in Form von geführten Meditationen auf 
Dich wirken, für einen wirklich perfekten Tag!

Spielzeit: 64 Min.

FeelGood-Meditationen
für morgens, mittags, 
nachmittags und abends

Mein perfekter Tag!

Gloria Yazdan Bakhsh
Abbas Schirmohammadi

1. Schutz und Kraft für meinen Tag 
 (Morgen-Meditation) ..............................................................................(18:20)

2. Auszeit für eine strahlende Aura 
 (Mittag-Meditation) .................................................................................(12:43)

3. Loslassen im Licht der Liebe
 (Feierabend-Meditation) ........................................................................(14:37)

4. Dank und Vertrauen für eine gute Nacht
 (Einschlaf-Meditation) .............................................................................(18:10)

Gloria Yazdan Bakhsh: Konzept und Sprecherin
Abbas Schirmohammadi: Konzept und Musik

Spielzeit: 64 Min.
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Mein perfekter Tag!
Gloria Yazdan Bakhsh & Abbas Schirmohammadi

Thomas Kox 

...für mehr Gesundheit, 
Liebe und Wohlstand

Meditative 
Klangheilreise... 

KoxSequenz

KoxSequenzSequenzSequenzSequenzxxx

Den stressigen Alltag hinter sich lassen, Entspannung genießen, Kraft 
tanken und im Einklang mit sich selbst sein ‒ das ist mit dieser einzigar-
tigen, knapp 45-minütigen meditativen Klangheilreise von Thomas Kox 
möglich. Der Klangtherapeut bietet einen Erlebnisraum an, der beruhi-
gend, stärkend und entwicklungsfördernd auf Körper, Geist und Seele 
wirken kann.
Mit der Kombination aus heilenden Klängen und seiner warmen Stim-
me können Blockaden gelöst und das ureigene Potenzial reaktiviert 
werden. Die Klänge gehen direkt ins Unterbewusstsein und stellen so 
die Verbindung zur eigenen Lebensmatrix, also zum perfekten individu-
ellen Bauplan, wieder her ‒ für mehr Gesundheit, Liebe und Wohlstand.
Das Hören dieser CD kann und soll tiefgreifende heilsame Erlebnisse 
von großer Nachhaltigkeit bewirken. Tauchen Sie ein in eine Klangwelt, 
die Sie so noch nie gehört haben: Instrumente wie Monochord, Tanpu-
ra, Koto, Maultrommel und die Stimme von Thomas Kox mit Oberton- 
und Untertongesang werden zu einem Klangerlebnis, das Sie wieder 
und wieder neu genießen können, um dem Leben mit größerer Freude 
und Leichtigkeit zu begegnen.

Spielzeit: 43 Min.

Meine Aufgabe sehe ich darin, durch die KoxSequenzen heil(ig)ende Räume 
in den Menschen zu öff nen. Wenn wir davon ausgehen, dass dort Wunder 
geschehen dürfen, werden wir gemeinsam Zeit und Raum überschreiten, 
um zu einem größeren Sein zu erwachen und die Wunder einfach gesche-
hen zu lassen. Wir erkennen in diesem Raum, wer wir sind, wer wir waren 
und wer wir sein können. Er führt uns zurück zu unserer Ur-Natur, zurück 
zur Ganzheit, zu mehr Gesundheit, Liebe und Wohlstand.
Euer Thomas Kox

Konzept: Thomas Kox, Christopher Amrhein, Abbas Schirmohammadi
Musik und Gesang: Thomas Kox
Querfl öte: Bettine Clemen

Spielzeit: 43 Min.

Hinweis: Diese CD kann die Selbstheilungskräfte aktivieren und andere Therapien wirkungs-
voll unterstützen; sie ersetzt keine ärztliche oder psychologische Beratung, Begleitung oder 
Behandlung.

KoxSequenz

KoxSequenzSequenzSequenzSequenzxxx

Thomas Kox
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! Dr. Michael Weh (enO) & Abbas Schirmohammadi

Selbstbewusst sein und motiviert Ziele erreichen! – Alles, was du dafür brauchst, ist dein 
innerer Kompass und der Glaube an dich selbst. Er hilft dir, deinen ganz eigenen Weg zu 
gehen und zu einer starken Persönlichkeit zu reifen. Wir unterstützen dich dabei!

Mit unserer Erfahrung und unserem Wissen, das wir in diese CD gepackt haben, holst 
du ans Licht, was in dir steckt. TRANSFORM NOW! ermöglicht dir, all deine Talente und 
Stärken zu entfalten, damit du dir deine Träume erfüllen kannst. Die Tracks dieser CD 
sind so konzipiert, dass sie dein Unterbewusstsein ansprechen und dort alles aktivieren, 
was du benötigst, um das für dich Richtige zu erkennen und selbstsicher zu handeln. 
Ganz nebenbei und fast wie von selbst. Klingt einfach – ist es auch!

Höre die CD aktiv oder lass sie einfach nebenher laufen – egal. Je regelmäßiger du die 
Erfolgsprogramme auf dich wirken lässt, desto besser wird das Ergebnis sein und die 
Welt wird dir offen stehen.  

Starte jetzt durch und werde, wie du sein willst: selbstbewusst, sympathisch, motiviert, 
cool, voller Lebenslust und Freude! TRANSFORM NOW!

Dr. Michael Weh (enO) & Abbas Schirmohammadi

TRANSFORM NOW!

1. Stark! Selbstbewusst! Sympathisch! Cool! (22:22 Min.)

2. Ich bin frei! (13:32 Min.)

3. Ziele erreichen! Erfolg haben! (16:28 Min.)

Zieleerreichen
Hol' aus dir raus, 

was in dir steckt

Hypno-Coaching-CD 
für Jugendliche von 10-18 Jahren

Dr. Michael Weh (enO): Konzept und Sprecher 
Abbas Schirmohammadi: Konzept und Organisation

Katerina Polishchuk: Flöte; Tamara Sverdlova: Klavier
Spielzeit: ca. 53 Min.

TRANSFORM NOW!



Ihre Meinung
Uns interessiert, 
wie Ihnen unser Magazin gefällt.
Schreiben Sie an 
service@healthstyle.media

Natascha Aksoy
Redaktion 

Liebe Leserinnen und Leser,

„Nichts ist entspannender, 
als das anzunehmen, was kommt.“

Dalai Lama

wie schaff t man es in diesen Zeiten, bei sich zu bleiben, sich „bei 
Laune“ zu halten und den Fokus nicht zu verlieren?

Wir möchten Sie mit unserer neuen Ausgabe des healthstyle-Ma-
gazins dabei unterstützen: Was ist Ihnen wichtig, im Innen, wie 
im Außen? Wie behalten Sie in stürmischen Zeiten einen kühlen 
Kopf?

Ich weiß nicht, wie es Ihnen geht, aber für mich haben Familie, 
Ernährung, Bewegung und Ordnung dabei oberste Priorität! Die 
Leidtragenden der aktuellen Umstände sind unter anderem die 
Kinder. Mehr denn je sollten wir sie stärken und ihnen zeigen, wie 
man fi t und gesund durch diese Zeit geht. Dabei sollte neben der 
Kuschel- und Spielzeit auch das Thema Ernährung ganz groß ge-
schrieben sein.

In dieser Ausgabe von healthstyle fi nden Sie unter anderem Tipps 
für den Alltag, wie Sie das Immunsystem der Kleinsten unterstüt-
zen und sich und Ihre Kinder ausgewogen ernähren. Binden Sie 
die Kinder ein, so erleichtern Sie sich das zukünftige Leben. Alle 
profi tieren davon, wenn Kinder bereits in jungen Jahren an eine 
gesunde, ausgewogene Ernährung geführt werden!

Außerdem widmen wir uns der mentalen Stärke, der inneren 
Ruhe und Zufriedenheit. Unsere Coaches geben in dieser Aus-
gabe hilfreiche Gedankenanstöße, wie Sie sich ordnen, sortieren 
und so das Leben wunderbar vereinfachen können, sowohl für 
Kollegen als auch als Anleitung für ihre Klienten in den Praxen. 
Kennen Sie das Gefühl, dass die innere Ausgeglichenheit oftmals 
durch „das Außen“ entsteht? Schon Kurt Tucholsky hat gesagt: 
„Die Basis einer gesunden Ordnung ist ein großer Papierkorb.“ 
Räumen Sie auf, machen Sie sich frei! Sowohl im Geist als auch in 
Ihren Räumlichkeiten. Es ist einfach ein befreiendes Gefühl, wenn 
das Chaos sich lichtet, man durchatmen kann und der Blick frei ist 
für Neues. Keep it simple! 

Die Zeiten ändern sich, die Welt dreht sich weiter. Lassen Sie uns 
mutig nach vorne blicken. Wir können zwar nicht wissen was 
kommt, aber wir können für uns nach bestem Wissen und Ge-
wissen jeden Tag handeln und für das sorgen, was uns gut tut!

Bleiben Sie gesund!

Ihr healthstyle-Team

Editorial
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Qualitätsprodukte von

...die mit dem goldenen Mörser
Tel: 0461-14140-0

E-Mail:info@pharmanord.de
www.pharmanord.de

Lesen Sie mehr unter: 
www.pharmanord.de und 

abonnieren Sie unseren Newsletter

••  Verwendet in den bahnbrechenden Herz
studien (QSymbio und KiSel10Studie)

••  Hohe Bioverfügbarkeit und 
Wirksamkeit dokumentiert in mehr als 
150 wissenschaftlichen Studien

••  100 % identisch mit dem körpereigenen 
Q10

••  Ausgezeichnet vom Internationalen 
Coenzym Q10Verband (ICQA)

••  Ergänzt mit Vitamin B2, das zu einem 
normalen Energiestoffwechsel beiträgt.

PZN 01541525 Q10 Bio-Qinon® Gold 100 mg 30 Kaps.
PZN 00787833 Q10 Bio-Qinon® Gold 100 mg 60 Kaps.
PZN 13881628 Q10 Bio-Qinon® Gold 100 mg 150 Kaps.
PZN 11077655 BioActive Uniqinol® QH  30 mg 30 Kaps.
PZN 11077649 BioActive Uniqinol® QH 100 mg 30 Kaps.
PZN 11077632 BioActive Uniqinol® QH 100 mg 90 Kaps.
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Die natürlichen  
Schutzbarrieren stärken
Energie für das Immunsystem | Virale Abwehrsysteme
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Bevor�Erreger�wie�z.B.�Viren�in�den�Körper�
gelangen,�müssen�diese� zuerst�unsere�
körpereigenen� Schutzbarrieren� über-

winden.� Dazu� gehören� unsere� Haut� und�
die� Schleimhäute,� die� als� natürliche�Grenz-
fläche� ein� Eindringen� verhindern.� In� erster�
Linie�stehen�die�Nasen-�und�Rachenschleim-
häute,�die�Bronchialschleimhäute�sowie�die�
Darmschleimhaut� und� natürlich� die� Darm-
flora.�Zur�ersten�Abwehrbarriere�gehört�ins-
besondere�der�lymphatische�Rachenring.�

Die größte Schutzbarriere ist unser 
„Darm-Immunsystem“. 

Mit 80% Anteil kommt diesem für die Im-
munabwehr eine große Rolle zu. Ich möch-
te Ihnen in diesem Beitrag die Funktion der 
natürlichen Schutzbarrieren und einige Zu-
sammenhänge in Bezug auf das Immunsys-
tem näherbringen.

Unsere natürlichen Schutzbarrieren sind 
u.a.:
1. Darmflora und Darmschleimhaut
2. Nasen-, Rachen- und Bronchialschleim-

haut
3. der lymphatische Rachenring (u.a. die 

„Mandeln“)
4. Säureschutzmantel der Haut

Abwehrsysteme des Immunsystems
Wird die Schutzbarriere durchbrochen, 
kommt es zum „Kontakt“ mit unserem Ab-
wehrsystem. 
Dieses unterteilt sich in: 
a) spezifische Immunabwehr 
b) unspezifische Immunabwehr

Die spezifische Abwehr ist das „erworbene 
Abwehrsystem“. Nach einer durchgemach-
ten Erkrankung (wie z.B. Windpocken) oder 
durch eine Impfung entstehen sog. Ge-
dächtniszellen, die bei erneutem Kontakt 
die Antikörperproduktion anregen. Die sog. 
unspezifische Immunabwehr stellt unser 
angeborenes Abwehrsystem dar. Die Im-
munabwehr der unspezifischen Abwehr be-
steht u.a. aus Makrophagen, den sogenann-
ten „Fresszellen“, die sich aus Monozyten 
bilden und „Feinde“ in sich aufnehmen und 
eliminieren können. Beide Systeme laufen 
parallel, wobei die unspezifische Abwehr 
bei einer Infektion zuerst aktiviert wird und 
die spezifische Abwehr informiert bzw. alar-
miert.

Ich stelle mir immer einen „Indianerhäupt-
ling“ vor, der mit seinen Kriegern auf „feind-
liche Eindringlinge“ im Stammes-Territo-
rium stößt. Sie können „Freund von Feind“ 
unterscheiden, angreifen und Verstärkung 
holen.

Bei Viren ist hauptsächlich die unspezifische 
Abwehr zuständig, sofern keine Gedächtnis-
zellen/Antikörper (z.B. durch eine Impfung) 
existieren, die schnell „mobilisiert“ werden 
könnten. Dieses System beteiligt sich nach 
Überwindung der Erkrankung auch aktiv 
am Heilungsprozess und der Regeneration. 
Z.B. beseitigen die Makrophagen gealterte, 
verbrauchte oder zerstörte körpereigene 
Zellen. 

Der lymphatische  
Rachenring
Die erste Abwehrbarriere bildet u.a. der 
lymphatische Rachenring. Zu diesem ge-
hören die „Mandeln“ und die Lymphknoten 
des Seitenstranges sowie die Verbindung 
zu den Schleimhäuten des Nasen-Rachen-
raumes und der Lunge. Der lymphatische 
Rachenring hat deshalb eine große immu-
nologische Bedeutung und steht hier in 
„erster Front“ mit direkter Verbindung zum 
Abwehrsystem. Werden „Eindringlinge“ er-
kannt, schlägt er Alarm, um Hilfe und Ver-
stärkung zu holen.

Die ersten Reaktionen merken wir durch 
eine laufende Nase, Niesen, Halsschmer-
zen, Schluckbeschwerden, geschwollene 
Lymphknoten usw. 

Dysbalance im  
Abwehrsystem
Eigentlich ist unser Körper ein kleines Wun-
derwerk und kann ziemlich gut für sich sor-
gen. Häufig besteht bei Kindern (auch bei 
Erwachsenen) eine Dysbalance zwischen 
den beiden Abwehrsystemen, zum Nach-
teil der unspezifischen Abwehr, u.a. mit der 
Folge der Infektanfälligkeit und Allergiebe-
reitschaft. Heutzutage empfinden wir es ja 
als „relativ“ normal, dass sich viele Kinder 
mit Heuschnupfen und Nahrungsmittelun-
verträglichkeiten herumplagen oder mehr 
oder weniger hohe Infektanfälligkeiten auf-

Gisela Peters
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weisen. Auch Candidabelastungen (Pilze) treten nicht selten 
auf. Bei einem geschwächten unspezifischen Abwehrsystem 
stehen den „Eindringlingen“ leider Tür und Tor offen. Die För-
derung des unspezifischen Abwehrsystems stellt daher einen 
wichtigen Schutz vor Infektionen dar, gegen die z.B. kein Impf-
schutz vorliegt. Die Unterstützung der Darmflora und der Darm-
schleimhaut ist hierfür ein wichtiger Faktor. 

Darm-Immunsystem
Die Darmflora besteht aus nützlichen Darmbakterien und bildet 
zusammen mit der Darmschleimhaut eine große Schutzbar-
riere. Die Darmflora „trainiert“ unser Immunsystem, z.B. durch 
„Stimulation“, sodass es lernt, „Freund von Feind“ zu unterschei-
den. Außerdem kann sie unerwünschte Erreger verdrängen.  
Die Darmschleimhaut bildet eine Schleimschicht mit einer Fil-
terfunktion: Stoffe, wie z.B. Nahrungsbestandteile, dürfen „pas-
sieren“. Fremdstoffen und Eindringlingen „verweigert“ sie den 
Zugang. Der Darm repräsentiert nicht einfach nur ein Verdau-
ungsorgan. 80% des Immunsystems befinden sich im Darm – 
das sog. darmassoziierte Immunsystem. Der größte Teil der Im-
munzellen, die z.B. Antikörper produzieren, werden von hier aus 
über Blut- und Lymphwege dem Abwehrsystem zur Verfügung 
gestellt. Dem Darm kommt immunologisch eine wichtige Rol-
le zu. Bei einem beeinträchtigten Darm, z.B. durch Verstopfung 
oder ständig mit schwer verdaulicher Kost beschäftigt, kann er 
seiner Aufgabe in Bezug auf das Immunsystem nicht ausrei-
chend nachkommen. 

Ist die Schutzbarriere Darm nicht intakt und geschwächt, 
wirkt sich dies auch negativ auf das Immunsystem aus. 

Antibiotika-Gaben führen immer zu Störungen der Darmflora, 
da nicht nur die unerwünschten, sondern auch die guten Bak-
terien der Darmflora zugrunde gehen. Dieses Ungleichgewicht 
der Darmflora, die sog. Dysbiose, wird in der Regel nicht be-
achtet. Dies beeinflusst auch das Darm-Immunsystem, mit der 
möglichen Folge einer Infektanfälligkeit. Die nächste Anste-
ckung lässt dann meist nicht lange aus sich warten, womit der 
Kreislauf aufgrund der erneuten Antibiotikatherapie erneut be-
ginnt. Bei einem viralen Infekt erweist sich eine Antibiotika-Gab 
als wenig sinnvoll, da diese nur bei bakteriellen Erregern wirkt. 
Wenn es sich nicht umgehen lässt, sollte eine sog. „Darmflora-
Sanierung“ erfolgen.
Wie Darm und Lunge als Organpartner zueinanderstehen, erklä-
re ich unter TCM-Wissen.

Energie für das Immunsystem  
und die Schutzbarrieren
Gib dem Indianerhäuptling kräftige und starke Kämpfer ...
Um kräftig und stark zu sein, brauchen die Kämpfer Energie. 

Wir erhalten Energie u.a. aus einer ausgewogenen Ernährung. 
Das ist leichter gesagt als getan und das „tägliche Brot“ der Müt-
ter, die versuchen, Obst, Gemüse und Vollkornprodukte in die 

Kinder hineinzubekommen. Ja, ich weiß ... Die meisten Lecke-
reien bestehen aus Zucker und Weißmehl und „rauben“ mehr 
Energie als dass sie sie „liefern“. Ich empfehle daher ein vernünf-
tiges Maß, besonders in Zeiten, in denen wir Power für unsere 
Schutzbarrieren brauchen. Warme Mahlzeiten wie Suppen und 
Eintöpfe liefern diese und wärmen von innen besonders in der 
Winterzeit, ebenso Gemüse und Fleisch. Kalte Mahlzeiten, z.B. 
Rohkost, verbrauchen mehr Ressourcen bei der Verdauung als 
warme und stellen aus diesem Grund weniger Energie für ande-
re Systeme zur Verfügung, wie z.B. das Immunsystem. 

Nach Wissen der TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) besit-
zen die Organsysteme Milz, Niere, Darm und Lunge einen ho-
hen immunologischen Stellenwert. Sie haben Anteil an den sog. 
drei Brennkammern des Dreifach-Erwärmers.

1. Die Milz 
Die Milz weist einen hohen Anteil am unspezifischen Abwehr-
system und Bezug zum lymphatischen Rachenring auf. Sie er-
hält Energie aus der „Körpermitte“, durch die Verdauung und 
Umsetzung der Nahrung. Geschwächt wird sie durch übermä-
ßiges Essen, zu viele Milchprodukte (Milch, Joghurt, Quark, Käse 
usw.) und Zuckerkonsum. Heißhunger auf Süßes bedeutet auch 
„Milzschwäche“, nur leider nicht hilfreich. Die Folge: auch an-
dere Organsysteme „leiden“ unter Energiemangel, wie z.B. die 
Lunge. Wir stärken die Milz u.a. durch Wurzelgemüse, Kürbis, 
Linsen, Sellerie, Getreide und Reis.

2. Die Niere
Das Organsystem der Niere stellt den Energieversorger von „un-
ten“ dar. Sie erhält ihre Kraft aus unserer angeborenen „Grund-
energie“. Das Nieren-System wird geschwächt z.B. durch Roh-
kost, kalte Getränke (mit Eiswürfeln oder aus dem Kühlschrank), 
kalte Nahrung und natürlich durch Speise-Eis. Das Nierensystem 
reagiert empfindlich auf Stress. 

3. Der Darm
Der Darm besitzt einen 80%igen Anteil am Immunsystem und 
ist laut TCM an den Organpartner „Lunge“ gekoppelt. Er ver-
braucht viel Energie für die Verdauung, wenn wir ihn mit un-
nötig schwerer Kost „überladen“, die möglicherweise auch noch 
verstopfend wirkt, wie z.B. Schokolade. Der Darm profitiert von 
ausgewogener Ernährung mit ausreichend Ballaststoffen, aus-
reichender Trinkmenge und Pflege der „Darmflora“. Eine ge-
sunde Darmflora stärkt das darmassoziierte Immunsystem und 
gleichzeitig auch die Atemwege. 

4. Die Lungen
Sie versorgen den Körper von „oben“ mit Sauerstoff. Sie gehö-
ren zur „ersten Abwehrbarriere“ und regulieren die Energie, die 
uns laut TCM für die allgemeine Abwehr zur Verfügung steht. 
Die Lunge profitiert übrigens davon, wenn es dem „Darm“ gut 
geht. Diese Organpartner gehen Hand in Hand. Natürlich mag 
die Lunge Spaziergänge an der frischen Luft. 

Kinder


