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Advertencia al lector:

A falta de una terminologia mds actual, en este libro llamamos «brujeria» o «hechiceria» al
conocimiento y ejercicio de una sabiduria ancestral relacionada con las fuerzas del universo y
las energias césmicas. Nada hay en ello de maléfico ni oscurantista sino que, por el contrario,
se trata de conocer unos poderes que estdn en la naturaleza y que todos podemos utilizar para

favorecer nuestra vida y el destino de las personas que amamos.
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gradezco a todas las personas que han seguido mi trabajo de la Bruja

Moderna desde hace afos, a todos los nuevos lectores que hoy se suman a

este movimiento de empoderamiento no solo de la mujer, sino de la energia
femenina que también los hombres poseen, y a toda/os los lectores que se seguiran
sumando en un futuro a corto y a largo plazo.

Ahora abordo con placer una nueva iniciativa de seguir transmitiendo esta filosofia
de vida que a mi personalmente me ha dado tantas satisfacciones.

La magia es una filosofia de vida, en la que hay que creer y que hay que cuidar,
mimar y amar, pero, sobre todo utilizar las energias en beneficio de toda la
humanidad.

En mis libros no ensefio coémo odiar, ni cémo hacer dafio a nadie, y por eso pido
ese respeto no para mi, sino para quien esta leyendo estas humildes palabras y para
toda la humanidad.

Todos sabemos que ya estamos en una nueva etapa, en un nuevo ciclo de cambios,
que nos trae la nueva era de acuario. Esta nueva era de acuario, que durard
aproximadamente 2143 afos, nos aporta nuevas vibraciones a las cuales debemos
adaptarnos.

El planeta ya estd cambiando esta vibracién, asi que el ser humano debe adaptarse
si o si a estas nuevas frecuencias vibratorias.

Sobre este tema hablo mucho mas en mi octavo libro, Las virtudes mdgicas de los siete
colores, que te ayudara a comprender mucho mas cémo funciona el mundo de las
energias, sus cambios y como se debe trabajar la magia, para no dafarnos ni dafiar a
nada ni a nadie, y mucho menos a nuestra Madre Tierra ni al medioambiente. Os
recomiendo esta lectura a mis lectores y a todos aquellos que creen en la magia y en
sus energias, porque esta nueva era de acuario nos trae cambios muy rapidos —las
nuevas tecnologias, la energia femenina y una mente rapida y despierta para el nuevo
ciclo—, pero eso implica la adaptacién de esta nueva energia en cada ser humano. La
Tierra ya lo esta haciendo y ahora nos toca la readaptacién de la nueva energia a



nosotros. Por eso es tan importante trabajar la magia moderna desde el corazén y
para los corazones.

Una buena Bruja Moderna, o brujo, se debe caracterizar por ser una persona
avanzada y con una ética y unos principios intachables. Bruja significaba en la
Antigiiedad ‘mujer sabia’, y es en la época de la Inquisicién cuando se las empieza a
considerar diabélicas, algo muy lejos del significado real y la labor de estas mujeres de
antafio. Sabemos cudntas de ellas llegaron a morir en las hogueras, mientras que los
hombres que murieron por este mismo motivo fueron muy pocos. Fue una época
llena de oscurantismo y usurpacioén de los derechos de las mujeres.

Es mi deseo que se unan a mi comunidad de brujas modernas personas sabias y
buenas de corazén, para que de esa forma podamos trabajar todos juntos en una
misma direccién y con los mismos objetivos de hacer que la evolucién del ser
humano sea cada vez mejor, mas pura, llena de energias positivas y con mucha, mucha
luz. Salgamos de las noches oscuras y traigamos claridad a nuestras mentes, corazones

y vidas, y a las mentes, corazones y vidas de los demas.



W

CEG e O R

Declaracion de buenas intenciones

iy
TR

S

ntes de empezar la lectura y comenzar a mover energias es muy importante
crear un compromiso con uno mismo, que repercutira en los demas seres, ya
sean animados o inanimados.

Un compromiso es aquello que nos hace tomar una decisién que cumpliremos a
rajatabla.

La magia y el mundo de las energfas es una filosofia en la cual debemos reflejarnos
continuamente con buenas y sanas decisiones.

La sabiduria tiene que ir acompanada de amor, por eso en los manuales de la
Bruja Moderna encontrards mucha de esta sabiduria ancestral y moderna, pero el
AMOR lo pones TU.

Porque el sentimiento de compasién y amor lo pongo yo cuando escribo y
vosotros lo debéis poner en accién, con vuestros actos.

Gracias, lectores, por ser fieles a esta sabiduria, a esta filosotia de vida, ancestral y
moderna. Trabajemos juntos con ella, para la unidad de un mundo cada vez mejor,
maés ordenado, mas iluminado, mds amoroso, més bello, mas sano y lleno de verdad,
mucho mds opulento y, por supuesto, muchisimo mas libre.

Para ello he redactado un compromiso que debe ir firmado por ti, lector o
lectora. Y hagamos que...

Todos nuestros deseos se cumplan.
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me comprometo a cumplir sin excepeion ni vacilacion y

a rajatabla estos decretos:

Jamas hacer uso de la energia para hacer dafio a

otro ser; ya sea humano, animal, vegetal o mineral.

Cuidar yno dafar bajo ningtin concep- P e
d - &
to el medioambiente en su totalidad. ; O

L 4
#

Pensar: antes de ejecutar algo, en las consecuencias que eso
pueda acarrear: Y, si son negativas, desestimar la idea.

Io trabajar con la voluntad de los demas sin su permiso.
[o utilizar la magia para conseguir lo ajeno.
[Tunca anteponer mis intereses a los de los demas.

Utiligar la energia y la magia para transmu-
tar lo negativo siempre en positivo.

Amar por encima de todo cada acto que
realizamos en un ritual, hechizo, ete,
con amor incondicional hacia

uno mismo y los demas.




car la IMagla como ulgu Pello,

? . .
como una filosofia de vida que me

N

. enseiia a ser un poco mejor cada dia.

S

Con esta filosofia que practico, cuidar mi alimen-
tacion ymi aseo personal y los lugares en los que habi-
to y, sobre todo, en los que trabajo con las energias, (algo

que es muy importante),
Rechasar cualquier mal habito, como las drogas, el aleohol, el

tabaco, la ludopatia, ete, es decir; todo aquello que sea un habito
negativo y dafino hacia mi persona o hacia los demas.

O )\ , , _ s
t ! * La magia que practico es luminosa, blanca y llena de buenas in-

tenciones. Sabia, pura y transparente,

. .]Ell'l‘li'-iﬁ +I?Ii'}&!ji!l'&! L”I Il]'r!gii‘l LJpllL’.‘Shl i ]r'i lJl&Ll'll.'f"t.

Asi es y que asi sea. AINEI,

Ps

firma:

{(nombre del lector/a)
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‘Codas podemos ser un poco brujas

La salud, el amor, el éxito, la alegria, el atractivo, la felicidad en el seno de la
pareja, la maternidad dichosa, la madurez serena y la longevidad henchida
de sabiduria son todos ellos atributos esenciales para nuestra vida en
plenitud, que las fuerzas césmicas positivas nos han confiado principalmente
a las mujeres, dotdndonos de esos poderes que podemos -y tal vez
debemos— aprender a conocer y desarrollar.

s sabido que en el universo existen una serie de energias de distinto signo y

diferente poder, algunas de las cuales ya van siendo reconocidas y medidas por

la astronomifa y la astrofisica. Estas energfas surgen de los movimientos
planetarios, de las explosiones e implosiones de estrellas y galaxias, y crean poderosos
equilibrios y desequilibrios. Acttian desde la gran expansién original que dio origen al
cosmos, y su fin es mantener la armonia universal. Pero esa energia se compone de
fuerzas positivas y negativas, que en cada segundo y a lo largo de millones de afios se
enfrentan y se combinan en el espacio, influyendo en el destino de los astros y en el
desarrollo de la vida. No es posible verlas, pero si sentir su presencia a través de
ondas y vibraciones que los seres vivos, por ejemplo muchas especies animales,
pueden percibir y utilizar.

Esas vibraciones de la energia universal estan presentes en todos los elementos que
componen nuestro planeta, desde los mares y continentes hasta una simple piedra o
las hojas de un arbol. Ciertos metales y gemas, algunas plantas y especias o la
combinacién adecuada de ellos poseen naturalmente una mayor carga energética, que
a su vez entra en relacién con las energias mayores que encierran los cuatro
elementos planetarios: el agua, el aire, la tierra y el fuego. Pero de esto hablaremos
mads adelante; aqui lo importante es entender que esas energias existen, que estan en
todas partes y que influyen poderosamente en el destino y la vida de las personas. Y
también que nosotros podemos influir en ellas, atraerlas y orientarlas para que nos

. . / . /
ayuden a Cumphr nuestros deseos, conjugandolas con nuestras propias energias



positivas. Esta posibilidad no es tan mégica ni tan misteriosa como se suele creer, ya
que en dltima instancia responde a un hecho natural cuyas reglas hay que conocer y
practicar.

Si es sabido que esas energias estan presentes en todos los seres, es l6gico que se
concentren con mayor intensidad y diversidad en la mas perfecta de las criaturas: el
ser humano. Y especialmente en nosotras, las mujeres. Que seamos la fuente de la
reproduccion de la vida nos ha dotado de mejores vibraciones vitales y de mayor
sensibilidad para percibirlas y manejarlas. Eso nos beneficia tanto para recibir y
orientar las energias positivas como para neutralizar las fuerzas negativas y las ondas
indeseables. Somos, en principio, las mejores receptoras del poder que transmite la
energia universal, pero esto nos hace también mas sensibles a las fuerzas negativas y a
las vibraciones que interfieren en la emotividad. Todas llevamos escondida también en
nosotras la parte positiva de esa energia, destinada a sobreponernos a la adversidad y
conseguir el equilibrio y el bienestar, aunque a menudo no sabemos encontrarla y
reconocerla.

Muchas mujeres —quiza tG misma, alguna vez— hemos experimentado una subita
sensaciéon de plenitud, de serenidad, de fuerza, que se manifiesta sin motivo aparente
en nuestro interior y luego se desvanece. También tenemos a veces la sensacién
contraria: abatimiento, inquietud o angustia repentina, sin que haya una razén
concreta que lo motive. Todo ello es, en realidad, efecto de las vibraciones positivas y
negativas que albergamos y recibimos en nuestro interior y que cada tanto se
desequilibran, produciendo esa sensacién que puede parecer inexplicable. Pero no
solo se pueden explicar, sino que también existe la posibilidad de influir en ellas,
favoreciendo nuestras propias fuerzas positivas y «recargandolas» desde los cuatro
elementos o desde los seres y objetos que pueden traspasarnos su energfa.

Entender y reconocer esas fuerzas no solo nos dard una mayor estabilidad psiquica
y fisica, sino que también es posible orientar su poder para solucionar situaciones
concretas que nos interesan. Para poder utilizarlas, necesitamos aprender a realizar
determinados ejercicios o experiencias (que aqui llamamos «hechizos»), que tienen
por objeto reunir los elementos energéticos naturales mas adecuados para cada fin en
el momento y la forma mads apropiados. Casi todos se acompafian de invocaciones
(que llamaremos «conjuros»), cuya tnica magia es la de poder expresar claramente
nuestro deseo interior, con la fuerza y la precisién del lenguaje. Para eso es preciso
también ejercitar un poco el autoconocimiento, que nos permita dirigir las energias
propias y externas hacia el cumplimiento de nuestros deseos, influyendo asi en

nosotras mismas, en los demds y en las cosas materiales.



Desde luego también los hombres, como todos los seres vivientes, participan de
las energias c6smicas. A través de la historia, y atin hoy, algunos han destacado por su
capacidad de adivinacién o sus aptitudes extrasensoriales. Pero es también sabido que
la mayoria de ellos se han preocupado mas de lo material, desdefiando una sabiduria

ancestral que podria ayudarlos en esas mismas preocupaciones y en muchas otras.

- e
T

VOLVER A LA SABIDURIA ANCESTRAL

La potencia de las fuerzas universales y su componente vital femenino han formado
parte del conocimiento ancestral de la humanidad desde los tiempos mds remotos.
Todas las mitologias del pasado confiaban en diosas benéficas, maternales, generosas,
protectoras, que a menudo combatian o neutralizaban los poderes adversos de los
dioses de la guerra, del sufrimiento y de la muerte. El propio dogma catélico otorga a
Marfa la maternidad de Dios hecho hombre, y es la primera religiéon que venera a una
«Madre de Dios» como seno femenino que hizo posible la encarnacién del verbo y la
redencién. Es decir, la fe cristiana coloca en una mujer la mediacién necesaria para
concentrar todas las fuerzas positivas y benéficas. Porque eso representa la «buena
nueva» que trae Jesus: Dios nos ama, y debemos amarnos los unos a los otros para
alcanzar la plenitud de un reino que «no es de este mundo». Es la plenitud que viene
del cielo, el equilibrio del universo y de cada uno de nosotros. Aparte de esa
significativa mediacién, Marfa fue dotada de una poderosa capacidad de hacer
milagros (especialmente los pequefios milagros que alivian el sufrimiento personal o
de un grupo de individuos), que equivale a dominar las energias del universo. En ese
sentido, la fe mariana es un simbolo més de la fuerza vital que habita en las mujeres,
esa fuerza que en Egipto representé Isis (la diosa Luna), en Babilonia Astarté o en la
América precolombina la Pacha-Mama, que es la vez madre-tierra y madre de la
Tierra.

Hubo asf una sabiduria original para manejar el poder de las fuerzas césmicas, que
el propio universo transmitié en primer lugar a las mujeres, para que condujeran y
orientaran la verdadera riqueza de la vida. Estd comprobado que las civilizaciones
antiguas que mads y mejor estudiaron el cosmos, el movimiento de los astros y las
energias que estos irradian fueron las que mds recurrieron a la intercesién magica
femenina, a través de diosas, adivinas, vestales, pitonisas, sibilas y sacerdotisas.

LAS ENERGIAS QUE LLEVAMOS DENTRO



No es raro oir decir que todas las mujeres «tienen algo de bruja». Lo cierto es
que, aparte de la intencién con que se diga, estoy completamente de acuerdo. He
explicado ya al comienzo de estas lineas la relacién entre las fuerzas césmicas y lo
femenino. La sabiduria popular lo refleja cuando se habla de la «intuicién femenina»
para referirse a la capacidad de las mujeres para adivinar algo que va a ocurrir o los
verdaderos motivos de lo ocurrido. Suele decirse también que las mujeres somos mas
sentimentales que racionales, verdad a medias que, de todas formas, es mas virtud
que defecto. Mientras que los hombres piensan en «vertical», atendiendo a las
jerarquias y diferencias de poder entre ellos, estudiando a quien deben obedecer y a
quien pueden mandar y luchando por ascender en esa escala, las mujeres operamos
en forma mds «horizontal», estableciendo lazos y redes afectivas basados en la
sensibilidad y en la intuicién, que nos dan un poder distinto, menos visible pero mas
solido y duradero.

La vieja afirmacion de que «la mujer es el reposo del guerrero» alude también a
otra capacidad femenina: la de calmar y someter las energias agresivas que dominan
frecuentemente a las personas 'y las impulsan a actos tan insensatos y negativos como
la guerra o el deseo de destruccién (incluyendo la autodestruccién). En todas las
culturas conocidas, lo masculino se representa con formas y simbolos mas o menos
falicos que, més alld de su obvia alusién sexual, exaltan el poder fisico, la verticalidad
solitaria y aislada. Lo femenino, en cambio, ha sido representado siempre con formas
curvas y serenas, suavemente relacionadas entre si, o también por un circulo (la
Luna), que es la figura geométrica mas equilibrada, a la que se atribuyen a menudo
cualidades maégicas.

Pero no debemos olvidar que el astro de la noche es también una esfera: la forma
césmica perfecta, presente en todos los astros, y probablemente la forma original
total que contiene el universo. La esfera fue también el instrumento fundamental de
las antiguas adivinas y el simbolo ancestral del equilibrio de todos los puntos de

fuerza, en cuyo centro se unen las cuatro flechas del tiempo.

LA BRUJERIA DEL SIGLO XXI

Lo que en la actualidad atn llamamos «brujerfa» o «hechiceria», con términos
medievales, es en realidad la permanencia de aquel conocimiento original y ancestral
que tal vez deberfamos llamar simplemente «sabidurfa», para distinguirlo de algin
modo de la ciencia oficial (aunque lo cierto es que la distinciéon la ha promovido



