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Dieses Buch widme ich allen Engeln
im Himmel und auf der Erde.
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Uber den Autor



Drei Engel mégen dich begleiten
durch deine ganze Lebenszeit

und die drei Engel, die ich meine,
sind Liebe, Freude und Gesundheit.
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Mein Glaube an Engel war bereits als Kind sehr
ausgepragt. In schwierigen Situationen stellte ich mir
vor, wie ein grofer Schutzengel seine Flugel ausbreitet und
mich in den Arm nimmt. Dieses Urvertrauen in die hohere
Macht der Geistigen Welt begleitet mich bis heute. Was mir
damals unbegreiflich war und Angst machte, war die
Vorstellung, geliebte Menschen far immer zu verlieren. Der
Tod war fur mich unbegreiflich und nicht fassbar.

Als gottliche Fugung des Schicksals betrachte ich deshalb
die Begegnung mit meinem Autor Pascal Voggenhuber.
Damals vor sechs Jahren hat keiner von uns geahnt, wie
sehr diese Begegnung und unsere Zusammenarbeit unser
beider Leben verandern wurde.

Die Vorstellung seines ersten Buches Leben in zwei
Welten und seine erste Jenseitskontakt-Demonstration vor
einem oOffentlichen Publikum war derart beeindruckend und
prazise, und der Anfang einer grofSen Welle, die durch die
spirituelle Branche ging.

Wie kein anderer hat Pascal die Branche seitdem
bodenstandig revolutioniert. Er hat mit seiner frischen,
unbekimmerten Art und mit viel Charisma das Thema Tod
und Geistige Welt unzahligen Menschen in der Schweiz und
in Europa naher gebracht, durch Bucher, die alle Bestseller
wurden, Ubersetzt in viele Sprachen, durch ausverkaufte
Buchvorstellungen, Vortrage und in Seminaren.



Trotz seines groRen Erfolges ist Pascal dabei auf dem
Boden geblieben. Seine Aufgabe, als Botschafter Menschen
die Geistige Welt ndher zu bringen, seine Uberzeugung,
dass es ein Leben nach dem Tod gibt und Menschen die
Angst vor dem Tod zu nehmen, ist zu seiner Berufung
geworden. Diese Uubt er nach wie vor mit groler
Leidenschaft aus. Daneben entwickelt er sich stets weiter.
Mit der Ausbildung von Schilern in seiner Praxis im
Baselland hat Pascal eine weitere groRe Aufgabe
ubernommen. Auch spruht er vor Ideen fur weitere
Buchprojekte. Ich freue mich jetzt schon darauf.

Danke Dir, Pascal, fur viele bewegende Momente, fur die
wunderbare Zusammenarbeit und die Freundschaft. Durch
deine Arbeit hast du es meinem Verlag und auch den
nachfolgenden Autoren ermoglicht, dass die bodenstandige
Spiritualitat mittlerweile groBe Anerkennung in der Schweiz
findet und im taglichen Leben vieler Menschen prasent ist.

Mit groBem Respekt vor deiner Arbeit kann auch ich
heute sagen, dass ich meine Angst vor dem Tod
uberwunden habe. Dank dir und auch meinen weiteren
spirituellen Autoren ist mein Glaube an die Geistige Welt
prasent und nachhaltig geworden und hat mir geholfen, das
Leben mit all seinen HOhen und Tiefen anzunehmen, und
meine Leidenschaft und Berufung als Buchverlegerin leben
zu konnen.

Ein groBer Dank auch allen Menschen, die uns
unterstutzt und begleitet haben.
Altendorf, im Marz 2012
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Der erste Schritt ist der wichtigste,
denn er braucht oft am meisten Mut.
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Es war eine spontane Entscheidung von mir, dieses Buch
zu schreiben, obwohl es bereits viele Blcher in dieser
Richtung gibt. Ich mochte Ihnen ganz einfache Rituale fur
den Alltag mit der Geistigen Welt nahebringen. Wichtig ist
mir dabei, dass dieses Buch so viele Menschen wie maoglich
erreicht. Diese Rituale sind sowohl fur spirituelle, religidse
Menschen gedacht als auch fuar jene, die vielleicht noch
nicht so viel mit der Geistigen Welt anfangen kdnnen.

Obwohl ich aus der spirituellen Ecke komme und als
Medium arbeite, versuche ich hier, die Rituale so neutral wie
moglich zu gestalten, sodass sich viele angesprochen fuhlen
und nicht abgeschreckt werden vom esoterischen Umfeld.

AuBerdem mdchte ich hier Rituale und Ubungen
beschreiben, die ohne jahrelanges Training der Hellsinne
sofort zu machen sind. Als Leser sollte man dennoch offen
sein fur die Wunder der Geistigen Welt.

Schon immer gab es Menschen, die an Engel und an die
Geistige Welt glaubten, ebenso wie Rituale rund um und mit
der Geistigen Welt. Es ist nichts Neues und dennoch haben
viele Menschen heute den Weg zur Geistigen Welt verloren.
Dieses Buch mochte eine Hilfe sein, den naturlichen Zugang
zur Geistigen Welt wiederzuerlangen und so unseren Alltag
zu erleichtern. Alle hier vorgestellten Rituale sind Vorschlage
und Moglichkeiten, sie kdnnen nach Belieben abgeandert
und angepasst werden. Das ist fur mich ein sehr wichtiger
Punkt, jeder soll seine Rituale so gestalten, wie es ihm
gefallt und wie es zu seinem Glauben passt.



Ganz wichtig ist mir, dass alles, was ich hier schreibe,
meine personliche Wahrheit ist, und ich keinen Anspruch auf
die absolute Wahrheit erhebe. Jeder Leser, jede Leserin
moge aus dem Buch herausziehen, was fur ihn oder fur sie
stimmig ist, und was er oder sie als Wahrheit versteht,
damit die Rituale und die Arbeit damit personlich werden.

Ich werde ab jetzt auch Du zu dir sagen, weil ich so eine
personlichere Beziehung mit dir eingehe, und ich werde in
Zukunft nur noch die mannliche Schreibform benutzen, weil
es vom Lesefluss her schoner ist, wenn man nicht immer
beide Formen benutzt. Die Leser, die meine anderen Bucher
kennen, werden meinen Schreibstil wiedererkennen und ich
werde ihn auch in diesem Buch beibehalten. Aullerdem
verzichte ich absichtlich auf zu viel Theorie, sondern werde
mich auf das Wesentliche konzentrieren.

Ich habe in meinen vergangenen Buchern mal
angedeutet, dass viele Menschen die Geistige Welt aus
meiner Sicht missbrauchen und sie wegen jeder Kleinigkeit
um Hilfe bitten. Dieser Meinung bin ich immer noch und
mochte dem Leser sagen: Denke immer daran, die Wesen
der Geistigen Welt sollen fur dich kein billiger Bestellservice
sein, sondern man sollte ihnen mit Respekt und Dankbarkeit
begegnen. Du wirst merken, wenn du den Respekt nicht
verlierst und dir auch bewusst machst, dass du der Schopfer
deines Lebens bist, dass du viele Dinge selber I6sen kannst.
Und dann werden dir die Geistwesen umso mehr helfen,
wenn du mal ihre Hilfe in Anspruch nimmst.

Sei dir bitte auch bewusst, dass deine Einstellung zu den
Ritualen den Erfolg oder Misserfolg beeinflussen. Gehst du
schon mit negativen Gedanken an ein Ritual heran, meinst,
dass es eh nicht helfen wird, oder machst das Ritual so
nebenbei, wirst du wahrscheinlich keinen Erfolg haben.
Nimm dir wirklich die notige Zeit und gehe ernsthaft an die
Sache heran. Sonst wirst du nur enttauscht werden. Dabei
ist nicht die Zeit, die du investierst, entscheidend, oder dass



