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Was Sie in diesem essential finden konnen

e FEin innovatives Lehr-Lernkonzept, welches das Potenzial bewegungs-
aktivierender Ansitze nutzt, um Lehre lerneffizienter und gesundheitsforder-
licher gestaltet zu konnen.

e Konkrete Praxisbeispiele fiir eine alltagsnahe und studienfachunabhingige
Umsetzung einer bewegten Hochschullehre.

e FEin mehrdimensionales Baukastensystem mit zahlreichen Anregungen fiir
bewegte Lehrformate auf unterschiedlichen Interventionsebenen.

e FEinen Beitrag zu einer guten gesunden Hochschullehre.

e Einen Ansatz zur Reduzierung sedentiren Verhaltens im Kontext Studium.



