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… and NOW, MOM …! Jetzt bist du wieder

dran!

Wow, dein Mutterwerden ist das wohl Faszinierendste, das du

je erlebt hast. Und bislang hast du dich ganz gut durch die

Gefühlsachterbahn gewurschtelt, die so ein Leben als Familie

mit sich bringt.

 

Nun sind da plötzlich wieder Lücken, die sich in deinem Alltag

auftun … Zeit für dieses Buch etwa. Raum für dich.

 

Endlich kannst du mal wieder machen, was du willst. Aber,

huch, was ist das eigentlich? Was tut dir wirklich gut, was

brauchst du auf dem Weg zurück zu dir selbst? Wie geht es dir

eigentlich in all dem Wir?

 

In den letzten Jahren hattest du vermutlich nicht viel Zeit, dich

oft und ausgiebig um deine eigenen Bedürfnisse zu kümmern,

und auch heute sind die Zeitfenster vielleicht noch klein. Aber

sie sind da – und wollen genutzt und mit Leben gefüllt werden.

 



Das Auftauchen aus der Baby- und Kleinkindphase lässt dich

frische Luft schnuppern. Alte Leidenschaften leben wieder auf,

und neue kommen hinzu. Jetzt ist die Zeit, die besten Seiten

deiner Welt als Mutter mit den besten Seiten deines Lebens als

Frau zu verknüpfen. 

 

Wir freuen uns, dir zusammen mit großartigen GastautorInnen

und ExpertInnen mit WOW MOM in dieser besonderen Phase

zur Seite zu stehen, dich zum Lachen und Nachdenken zu

bringen und dir Mut zu machen  – für deinen ganz eigenen,

künftigen Weg. Und der beginnt genau … jetzt.

 

Schön, dass du da bist!

 

Lisa und Katharina

 

 

 

PS Dieses Buch entstand gefühlt an acht Freitagen im Mai. Ein

Wunder, dass ihr es jetzt in der Hand halten könnt.



Kleiner Zwischenruf der Autorinnen zu

Beginn

Vielleicht hast du schon unser erstes Buch gelesen: »Wow

Mom  – der Mama-Mutmacher fürs erste Jahr mit Kind«.

Vielleicht kennst du unseren Blog »Stadt Land Mama«,

möglicherweise bist du aber auch durch Zufall an dieses Werk

geraten. Wie dem auch sei.

 

Ein Buch für Mütter zu schreiben, in dem es um mehr Ich in all

dem Wir geht, war uns schon lange ein Bedürfnis. Denn wenn

wir eines in unserer Mutterschaft gelernt haben, dann, dass wir

als Frauen nicht untergehen dürfen in all der Liebe und

Fürsorge zu unseren Kleinen. Wir wollten dieses Buch

unbedingt und waren voller Motivation und Ideen.

 

Dann kam Corona.





 

Draußen stand alles still – und drinnen tobte bei uns das Leben.

24 Stunden, rund um die Uhr, alle immer zusammen. Wir

mussten, wie viele andere Eltern, zwischen Homekitaing,

Homeofficing und Homeschooling über unsere Grenzen gehen.

Weniger Ich in all dem Wir war im Grunde nie. Oder sagen wir:

Seit der Babyphase nicht mehr.

 

Sollten wir in dieser Zeit wirklich ein Buch über mehr Freiheiten

schreiben, fragten wir uns? Wann, wenn nicht jetzt, antwortete

der Verlag. Ein Mutmacher für all jene von uns, die da draußen

verzweifeln und sich jetzt endlich mal ein bisschen Freiheit

zurückholen wollen. Oder vielleicht nur einen kleinen Stups für

eine Mini-Auszeit brauchen.

 

Ja, jetzt ist der richtige Zeitpunkt dafür, sahen wir ein. Gerade

jetzt. Denn nie war es wichtiger, uns selbst und unsere

Bedürfnisse ernst zu nehmen. Möge dieses Buch ein guter

Beginn für deine Zeit werden. Wir freuen uns, dich hiermit ein



Stückchen auf deinem Weg begleiten zu dürfen. Für mehr Ich

in all dem Wir! 
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