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Was Sie in diesem essential finden konnen

e TEin Uberblick iiber die komplexen Nebenwirkungen der Fluorchinolone.

e Erstmalig wird die FQAD umfangreich und verstindlich dargestellt.

e Ein ibersichtlicher und symptomorientierter Ratgeber zu Diagnostik und
Therapie.

e Ein innovativer Algorithmus zur einfachen und praxisorientierten Diagnose-
stellung der FQAD

e Erfahrungen aus der Behandlung ,,gefloxter* Patienten.



Vorwort

Der Begriff ,,Fluoroquinolone-Associated Disability” (FQAD) ist spétestens seit
der Verwendung durch die FDA [36] eine etablierte Entitdt. MaBgeblich beteiligt
an seinem Zustandekommen waren jedoch andere, allen voran Charles Bennett,
University of South Carolina, Beatrice Alexandra Golomb und Jay Cohen, Uni-
versity of California, Krzysztof Michalak, Universitit in Poznan, Polen, ohne
dessen Grundlagenarbeit [73] dieses essential nicht moglich gewesen wire, und
Miriam J. van Staveren de Jonge, Arztin und Betroffene, sowie Lisa Bloomquist
mit FloxieHope, David Melvin mit MyQuinStory und zahlreiche Patienten,
organisiert in Selbsthilfegruppen und Foren, z. B. dem fluorchinolone-forum.de.

Allerdings ist die Definition der FDA mit den dazugehdrenden Diagnose-
kriterien fiir den behandelnden Arzt nicht alltagstauglich [38].

Dieses Vademecum soll dem Arzt und Therapeuten helfen, mit betroffenen
Patienten besser und adidquater umzugehen, und vielleicht auch ein Leitfaden
sein fiir den ,,Gefloxten* selbst. Zu Beginn werden die vier grofen ,,Baustellen
jeweils kompakt besprochen, die als Nebenwirkung der Fluorchinolone entstehen
und zur FQAD fiihren konnen. Besonderes Augenmerk liegt hierbei auf der
Pathogenese, Diagnostik und den begrenzten therapeutischen Moglichkeiten, die
aus meiner Sicht Aussicht auf Erfolg haben konnen. Im Weiteren mochte ich fiir
die FQAD Diagnosekriterien vorschlagen, die eine moglichst sichere und dabei
zeitsparende Eingrenzung des neuen Krankheitsbildes erreichen, und damit den
Versuch unternehmen diese im Praxisalltag zu implementieren.
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