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Reisende erwartet in Indien ein schier unerschöpflicher kultureller Reichtum. 
Die fol genden Seiten geben einen Ausblick auf die Highlights Nordindiens, 
von prachtvollen Bauwerken und grandioser Natur bis zu spektakulären Fes-
ten und unvergesslichen Erlebnissen.

IndIen der norden
die Highlights

1



1 PuSHkAR, kAmElmARkt  
Jedes Jahr im november 

treffen sich Herdenbesitzer aus 
ganz Rajasthan auf dem weltgröß
ten Kamelmarkt – und zum Bad in 
einem heiligen See. eine Woche 
lang bestimmt dann ein ausgelas
senes, farbenfrohes Marktfest das 
Treiben der Stadt. S. 205

2 JAISAlmER FoRt die gelbe 
Zitadelle der „ Goldenen 

Stadt“ erhebt sich wie ein Bild aus 
Tausend undeiner nacht aus der 
Wüste Thar. S. 224

2

2



3 mEHRANgARH FoRt  
Hoch über Jodhpur thront 

eindrucksvoll die monumentale 
Bergfestung. einen ganz besonde
ren Blick aus der Vogelperspektive 
genießt man bei einer Fahrt mit 
einer Seilrutsche. S. 234

4 uDAIPuR Märchenhafte 
Paläste zwischen majestä

tischen grünen Hügeln und dem 
malerischen PicholaSee machen 
Udaipur zu einer der romantischs
ten Städte Indiens. S. 248

5 tAJ mAHAl das riesige, 
zauberhafte Mausoleum  

für Mumtaz Mahal zeugt von 
MogulBaukunst in seiner voll
endeten Form und lässt kaum  
einen Besucher unberührt. S. 281

3

4



5



6 VARANASI In die heiligste 
Stadt des Hinduismus strö

men täglich Tausende Pilger, um  
an den von alten Villen, Palästen 
und Tempeln gesäumten Ghats am 
 Ganges ihre rituellen Waschungen 
zu vollziehen. S. 317

7 gANgotRI Vom stimmungs
vollen dorf führt die 20 Kilo

meter lange Wanderung begleitet 
von fantastischen Ausblicken auf 
erhabene HimalayaGipfel zur 
Quelle des Ganges, dem Herz des 
Hinduismus. S. 360

6

6



7



8



8 oRcHHA An den Ufern des 
beschaulichen Flusses Betwa 

liegt ein verlassenes architektoni
sches Juwel. S. 399 

9 kHAJuRAHo Wunderbar 
erhaltene, erotische Reliefs 

warten im dschungel von Madhya 
Pradesh. S. 404

10 DHARAmSAlA/mclEoD 
gANJ das tibetische Zen

trum an bewaldeten Hängen ist 
Ausgangs punkt für herrliche Treks 
in den Hohen Himalaya. S. 459

9

10



11

12



11 mANAlI–lEH HIgHwAy  
die zweithöchste Straße der 

Welt durchquert eine faszinierend 
schöne Mondwüste. S. 501

12 tHIkSE das imposante Klos
ter ist von schnee bedeckten 

Bergen und ladakhischen dörfern 
umgeben. S. 524

13 ZANSkAR Alte Wanderwege 
führen durch karge, einsame 

Landschaft zu entlegenen buddhis
tischen Klöstern. S. 541

14 AmRItSAR (Abb. Folgeseite) 
der legendäre Goldene  

Tempel ist das größte sprituelle 
Zen trum des  SikhGlaubens. S. 564

13



14





15 DARJEELING Das kosmo
politische Zentrum des Tee

anbaus im VorderHimalaya bietet 
spektakuläre Ausblicke auf schnee
bedeckte Gipfel, eine gute Restau
rantauswahl und Gelegenheit zum 
Probieren  erlesener Tees. S. 663

16 KAZIRANGA-NATIONAL-
PARK Bei einem Elefanten

ritt am frühen Morgen durch das 
üppige Grün des Parks sind neben 
Büffeln und Rotwild mit etwas 
Glück auch Nashörner zu sehen.  
S. 730

15

16
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reiseziele und routen
bereit – Mysterien, die es zu entdecken gilt,  
Gegensätze, die verwirren oder aufwühlen, 
und exotische Ansichten, die bezaubern.

reiseziele
Die besten reiserouten für Nordindien sind 
die einfachen. es ist schlicht nicht möglich, 
auf einer einzigen reise alles zu sehen, selbst 
wenn man ein Jahr zeit hat. Am besten kon-
zentriert man sich auf eine oder zwei regi-
onen und ist vor allem eins: flexi bel. Auch 
wenn ein Ortswechsel aus den städten aufs 
land einen bewussten rhythmuswechsel 
verlangt: Das ländliche in dien wartet mit ganz 
eigenen reizen auf. zwar sind die indischen 

Die verschiedenartigen regionen Nordindiens – 
vom schneebedeckten Himalaya über die Wan-
derdünen der Wüste Thar bis zu den Mangro-
venwäldern Westbengalens – bilden zusammen 
einen einzigartigen kulturellen und religiösen 
schmelztiegel. Hinduismus, islam, Buddhismus, 
Jainismus, sikhismus und Christentum: sie alle 
sind hier zu Hause und haben indien im laufe der 
Jahrhunderte ihren stempel aufgedrückt. Dass 
diese Wiege der Kultur mit ihren religiö sen zen-
tren, prächtigen Baudenkmälern, far ben  frohen 
Festen und Basaren seit langem Men schen aus 
Ost und West anzieht, verwundert daher nicht. 
Weniger bekannt ist, dass es im Norden auch  
einige bedeutende Tierschutzgebiete gibt, in de-
nen Tiger, löwen, Antilopen, seltene Vogelarten 
und elefanten leben. Die region hält für jeden 
Besucher aber noch weit mehr Überraschungen 

+1
indien auf einen Blick

n Die republik indien mit der Hauptstadt new delhi hat gemeinsame landesgrenzen mit Afghanis-
tan, China, Nepal und Bhutan im Norden, Bangladesch und Myanmar im Osten sowie Pakistan im 
Westen – insgesamt 13 888 km. 

n Das siebtgrößte land der Welt erstreckt sich über mehr als 3 Mio. km² und wird in der Bevölke-
rungsstatistik mit 1,3 Mrd. einwohnern nur von China übertroffen. 80 % der Bevölkerung sind Hin-
dus, 14 % Moslems, außerdem gibt es Millionen von Christen, sikhs, Buddhisten und Jains. es 
werden 23 Hauptsprachen sowie über 1000 regionalsprachen und Dialekte gesprochen. 40 % der 
Bevölkerung sprechen als Muttersprache Hindi; englisch ist weit verbreitet.

n Das Kastensystem, ein integraler Bestandteil des hinduistischen Glaubens, durchdringt alle 
Bereiche des öffentlichen lebens und wirkt sich auch auf Angehörige anderer religionsgemein-
schaften aus. Dieses hierarchisch gegliederte sozialsystem wird besonders in ländlichen Gegen-
den streng beachtet und kann vorschreiben, wo ein Mensch wohnt und welchen Beruf er ausübt. 

n Die Alphabetisierungsrate der Gesamtbevölkerung beträgt 71 %. Diejenige der Männer liegt bei 
81 %, die der Frauen bei 61 %.

n Mawsynram im nordöstlichen Bundesstaat Meghalaya ist mit einer durchschnittlichen Nieder-
schlagsmenge von 11 871 mm im Jahr der regenreichste ort der erde.

n indian Railways ist mit rund 1,4 Mio. An gestellten der größte Arbeitgeber indiens.
n Die indische Filmindustrie ist nach der zahl der verkauften Kinokarten die größte der Welt: in 

indien werden jedes Jahr bis zu 2000 Filme produziert und über vier Mrd. Us-Dollar umgesetzt.
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regionen indiens und durch die allerheiligste 
Hindu-stadt Varanasi (s.  317), an deren ghats 
(Badestellen) tagtäglich uralte rituale vollzogen 
werden. Noch weiter östlich liegt die Metro pole 
Kolkata (s. 627), bis zum frühen 20. Jh. Haupt-
stadt Britisch-indiens und heute eine äußerst 
quir lige Megastadt, in der dem Besucher die 
dringlichsten Probleme des heutigen indiens 
klar und deutlich vor Augen geführt werden.

Viele reisende lockt die Bergwelt von Ne-
pal, meist nicht ahnend, dass der indische Teil 
des Himalaya genauso hervorragende Trekking-
möglichkeiten und eine traumhafte landschaft 
bietet. Da sich das reisen in Kashmir (s.  504) 
weiterhin zumeist auf die Hauptstadt srina gar 
und das Kashmir-Tal beschränkt, haben sich 
Hima chal Pradesh (s. 440) – wo in Dharam sala  
eine tibetische Gemeinde mit dem Dalai lama 
selbst ansässig ist – und die Provinz ladakh  
(s.  512) mit ihrer geheimnisvollen Mondland-
schaft zu beliebten Gebirgsreisezielen ent-
wickelt. in uttarakhand (s.  336), an der Gren-
ze zu Nepal, erheben sich einige der höchsten 
schnee berge Asiens. Für Hindus ist der Pilger-
weg zur Quelle des heiligen Ganges besonders 
bedeutsam. in die Bergwelt des vom tibetischen 
Buddhismus geprägten sikkim (s. 694) am an-
deren ende der Gebirgskette nördlich von Ben-
galen ist der internationale Trekkingtourismus 
bislang nur zögerlich vorgedrungen. Die Berg-
staaten des nordostens (s.  720), mit dem öst-
lichen indien nur durch einen schmalen land-
streifen verbunden, warten mit erstaunlich 
vielfältigen landschaftsformen auf – und hier 
ist die Hälfte aller indischen Tier- und Pflanzen-
arten beheimatet.

sozusagen auf der anderen seite, im äußers-
ten Nordwesten indiens, erstreckt sich der Bun-
des staat Gujarat (s. 580), der vor allem für die 
einzigartige Kultur und das Kunsthandwerk der 
kargen region Kutch bekannt ist. 

einige faszinierende sehenswürdigkeiten lie-
gen weitab im landesinneren. Dazu gehören 
unter anderem die Tempel von Khajuraho und  
die Paläste von Orchha in Madhya Pradesh 
(s. 378).

Auf einer langen reise ist es sinnvoll, ab und 
zu eine Pause einzulegen. Diesem zweck dienen 
bestimmte Orte schon seit Generationen, etwa 

Großstädte zweifellos dynamische urbane zen-
tren voller Abenteuer, aber man kann auch 
leicht mehrere Monate durchs land reisen, oh-
ne je den Fuß in eine zu setzen.

Die meistbesuchte Gegend, die sowohl spek-
takuläre Baudenkmäler als auch die frucht baren 
Tiefebenen umfasst, ist das sogenannte Goldene  
Dreieck im Norden: die Kolonialhauptstadt delhi  
(s.  130), die Heimstatt des Taj Mahal, Agra, in  
uttar Pradesh (s. 279) und die „rosa rote stadt“ 
Jaipur in Rajas than (s.  180), dem mit seiner 
Wüstenlandschaft und den imposanten Festun-
gen und Palästen von Jaisalmer, Jodhpur, Udai-
pur und Bundi bei reisenden beliebtesten Bun-
desstaat im Norden.

Von Delhi fließt der heilige Ganges nach Os-
ten durch eine der am dichtesten bevölkerten 

indiens heilige landschaft

indiens religiöse stätten werden in Katego-
rien unterteilt, von denen die meisten nur 
bestimmte regio nen umfassen. An der spitze 
der spirituellen rangordnung liegen die sie-
ben Heiligen städte oder Sapta Puri (Ayodhya, 
Mathura, Haridwar, Varanasi, Kanchipuram, 
Ujjain und Dwarka), die nach hinduistischem 
Glauben jedem, der in ihren Grenzen stirbt, 
Moksha garantieren, und die Vier Göttersitze 
oder Char Dham (rameshwaram, Puri, Dwarka 
und Badrinath) an den vier „Kompassspitzen“ 
des landes (nicht zu verwechseln mit den 
„kleinen“ Char Dham: Badrinath, Kedarnath, 
Gangotri und Yamunotri in Uttarakhand). 
Außerdem hat jede Hauptgottheit (mit Aus-
nahme des in indien unbedeutenden Brahma) 
ihre spezielle Pilgerroute mit eigenen Heilig-
tümern. shiva ist mit drei großen Tempel-
gruppen vertreten: zwölf jyotri-linga-Tempeln, 
fünf  bhuti-linga-Tempeln und 68 svayambhu- 
linga-Tempeln. ebenso gibt es ausgedehnte 
Tempelrund reisen zu ehren von Mahadevi und 
Vish nu. Dazu kommen Heiligtümer, die mit den 
Planeten assoziiert werden (die Nava Graha 
Sthalas), und Orte in der natur von spirituel-
ler Bedeutung wie die vier schauplätze des 
 Kumbh-Mela-Festes (Allahabad, Haridwar, 
Ujjain und Nasik).
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drei regionen zu konzentrieren. Die folgenden 
reiserouten vereinen die klassischen sehens-
würdigkeiten mit weniger bekannten schätzen, 
von den eisigen Höhen des Himalaya bis den 
Ganges hinunter nach Kolkata.

das goldene dreieck
n ab 1 Woche
Keine andere region indiens wartet mit einem 
solchen reichtum an sehenswürdigkeiten auf 
wie das sogenannte Goldene Dreieck zwischen 

der Himalaya-Ort Manali (s. 484), zentrum des 
Marihuana-Anbaus in indien, und viele alte bri-
tische Hill stations im land wie  shimla (s. 446), 
verewigt in den Büchern rud yard Kiplings. 

reiserouten
indien ist einfach zu groß und zu vielschichtig, 
als dass es auf einer einzigen reise erkundet 
werden könnte. sinnvoller ist es, sich je nach 
zeitbudget auf eine, zwei oder vielleicht auch 

Abenteuer eisenbahn

indiens eisenbahnen, die täglich Millionen von Pendlern, Pilgern, Tieren und Paketen von einem 
ende des subkontinents zum anderen befördern, werden oft als das größte Vermächtnis der Briten 
an ihre ehemalige Kolonie bezeichnet. Dabei hat sich das eisenbahnnetz mit seinem hierarchisch 
geordneten Heer von schalterangestellten, Köchen, Kulis, Trägern, schaffnern, Bahnhofsvorstehern 
und -geistlichen längst zu einer urtypisch indischen institution entwickelt. 
eisenbahnfahrten durch indien – ob ganz spartanisch in der spottbilligen Holzklasse oder feudal mit 
gestärkten Baumwolllaken und warmen Mahlzeiten in klimatisierten Wagen – gehören oft zu den 
denkwürdigsten erlebnissen einer indienreise. schon die rund um die Uhr geöffneten Bahnhöfe sind 
ideale Orte, um das Alltagsleben zu beobachten: Hier tummeln sich zu jeder Tages- und Nachtzeit 
Hunderte von Menschen aus allen schichten der Gesellschaft, die essen und schlafen, kaufen und 
verkaufen. Alles untermalt von einem der unvergesslichsten Klänge des subkontinents: den mono-
tonen rufen des chaiwala, der heißen, süßen Tee ausschenkt.
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Ranthambore Wer unbedingt einen Tiger sehen 
möchte, sollte mindestens zwei Nächte in einem 
Camp in der Nähe dieses weltberühmten reser-
vats verbringen, wo die Tiger am Ufer eines von 
ruinen gesäumten sees auf Pirsch gehen. s. 270
Pushkar Mit den weißen Kuppeln und heiligen 
Bade-Ghats von Hindu-Tempeln bildet Push kar 
einen perfekten Ausgangspunkt für Wüstenwan-
derungen und schnäppchenjagden. s. 201
udaipur Bei einem Abendessen bei Kerzenlicht 
auf dem Dach eines Havelis bietet sich ein wun-
derbarer Ausblick auf die Märchenpaläste der 
sisodia-Maharanas an den Ufern des spiegeln-
den sees Fateh sagar. s. 248
Jodhpur Die auf schieren sandsteinklippen  
kauernde, spektakulärste mittelalterliche Fes-
tung ganz rajasthans, Mehrangarh, erhebt sich 
über einem Altstadt-labyrinth, dessen Häuser in 
hunderten von Himmelblautönen schillern. s. 232
Jaisalmer Nach einer langen Fahrt durch die 
Wüste Thar taucht Jai singhs gelbe zitadelle 
wie eine Fata Morgana auf. Per Kamel geht es 
dann tief in die umliegende Wüste. s. 224
Bikaner Urige Bauten vom frühen 20. Jh. und 
ein Tempel mit Tausenden von ratten erinnern 
an die frühere Bedeutung dieser stadt an der 
Karawanenroute durch die Wüste Thar. s. 215
nawalgarh Nach den vielen Großstädten bildet 
diese kleine stadt am rand der Wüste, die für 
ihre kunstfertig bemalten Kaufmannshäuser be-
kannt ist, eine angenehme Basis für Ausflüge zu 
Festungen und Havelis in der Nähe. s. 207

in den Himalaya
n 2–3 Wochen
Diese zwei- bis dreiwöchige reise präsentiert 
die unterschiedlichen landschaften des größ-
ten Gebirges der Welt, von den ebenen des in-
dischen Nordens bis zum rand der Tibetischen 
Hochebene und dem idyllischen Kashmir-Tal.
shimla Von Kalka fährt ein „Toy Train“ durch 
das Vorgebirge zu dieser Hill station aus der zeit 
der britischen Herrschaft, von wo sich ein um-
werfendes Bergpanorama bietet. s. 446
Manali Üppige Wälder mit Himalaya-zedern, 
Apfelgärten und mächtige, eisige Gipfel säumen 

Delhi, Agra und Jaipur. Für diese Tour benötigt 
man mindestens eine Woche, und wer noch zeit 
übrig hat, kann einen Abstecher zum Tigerreser-
vat ranthambore weiter südlich einbauen.
delhi Von shah Jahans mächtigem rotem Fort 
in der alten stadt der Moguln geht es zu den 
mittelalterlichen Monumenten im süden der 
stadt. s. 130
Agra Wer kurz nach sonnenaufgang einen un-
vergesslichen Blick auf den Taj Mahal werfen 
möchte, setzt am frühen Morgen mit dem Boot 
über die Yamuna; den restlichen Tag verbringt 
man mit der Besichtigung der anderen Pracht-
bauten der Moguln. s. 279
Fatehpur sikri Um die tiefroten sandsteinbau-
ten der verlassenen Hauptstadt Kaiser Akbars 
im wunderbar diffusen licht der Abend- und 
Morgendämmerung zu erleben, übernachtet 
man hier am besten in einem Gästehaus. s. 297
Jaipur erst erklimmt man das von ockerfar-
benen Palastmauern umgebenen Amber Fort; 
danach bummelt man in einem Meer indischer  
Farben durch die Bekleidungs- und edelstein-
basare der Hauptstadt rajas thans. s. 180
shekhawati Die Marktorte in diesem einst rei-
chen Gebiet am rand der Wüste Thar bilden 
mit ihren bemalten Havelis (befestigte Herren-
häuser) einen idealen stopp auf dem rückweg 
nach Delhi. ein guter Ausgangspunkt für ei-
ne erkundung der Gegend ist die stadt Nawal-
garh. s. 206

im „land der Könige“
n ab 4 Wochen
indiens schillernder Wüstenstaat rajasthan ist 
für die meisten reisenden, die zum ersten Mal 
in indien sind, das ziel der Wahl, und das mit gu-
tem Grund. Um die region wirklich auszukosten, 
braucht man mindestens einen Monat, aller-
wenigstens aber drei Wochen.
Jaipur Die „rosarote stadt“ ist mit ihren hekti-
schen straßen und ihrer wundervollen rajpu-
ten-Architektur eine echte Feuertaufe. eine 
will kommene ruhepause vom Trubel bilden Aus-
sichtspunkte wie die Tigerfestung und der Affen-
tempel. s. 180
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Gebetsfahnen, Rote Pandas 
und ethnische Minoritäten
n ab 3 Wochen
Kolkata, die Hauptstadt Westbengalens, ist Aus-
gangspunkt für diese klassische reise durch die 
Teeplantagen von Darjeeling, sikkim und den 
Nordosten, einer schönen, vorwiegend buddhis-
tischen region im schoß des Himalaya. Die rou-
te ist in drei Wochen zu schaffen.
Kolkata Hier kann man mit den Pendlerströ-
men die Howrah-Brücke überqueren, die spek-
takulären Monumente der britischen Herrschaft 
bestaunen und eine der köstlichsten regional-
küchen indiens entdecken. s. 627
darjeeling Umwerfende Ausblicke auf den 
Kanchenjunga, den dritthöchsten Berg der erde, 
in der Ferne, ein uriges britisch-indisches Flair 
und die berühmte Fahrt mit dem „Toy Train“ von 
der ebene hinauf zur stadt machen den reiz des  
indischen Teezentrums aus. s. 663

die Bergfrische Manali im Kullu-Tal, Ausgangs-
punkt des Highways über den Himalaya. s. 484
leh eine atemberaubende zweitägige Fahrt 
durch schotterwüste und über schwindelerre-
gende Pässe bringt einen in die Hauptstadt von 
ladakh im oberen indus-Tal. s. 513
thikse eine Tagestour führt von leh ins südöst-
lich liegende malerische Kloster aus dem 15. Jh. 
s. 524
ladakhi-seen Mit einem Jeep sind die himm-
lisch schönen Hochgebirgsseen Pangong Tso 
und Tso Moriri im südosten zu erreichen. s. 527
Kargil Märchenhafte buddhistische Klöster und 
umwerfende Bergpanoramen prägen die lange 
Fahrt bis zu diesem schiitischen Marktflecken 
an der Hälfte der strecke nach Kashmir. s. 538
srinagar Während die schatten auf den um-
liegenden Bergen länger werden, entspannt 
man sich auf dem Deck eines Hausboots bei ei-
nem gewürzten Tee und schaut dabei zu, wie 
mit Obst und Blumen beladene Kanus vorbei-
gleiten. s. 544

elefantenfest in Jaipur, rajasthan


