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INDIEN Der Norden

Die Highlights

Reisende erwartet in Indien ein schier unerschépflicher kultureller Reichtum.
Die folgenden Seiten geben einen Ausblick auf die Highlights Nordindiens,
von prachtvollen Bauwerken und grandioser Natur bis zu spektakuléren Fes-

ten und unvergesslichen Erlebnissen.




PUSHKAR, KAMELMARKT

Jedes Jahr im November
treffen sich Herdenbesitzer aus
ganz Rajasthan auf dem weltgroR-
ten Kamelmarkt — und zum Bad in
einem heiligen See. Eine Woche
lang bestimmt dann ein ausgelas-
senes, farbenfrohes Marktfest das
Treiben der Stadt. S. 205

JAISALMER FORT Die gelbe

Zitadelle der ,,Goldenen
Stadt” erhebt sich wie ein Bild aus
Tausendundeiner Nacht aus der
Wiiste Thar. S. 224




MEHRANGARH FORT

Hoch iiber Jodhpur thront
eindrucksvoll die monumentale
Bergfestung. Einen ganz besonde-
ren Blick aus der Vogelperspektive
genielt man bei einer Fahrt mit
einer Seilrutsche. S. 234

UDAIPUR Marchenhafte

Paléste zwischen majesta-
tischen griinen Hiigeln und dem
malerischen Pichola-See machen
Udaipur zu einer der romantischs-
ten Stédte Indiens. S. 248

TAJ MAHAL Das riesige,

zauberhafte Mausoleum
fiir Mumtaz Mahal zeugt von
Mogul-Baukunst in seiner voll-
endeten Form und lasst kaum
einen Besucher unberiihrt. S. 281







VARANASI In die heiligste

Stadt des Hinduismus strd-
men téglich Tausende Pilger, um
an den von alten Villen, Paldsten
und Tempeln gesdumten Ghats am
Ganges ihre rituellen Waschungen
zu vollziehen. S. 317

GANGOTRI Vom stimmungs-

vollen Dorf fiihrt die 20 Kilo-
meter lange Wanderung begleitet
von fantastischen Ausblicken auf
erhabene Himalaya-Gipfel zur
Quelle des Ganges, dem Herz des
Hinduismus. S. 360










ORCHHA An den Ufern des

beschaulichen Flusses Betwa
liegt ein verlassenes architektoni-
sches Juwel. S. 399

KHAJURAHO Wunderbar

erhaltene, erotische Reliefs
warten im Dschungel von Madhya
Pradesh. S. 404

DHARAMSALA/MCLEOD

GANJ Das tibetische Zen-
trum an bewaldeten Hangen ist
Ausgangspunkt fiir herrliche Treks
in den Hohen Himalaya. S. 459







MANALI-LEH HIGHWAY

Die zweithdchste StraBBe der
Welt durchquert eine faszinierend
schone Mondwiiste. S. 501

THIKSE Das imposante Klos-

ter ist von schneebedeckten
Bergen und ladakhischen Dérfern
umgeben. S. 524

ZANSKAR Alte Wanderwege

fiihren durch karge, einsame
Landschaft zu entlegenen buddhis-
tischen Kldstern. S. 541

AMRITSAR (Abb. Folgeseite)

Der legendére Goldene
Tempel ist das groRte sprituelle
Zentrum des Sikh-Glaubens. S. 564
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DARJEELING Das kosmo-

politische Zentrum des Tee-
anbaus im Vorder-Himalaya bietet
spektakulédre Ausblicke auf schnee-
bedeckte Gipfel, eine gute Restau-
rantauswahl und Gelegenheit zum
Probieren erlesener Tees. S. 663

KAZIRANGA-NATIONAL-

PARK Bei einem Elefanten-
ritt am friihen Morgen durch das
tippige Griin des Parks sind neben
Biiffeln und Rotwild mit etwas
Gliick auch Nashdrner zu sehen.
S.730




Reiseziele und Routen

Die verschiedenartigen Regionen Nordindiens —
vom schneebedeckten Himalaya iiber die Wan-
derdiinen der Wiiste Thar bis zu den Mangro-
venwdldern Westbengalens — bilden zusammen
einen einzigartigen kulturellen und religidsen
Schmelztiegel. Hinduismus, Islam, Buddhismus,
Jainismus, Sikhismus und Christentum: Sie alle
sind hier zu Hause und haben Indien im Laufe der
Jahrhunderte ihren Stempel aufgedriickt. Dass
diese Wiege der Kultur mit ihren religiésen Zen-
tren, prachtigen Baudenkmaélern, farbenfrohen
Festen und Basaren seit langem Menschen aus
Ost und West anzieht, verwundert daher nicht.
Weniger bekannt ist, dass es im Norden auch
einige bedeutende Tierschutzgebiete gibt, in de-
nen Tiger, Lowen, Antilopen, seltene Vogelarten
und Elefanten leben. Die Region hélt fiir jeden
Besucher aber noch weit mehr Uberraschungen

bereit — Mysterien, die es zu entdecken gilt,
Gegensétze, die verwirren oder aufwiihlen,
und exotische Ansichten, die bezaubern.

Reiseziele

Die besten Reiserouten fiir Nordindien sind
die einfachen. Es ist schlicht nicht mdglich,
auf einer einzigen Reise alles zu sehen, selbst
wenn man ein Jahr Zeit hat. Am besten kon-
zentriert man sich auf eine oder zwei Regi-
onen und ist vor allem eins: flexibel. Auch
wenn ein Ortswechsel aus den Stadten aufs
Land einen bewussten Rhythmuswechsel
verlangt: Das landliche Indien wartet mit ganz
eigenen Reizen auf. Zwar sind die indischen

Indien auf einen Blick

B Die Republik Indien mit der Hauptstadt New Delhi hat gemeinsame Landesgrenzen mit Afghanis-
tan, China, Nepal und Bhutan im Norden, Bangladesch und Myanmar im Osten sowie Pakistan im
Westen —insgesamt 13 888 km.

B Das siebtgroBte Land der Welt erstreckt sich tiber mehr als 3 Mio. km? und wird in der Bevélke-
rungsstatistik mit 1,3 Mrd. Einwohnern nur von China iibertroffen. 80 % der Bevdlkerung sind Hin-
dus, 14 % Moslems, auerdem gibt es Millionen von Christen, Sikhs, Buddhisten und Jains. Es
werden 23 Hauptsprachen sowie iiber 1000 Regionalsprachen und Dialekte gesprochen. 40 % der
Bevdlkerung sprechen als Muttersprache Hindi; Englisch ist weit verbreitet.

B Das Kastensystem, ein integraler Bestandteil des hinduistischen Glaubens, durchdringt alle
Bereiche des offentlichen Lebens und wirkt sich auch auf Angehdrige anderer Religionsgemein-
schaften aus. Dieses hierarchisch gegliederte Sozialsystem wird besonders in landlichen Gegen-
den streng beachtet und kann vorschreiben, wo ein Mensch wohnt und welchen Beruf er ausiibt.

B Die Alphabetisierungsrate der Gesamtbevélkerung betrégt 71 %. Diejenige der Manner liegt bei
81 %, die der Frauen bei 61 %.

® Mawsynram im norddstlichen Bundesstaat Meghalaya ist mit einer durchschnittlichen Nieder-
schlagsmenge von 11 871 mm im Jahr der regenreichste Ort der Erde.

B [ndian Railways ist mit rund 1,4 Mio. Angestellten der groRte Arbeitgeber Indiens.

B Die indische Filmindustrie ist nach der Zahl der verkauften Kinokarten die gréBte der Welt: In
Indien werden jedes Jahr bis zu 2000 Filme produziert und tiber vier Mrd. US-Dollar umgesetzt.
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REISEZIELE UND ROUTEN -

Indiens heilige Landschaft

Indiens religiose Statten werden in Katego-
rien unterteilt, von denen die meisten nur
bestimmte Regionen umfassen. An der Spitze
der spirituellen Rangordnung liegen die Sie-
ben Heiligen Stadte oder Sapta Puri(Ayodhya,
Mathura, Haridwar, Varanasi, Kanchipuram,
Ujjain und Dwarka), die nach hinduistischem
Glauben jedem, der in ihren Grenzen stirbt,
Moksha garantieren, und die Vier Gottersitze
oder Char Dham (Rameshwaram, Puri, Dwarka
und Badrinath) an den vier ,Kompassspitzen”
des Landes (nicht zu verwechseln mit den
Lkleinen” Char Dham: Badrinath, Kedarnath,
Gangotri und Yamunotri in Uttarakhand).
AuBerdem hat jede Hauptgottheit (mit Aus-
nahme des in Indien unbedeutenden Brahma)
ihre spezielle Pilgerroute mit eigenen Heilig-
tiimern. Shiva ist mit drei groBen Tempel-
gruppen vertreten: zwélf jyotri-linga-Tempeln,
fiinf bhuti-linga-Tempeln und 68 svayambhu-
linga-Tempeln. Ebenso gibt es ausgedehnte
Tempelrundreisen zu Ehren von Mahadevi und
Vishnu. Dazu kommen Heiligtiimer, die mit den
Planeten assoziiert werden (die Nava Graha
Sthalas), und Orte in der Natur von spirituel-
ler Bedeutung wie die vier Schauplatze des
Kumbh-Mela-Festes (Allahabad, Haridwar,
Ujjain und Nasik).

GroRstadte zweifellos dynamische urbane Zen-
tren voller Abenteuer, aber man kann auch
leicht mehrere Monate durchs Land reisen, oh-
ne je den FuB in eine zu setzen.

Die meistbesuchte Gegend, die sowohl spek-
takuldre Baudenkmaler als auch die fruchtbaren
Tiefebenen umfasst, ist das sogenannte Goldene
Dreieck im Norden: die Kolonialhauptstadt Delhi
(S. 130), die Heimstatt des Taj Mahal, Agra, in
Uttar Pradesh (S. 279) und die ,Rosarote Stadt”
Jaipur in Rajasthan (S. 180), dem mit seiner
Wiistenlandschaft und den imposanten Festun-
gen und Paldsten von Jaisalmer, Jodhpur, Udai-
pur und Bundi bei Reisenden beliebtesten Bun-
desstaatim Norden.

Von Delhi flieBt der heilige Ganges nach Os-
ten durch eine der am dichtesten bevélkerten
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Regionen Indiens und durch die allerheiligste
Hindu-Stadt Varanasi (S. 317), an deren ghats
(Badestellen) tagtaglich uralte Rituale vollzogen
werden. Noch weiter @stlich liegt die Metropole
Kolkata (S. 627), bis zum friihen 20. Jh. Haupt-
stadt Britisch-Indiens und heute eine &uBerst
quirlige Megastadt, in der dem Besucher die
dringlichsten Probleme des heutigen Indiens
klar und deutlich vor Augen gefiihrt werden.

Viele Reisende lockt die Bergwelt von Ne-
pal, meist nicht ahnend, dass der indische Teil
des Himalaya genauso hervorragende Trekking-
mdglichkeiten und eine traumhafte Landschaft
bietet. Da sich das Reisen in Kashmir (S. 504)
weiterhin zumeist auf die Hauptstadt Srinagar
und das Kashmir-Tal beschrankt, haben sich
Himachal Pradesh (S. 440) — wo in Dharamsala
eine tibetische Gemeinde mit dem Dalai Lama
selbst ansdssig ist — und die Provinz Ladakh
(S. 512) mit ihrer geheimnisvollen Mondland-
schaft zu beliebten Gebirgsreisezielen ent-
wickelt. In Uttarakhand (S. 336), an der Gren-
ze zu Nepal, erheben sich einige der hdchsten
Schneeberge Asiens. Fiir Hindus ist der Pilger-
weg zur Quelle des heiligen Ganges besonders
bedeutsam. In die Bergwelt des vom tibetischen
Buddhismus geprégten Sikkim (S. 694) am an-
deren Ende der Gebirgskette nordlich von Ben-
galen ist der internationale Trekkingtourismus
bislang nur zégerlich vorgedrungen. Die Berg-
staaten des Nordostens (S. 720), mit dem ost-
lichen Indien nur durch einen schmalen Land-
streifen verbunden, warten mit erstaunlich
vielfdltigen Landschaftsformen auf — und hier
ist die Halfte aller indischen Tier- und Pflanzen-
arten beheimatet.

Sozusagen auf der anderen Seite, im dulRers-
ten Nordwesten Indiens, erstreckt sich der Bun-
desstaat Gujarat (S. 580), der vor allem fiir die
einzigartige Kultur und das Kunsthandwerk der
kargen Region Kutch bekannt ist.

Einige faszinierende Sehenswiirdigkeiten lie-
gen weitab im Landesinneren. Dazu gehoren
unter anderem die Tempel von Khajuraho und
die Paldste von Orchha in Madhya Pradesh
(S.378).

Auf einer langen Reise ist es sinnvoll, ab und
zu eine Pause einzulegen. Diesem Zweck dienen
bestimmte Orte schon seit Generationen, etwa

www.stefan-loose.de/indien



der Himalaya-Ort Manali (S. 484), Zentrum des drei Regionen zu konzentrieren. Die folgenden

Marihuana-Anbaus in Indien, und viele alte bri- Reiserouten vereinen die klassischen Sehens-

tische Hill Stations im Land wie Shimla (S. 446), wiirdigkeiten mit weniger bekannten Schétzen,

verewigt in den Biichern Rudyard Kiplings. von den eisigen Hohen des Himalaya bis den
Ganges hinunter nach Kolkata.

Reiserouten Das goldene Dreieck

Indien ist einfach zu groB und zu vielschichtig, ™ ab1Woche

als dass es auf einer einzigen Reise erkundet Keine andere Region Indiens wartet mit einem
werden kdnnte. Sinnvoller ist es, sich je nach solchen Reichtum an Sehenswiirdigkeiten auf
Zeitbudget auf eine, zwei oder vielleicht auch wie das sogenannte Goldene Dreieck zwischen

REISEZIELE UND ROUTEN .

Abenteuer Eisenbahn

Indiens Eisenbahnen, die téglich Millionen von Pendlern, Pilgern, Tieren und Paketen von einem
Ende des Subkontinents zum anderen befordern, werden oft als das groRte Verméchtnis der Briten
an ihre ehemalige Kolonie bezeichnet. Dabei hat sich das Eisenbahnnetz mit seinem hierarchisch
geordneten Heer von Schalterangesteliten, Kéchen, Kulis, Tragern, Schaffnern, Bahnhofsvorstehern
und -geistlichen ldngst zu einer urtypisch indischen Institution entwickelt.

Eisenbahnfahrten durch Indien — ob ganz spartanisch in der spottbilligen Holzklasse oder feudal mit
gestarkten Baumwolllaken und warmen Mahlzeiten in klimatisierten Wagen — gehdren oft zu den
denkwiirdigsten Erlebnissen einer Indienreise. Schon die rund um die Uhr gedffneten Bahnhdfe sind
ideale Orte, um das Alltagsleben zu beobachten: Hier tummeln sich zu jeder Tages- und Nachtzeit
Hunderte von Menschen aus allen Schichten der Gesellschaft, die essen und schlafen, kaufen und
verkaufen. Alles untermalt von einem der unvergesslichsten Klénge des Subkontinents: den mono-
tonen Rufen des chaiwala, der heiRen, siiBen Tee ausschenkt.

www.stefan-loose.de/indien REISEROUTEN | Das goldene Dreieck 25
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Delhi, Agra und Jaipur. Fiir diese Tour benétigt
man mindestens eine Woche, und wer noch Zeit
librig hat, kann einen Abstecher zum Tigerreser-
vat Ranthambore weiter siidlich einbauen.
Delhi Von Shah Jahans méchtigem Rotem Fort
in der alten Stadt der Moguln geht es zu den
mittelalterlichen Monumenten im Siiden der
Stadt. S. 130

Agra Wer kurz nach Sonnenaufgang einen un-
vergesslichen Blick auf den Taj Mahal werfen
mochte, setzt am friihen Morgen mit dem Boot
tiber die Yamuna; den restlichen Tag verbringt
man mit der Besichtigung der anderen Pracht-
bauten der Moguln. S. 279

Fatehpur Sikri Um die tiefroten Sandsteinbau-
ten der verlassenen Hauptstadt Kaiser Akbars
im wunderbar diffusen Licht der Abend- und
Morgenddmmerung zu erleben, {ibernachtet
man hier am besten in einem Géstehaus. S. 297
Jaipur Erst erklimmt man das von ockerfar-
benen Palastmauern umgebenen Amber Fort;
danach bummelt man in einem Meer indischer
Farben durch die Bekleidungs- und Edelstein-
basare der Hauptstadt Rajasthans. S. 180
Shekhawati Die Marktorte in diesem einst rei-
chen Gebiet am Rand der Wiiste Thar bilden
mit ihren bemalten Havelis (befestigte Herren-
hduser) einen idealen Stopp auf dem Riickweg
nach Delhi. Ein guter Ausgangspunkt fiir ei-
ne Erkundung der Gegend ist die Stadt Nawal-
garh. S. 206

Im ,Land der Konige”

B ab 4 Wochen

Indiens schillernder Wiistenstaat Rajasthan ist
fiir die meisten Reisenden, die zum ersten Mal
in Indien sind, das Ziel der Wahl, und das mit gu-
tem Grund. Um die Region wirklich auszukosten,
braucht man mindestens einen Monat, aller-
wenigstens aber drei Wochen.

Jaipur Die ,Rosarote Stadt” ist mit ihren hekti-
schen StraRen und ihrer wundervollen Rajpu-
ten-Architektur eine echte Feuertaufe. Eine
willkommene Ruhepause vom Trubel bilden Aus-
sichtspunkte wie die Tigerfestung und der Affen-
tempel. S. 180

www.stefan-loose.de/indien

Ranthambore Wer unbedingt einen Tiger sehen
mdchte, sollte mindestens zwei Nachte in einem
Camp in der Nahe dieses weltberiihmten Reser-
vats verbringen, wo die Tiger am Ufer eines von
Ruinen gesdumten Sees auf Pirsch gehen. S. 270
Pushkar Mit den weien Kuppeln und heiligen
Bade-Ghats von Hindu-Tempeln bildet Pushkar
einen perfekten Ausgangspunkt fiir Wiistenwan-
derungen und Schnéppchenjagden. S. 201
Udaipur Bei einem Abendessen bei Kerzenlicht
auf dem Dach eines Havelis bietet sich ein wun-
derbarer Ausblick auf die Marchenpalédste der
Sisodia-Maharanas an den Ufern des spiegeln-
den Sees Fateh Sagar. S. 248

Jodhpur Die auf schieren Sandsteinklippen
kauernde, spektakuldrste mittelalterliche Fes-
tung ganz Rajasthans, Mehrangarh, erhebt sich
liber einem Altstadt-Labyrinth, dessen Hauser in
hunderten von Himmelblauténen schillern. S. 232
Jaisalmer Nach einer langen Fahrt durch die
Wiiste Thar taucht Jai Singhs gelbe Zitadelle
wie eine Fata Morgana auf. Per Kamel geht es
dann tief in die umliegende Wiiste. S. 224
Bikaner Urige Bauten vom friihen 20. Jh. und
ein Tempel mit Tausenden von Ratten erinnern
an die friihere Bedeutung dieser Stadt an der
Karawanenroute durch die Wiiste Thar. S. 215
Nawalgarh Nach den vielen GroRstédten bildet
diese kleine Stadt am Rand der Wiiste, die fiir
ihre kunstfertig bemalten Kaufmannshé&user be-
kannt ist, eine angenehme Basis fiir Ausfliige zu
Festungen und Havelis in der N&he. S. 207

In den Himalaya

m 2-3Wochen

Diese zwei- bis dreiwdchige Reise prasentiert
die unterschiedlichen Landschaften des groR-
ten Gebirges der Welt, von den Ebenen des in-
dischen Nordens bis zum Rand der Tibetischen
Hochebene und dem idyllischen Kashmir-Tal.
Shimla Von Kalka fahrt ein ,Toy Train” durch
das Vorgebirge zu dieser Hill Station aus der Zeit
der britischen Herrschaft, von wo sich ein um-
werfendes Bergpanorama bietet. S. 446

Manali Uppige Walder mit Himalaya-Zedern,
Apfelgarten und machtige, eisige Gipfel sdumen
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die Bergfrische Manali im Kullu-Tal, Ausgangs-
punkt des Highways iiber den Himalaya. S. 484
Leh Eine atemberaubende zweitdgige Fahrt
durch Schotterwiiste und liber schwindelerre-
gende Pésse bringt einen in die Hauptstadt von
Ladakh im oberen Indus-Tal. S. 513

Thikse Eine Tagestour fiihrt von Leh ins siidost-
lich liegende malerische Kloster aus dem 15. Jh.
S.524

Ladakhi-Seen Mit einem Jeep sind die himm-
lisch schonen Hochgebirgsseen Pangong Tso
und Tso Moriri im Siidosten zu erreichen. S. 527
Kargil Marchenhafte buddhistische Kldster und
umwerfende Bergpanoramen prégen die lange
Fahrt bis zu diesem schiitischen Marktflecken
an der Hélfte der Strecke nach Kashmir. S. 538
Srinagar Wahrend die Schatten auf den um-
liegenden Bergen ldnger werden, entspannt
man sich auf dem Deck eines Haushoots bei ei-
nem gewiirzten Tee und schaut dabei zu, wie
mit Obst und Blumen beladene Kanus vorbei-
gleiten. S. 544

Elefantenfest in Jaipur, Rajasthan

28 REISEROUTEN | In den Himalaya

Gebetsfahnen, Rote Pandas
und ethnische Minoritaten

® ab 3 Wochen

Kolkata, die Hauptstadt Westbengalens, ist Aus-
gangspunkt fiir diese klassische Reise durch die
Teeplantagen von Darjeeling, Sikkim und den
Nordosten, einer schénen, vorwiegend buddhis-
tischen Region im SchoB des Himalaya. Die Rou-
te istin drei Wochen zu schaffen.

Kolkata Hier kann man mit den Pendlerstro-
men die Howrah-Briicke {iberqueren, die spek-
takuldren Monumente der britischen Herrschaft
bestaunen und eine der kdstlichsten Regional-
kiichen Indiens entdecken. S. 627

Darjeeling Umwerfende Ausblicke auf den
Kanchenjunga, den dritthdchsten Berg der Erde,
in der Ferne, ein uriges britisch-indisches Flair
und die beriihmte Fahrt mit dem , Toy Train” von
der Ebene hinauf zur Stadt machen den Reiz des
indischen Teezentrums aus. S. 663
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