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Elias Vahlund, geboren 1973, schreibt Kinderblcher und arbeitet als
Regisseur, Drehbuchautor, Schauspieler, Stuntman, Lehrer und Platten-
regisseur. Im Anschluss an ein dreijahriges Zirkusgymnasium hat er nun

eine einjahrige Vollzeitausbildung zum Stuntman begonnen.

Agnes Vahlund, geboren 1985, war Grafikerin und Bildredakteurin,
bevor sie sich ganz auf ihre lllustrationen konzentrierte. Sie liebt Comics,
sowohl amerikanische als auch japanische, und ist ein Nerd
im Herzen und in der Seele.

Ein verlagsneues Buch kostet in ganz Deutschland und Osterreich jeweils dasselbe.
Das liegt an der gesetzlichen Buchpreisbindung, die dafir sorgt, dass die kulturelle
Vielfalt erhalten und fir die Leser bezahlbar bleibt. Also: Egal ob im Internet,
in der GroBbuchhandlung, beim lokalen Buchhéndler, im Dorf oder in der Stadt —
Uberall bekommen Sie Ihre verlagsneuen Blicher zum selben Preis.

Dieses Buch ist zuerst 2017 unter dem Titel Handbok for superhjéltar:
Del 1 Handboken bei Rabén & Sjégren in Schweden erschienen.
Mit freundlicher Genehmigung der Rabén & Sjogren Agency.
Copyright fur den Text © Elias Vahlund
Copyright fur die lllustration © Agnes Vahlund
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Prolog




Vor deinen Feinden kannst du
weglaufen, nicht aber vor dir
selbst.




1. Kapitel




