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Zwischen der kühlen Bergwelt des hohen Nordens und den tropischen Insel
paradiesen in der Andamanensee und im Golf von Thailand erstreckt sich 
ein enorm vielseitiges Land. Ob Kultur, Natur, Entspannung, Nacht leben oder  
Shopping: Thailand bietet Highlights für jeden Geschmack.

THAILAND
Die Highlights

1



1 BANGKOK Die gigantische 
Hauptstadt strotzt vor Energie, 

Dynamik und Flair. Die prächtigen 
Paläste, sagenumwobenen Tempel 
und modernen Museen gehören zu 
den Höhepunkten jeder Reise. Auch 
das abwechslungsreiche Essen  
der Straßenküchen und Spitzen
restaurants, das berühmte Nacht
leben und die schier unend lichen 
Einkaufs möglichkeiten sind gute 
Gründe für einen mehrtägigen Auf
enthalt. S. 140

2 ERAWAN NATIONAL PARK  
(Abb. Folgeseite) Die sieben 

herrlich gelegenen Wasserfälle  
des kleinen Nationalparks laden  
mit ihren Sinter terrassen zu 
schweißtreibenden Wanderungen 
mit erfrischenden Schwimmpausen 
ein. S. 273

1

1
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3 AYUTTHAYA Die eindrucks
vollen Tempel und Palast

ruinen zeugen von der einstigen 
Größe der legendären Königsstadt, 
die 1767 von birmanischen Truppen 
zerstört wurde. S. 280

4 SUKHOTHAI Die weitläufige 
Ruinenstadt, die als Wiege 

Thailands gilt, und ihre ländliche 
Umgebung strahlen wohltuende 
Ruhe aus und lassen sich gut mit 
dem Fahrrad erkunden. S. 307

5 CHIANG MAI (Abb. Folge
seite) Auf dem lebendigen 

Nachtmarkt wird das bunte Kunst
handwerk der Berg völker und noch 
viel mehr feil geboten. Hier findet 
sich garantiert ein passendes  
Souvenir. S. 343
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6 ELEFANTENCAMPS Haut
nahe Begegnungen mit den 

faszinierenden Dickhäutern sind in 
vielen um artgerechte Haltung 
bemühten Camps möglich. S. 370

7 NAN Trotz seiner schönen 
Tempel, lebendigen Kunst

szene und vielfältigen Umgebung  
ist das geschichts trächtige Städt
chen unter westlichen Touristen 
noch ein Geheimtipp. S. 472

8 KHAO YAI NATIONAL PARK  
Jede Menge kleine und große 

Natur wunder erwarten die Besucher 
des ältesten Nationalparks von Thai
land unweit von Bangkok. S. 502
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9 NONG KHAI Wo 1994 die 
erste Brücke über den Me

kong geschlagen wurde, erzeugt 
der breite Strom eine ganz beson
dere Stimmung: Am Ende des  
Friendship Highway gelegen,  
fungiert die angenehme Stadt mit 
einer 6 km langen UferPromenade 
und einladenden Heiligtümern  
als wichtigstes Tor nach Laos – und 
beliebter TravellerTreffpunkt. S. 521

10 CHANTABURI Inmitten  
eines herrlichen National

parks mit hohen Bergen, dichten 
Wäldern und rauschenden Wasser
fällen verbirgt sich die geheimnis
volle, unter Aus ländern kaum 
bekannte Wallfahrtsstätte Khao 
Phra Baht. S. 575
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11 KO KOOD Die 52 Inseln des 
KoChangNational parks  

ver fügen alle über einen ganz eige
nen, paradiesischen Reiz. Ein  
echtes Juwel ist das bisher wenig 
besuchte Ko Kood. S. 621

12 KO PHA NGAN Feiern und  
faulenzen auf Thailands 

beliebtester Travellerinsel. Sport
begeisterte fahren Rad, tauchen 
oder schulen beim Yoga Körper  
und Geist. S. 690

13 KO TAO Die Insel für junge 
Leute: Tagsüber taucht  

man in die Unterwasserwelt ab  
und abends wird gefeiert. Wer  
es ruhiger mag, zieht nicht an  
die Hauptstrände. S. 717

12
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14 KO PHAYAM Einfache Hütten 
und noch recht einsame 

Strän de locken auf die kleine Insel. 
S. 768

15 KHAO SOK NATIONAL PARK  
Wanderwege, Wasserfälle, 

ein schöner Fluss und nahebei liegt 
ein sehenswerter Stausee. S. 782

16 PHUKETSTADT Koloniales 
Flair und eine aufstrebende 

Kulturszene machen die Stadt zu 
einem ganz besonderen Ort. Und 
wer möchte, kann jeden Tag einen 
anderen Strand besuchen. S. 801

17 BUCHT VON PHANG NGA  
(Abb. Folgeseite) Die berühm

 te Karstlandschaft bietet ein be ein
druckendes Erlebnis, denn es gibt 
unzählige Felsen und Inseln zu 
bestaunen. S. 840

16
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Reiseziele und Routen
en mitteleuropäischen Wintertagen klingt das 
besonders einladend. Darüber hinaus fasziniert 
die fremde Kultur mit goldglänzenden Tempeln, 
köstlichem Essen und vielfältigem Kunsthand-
werk. Auf lebhaften Märkten und in modernen 
Einkaufszentren macht es Spaß, das vielfältige 
Angebot zu begutachten. Shopping wird über-
all großgeschrieben, und viele kehren mit einem 
zusätzlichen Koffer zurück.

Die Bandbreite an Aktivitäten lässt kaum 
Wünsche offen. Fantastische Höhlen und Was-
serfälle in den Bergen, Wäldern und National-
parks sind attraktive Ziele für Wanderer, Fahr-
rad- und Motorradfahrer. Begegnungen mit 

Reiseziele
Was ist es genau, das Thailand seit Jahrzehnten 
zum beliebtesten Reiseziel Südostasiens macht? 
Das Land scheint auf magische Weise all das 
zu vereinen, was sich Abenteuerlustige eben-
so wie Erholungssuchende wünschen: Entspan-
nung, Genuss, Exotik und Nervenkitzel. Kleine 
Buchten mit naturnahen Bungalowanlagen so-
wie Badeorte mit komfortablen Resorts verhei-
ßen Erholung pur – und das für jedes Budget. 
Strahlender Sonnenschein, türkisblaues Wasser 
und kilometerlange Strände – gerade an grau-

die stimmungsvollsten Feste

landesweit – zum Mitmachen
Chinesisches neujahr: Mit akrobatischen Drachen- und Löwentänzern durch die Straßen ziehen, 
am besten in der Chinatown von Bangkok, in Ratchaburi, Ayutthaya, Nakhon Sawan, Korat, Phuket- 
Stadt oder Trang. S. 140, S. 246, S. 280, S. 297, S. 509, S. 801 und S. 925
loi Krathong: Beim Lichterfest kleine Boote mit Kerzen und Blumen auf Flüssen und Seen schwim-
men lassen, am besten in Alt-Sukhothai oder Chiang Mai. S. 315 und S. 364
Makha Bucha und Visakha Bucha: An diesen buddhistischen Feiertagen kann man sich einer 
Lichter prozession in den Tempeln anschließen, am besten in Bangkok. S. 140
silvester: Große, weiße Papierlampions langsam in den Himmel steigen lassen ist viel schöner als 
Feuerwerk und Böller, am besten in Chiang Mai. S. 343
songkran: Zum Thai-Neujahrsfest wird es nass! Überall im Land wird mit Wasserpistolen gespritzt 
und aus Eimern geschüttet. S. 60

Regional – zum zuschauen
elefanten-Auftrieb in surin: Beim sportlichen, allerdings reichlich in die Kritik geratenen Wettstreit 
beweisen die Dickhäuter Intelligenz und Geschicklichkeit. S. 554
Flower Festival in Chiang Mai: fantastische Farbenvielfalt voller Blumen und Pflanzen. S. 364
naga Fireball Festival am Mekong: wenn der Fluss faszinierend zu leuchten beginnt. S. 539 
Raketen-Festival in Yasothon: Riesige, selbst gebastelte Raketen steigen in den Himmel. S. 553
Vegetarierfest in Phuket: Teilnehmer durchbohren in Trance ihre Körper mit Haken und Speeren. 
S. 804
Wachskerzen-Festival in ubon Ratchathani: Geübte Künstlerhände – aber auch stets willkommene 
Touristen – formen massive Wunder aus Wachs. S. 545
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Einiges davon findet sich in den eXtras, die un-
ter l www.stefan-loose.de mit dem entspre-
chenden Code [0000] abgerufen werden können. 
Wie die eXTras funktionieren, steht auf S. 984.

urlaubsinseln und -strände

Ich will auf die Insel! Aber welche? Es gibt gro-
ße und kleine, quirlige und einsame, an der An-
damanen- und Golfküste im Süden genauso wie 
an der Ostküste gen Kambodscha, zudem locken 
auch auf dem Festland kilometerlange, von Ko-
kospalmen gesäumte Strände. Ein Blick ins Un-
terkapitel Klima und auf die dazugehörigen Ta-
bellen erleichtert die Wahl, auch wenn das 
Wetter im Zuge des Klimawandels nicht mehr so 
vorhersehbar ist wie früher.

Da Sonne und Meer erfahrungsgemäß die 
Trägheit fördern, wird kaum jemand auf die Idee 
kommen, jeden Tag eine andere Insel oder ei-
nen anderen Strand aufzusuchen. Der ideale  
Küstenabschnitt sollte demnach alles bieten, 
was das Herz begehrt, aber auch nicht mehr. 
Was die einen als vergnüglich empfinden, be-
zeichnen andere als Rummel. Den einen ist der 
Strand zu abgelegen, den anderen zu touristisch 
– Gott sei Dank, denn würden wir alle das glei-
che Ziel haben, wäre es schnell überfüllt. Einen 
Nachteil haben jedoch nahezu alle Badeorte: 
Sie sind erst in den vergangenen Jahrzehnten 
entstanden. Daher leben hier überwiegend Sai-
sonarbeiter und Zugezogene. Wer einen authen-
tischen Einblick in die Thai-Kultur bekommen 
möchte, muss die Inselträgheit überwinden und 
sich auf den Weg ins Landesinnere machen.

An erster Stelle der Urlaubsziele stehen seit 
Jahrzehnten die Inseln Phuket (S. 799) und Ko 
samui (S. 661), die durch ihre Flughäfen schnell 
zu erreichen und komplett erschlossen sind. Vie-
le Anlagen sind Erlebniswelten und Wellnessoa-
sen für Anspruchsvolle. Bars und Restaurants 
jeglicher Couleur lassen auch nach Sonnenun-
tergang keine Langeweile aufkommen.

Ganz im Osten auf dem dschungelbedeckten 
Ko Chang (S. 586) sowie den kleineren Nach-
barinseln Ko Kood (S. 621) und Ko Mak (S. 613) 
gibt es alles: von kleinen, preiswerten Anlagen  
mit Bambushütten über individuelle Boutique- 

Elefanten bleiben in lebhafter Erinnerung. Tau-
chen macht süchtig, aber nicht nur in Badeorten 
ist Wassersport möglich. Auf Bergflüssen wer-
den sowohl aufregende Rafting- als auch ent-
spannte Floßtouren angeboten, und Mangro-
venwälder, Lagunen und Kalksteinhöhlen  
können mit Kajaks erkundet werden. Wer den 
Adrenalin-Kick sucht, gleitet an Stahlseilen 
über dschungelbedeckte Täler, erklettert stei-
le Kalksteinfelsen oder erlernt die brachiale 
Kunst des Thai-Boxens. Wer Ruhe sucht, kann 
sich zum Meditieren in ein Kloster zurückziehen 
oder beim Yoga-Retreat entspannen. Und wer 
ein dauerhaftes Souvenir mit nach Hause brin-
gen möchte, kann sich in die Geheimnisse der 
Thai-Küche und Massage einführen lassen.

Am Verkehrsknotenpunkt Bangkok kreuzen 
sich die Wege nach Kambodscha, Laos, Myan-
mar und Vietnam. Nach einer anstrengenden 
Rundreise durch diese Länder kehrt man gern 
zurück und genießt das breite touristische An-
gebot Thailands. Andere kommen Jahr für Jahr 
wieder, um sich am vertrauten Strand zu bräu-
nen oder neue Regionen zu erkunden. Manche 
überwintern hier oder sind komplett nach Thai-
land ausgewandert. Wer mobil ist, entdeckt im-
mer neue lohnende Ziele zwischen der malai-
ischen Inselwelt im Süden und den abgelegenen 
Bergregionen des Nordens.

Neben Hunderten von Wasserfällen, Höhlen 
und Naturschutzgebieten bietet Thailand unzäh-
lige Inseln, Strände, Tempel und andere Attrak-
tionen. Wir können hier nur die interessantesten 
beschreiben. Es gibt also auch jenseits der In-
formationen in diesem Buch viel zu entdecken. 

die besten essensmärkte

Floating Market in Amphawa: Ein kulinarischer 
schwimmender Wochenendmarkt mit vielen 
Spezialitäten. S. 244
Gourmet-etage im siam Paragon in Bangkok: 
In ihrer Vielfalt kaum zu überbieten. S. 215
sunday Walking street in Chiang Mai: 
Schlemmermeile in Tempelhöfen. S. 366
nachtmärkte in Krabi-stadt: Frischer Fisch 
und viel andere Köstlichkeiten in authentischer 
Atmosphäre. S. 846
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Weltrang. Die Insel Ko lanta (S. 887) zieht viele 
Familien mit kleinen Kindern an, ist aber auch für 
andere ein lohnendes Ziel. Auf den Inseln Ko Kra-
dan (S. 910) und Ko Hai (S. 904) ganz im Süden 
der Andamanensee geht es beschaulicher zu.

Rucksackreisende strömen nicht nur zur Full 
Moon Party nach Ko Pha ngan (S. 690). Viele 
Strände sind eher ruhig, sodass auch Familien, 
Erholungssuchende und Yoga-Freunde auf ihre  
Kosten kommen. Jung und Alt zieht es nach 
Ko Phi Phi (S. 878). Wer Tauchen lernen möch-
ten, ist auf Ko tao (S. 717) richtig. Die Auswahl 
der Schulen ist riesig, und die Riffe sind leicht  
erreichbar.

Resorts bis zu routiniert betriebenen Bettenbur-
gen für Pauschalurlauber. Pattaya (S. 566) ist 
nicht für seine Strände, sondern für das rege  
Nachtleben berühmt, aber auch ein beliebter 
Hort von Auswanderern. Südlich von Bangkok 
im Badeort Hua Hin (S. 637) sowie in Cha-Am  
(S. 636) verbringen viele Nord- und Mitteleuro-
päer den Winter.

An der Andamanenküste ist Khao lak (S. 789)  
auf ruhesuchende Gäste ausgerichtet. Wei-
ße Sandstrände, umrahmt von steil aufragen-
den Kalkfelsen, machen die Umgebung von Krabi  
(S. 844) zu einem beliebten Urlaubsziel (und Foto-
motiv!), aber auch zu einer Kletterdestination von 

die schönsten tauchreviere

Hin daeng und Hin Muang: Die Unterwasserfelsen in der Andamanensee sind das Revier vieler 
Großfische. Touren starten in den Wintermonaten von Ko Hai, Ko Lanta, Ko Phi Phi und Phuket.  
S. 904, S. 887, S. 878 und S. 799
Ko Chang und Ko Kood: Die den Inseln vorgelagerten Riffe faszinieren mit bunten Korallengärten und 
dem Wrack eines versenkten Landungsschiffes. S. 586 und S. 621
Ko tao: Das beste Ziel für Anfänger hat die höchste Konzentration an günstigen Tauchschulen und 
leicht zugängliche Riffe. Saison ist von Februar bis Oktober. S. 717
Ko tarutao: Im Marine National Park nahe der malaysischen Grenze sind die seltener besuchten 
Inseln rings um Ko Lipe von November bis April gute Ziele. S. 916
Ko surin: Die Riffe der Inselgruppe in der Andamanensee erholen sich langsam von einer Korallen-
bleiche und sind wieder sehenswerter als in den vergangenen Jahren. Touren starten ab Khao Lak 
und Phuket. S. 774
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Wasserschutzpark (S. 746) sind die Bungalows 
an Wochenenden und Feiertagen belegt. Ein 
kleiner Geheimtipp ist Khanom (S. 738).

Kulturelle Highlights

Allein die Megacity Bangkok (S. 140) ist eine ei-
gene Reise wert – um das Stadt leben zu erkun-
den, auszugehen, zu shoppen, exzellent zu essen 
und einige der schönsten Tempel Asiens zu be-
staunen. Der prächtige Königstempel Wat Phra 
Kaeo wetteifert mit lebendigen Märkten und glit-
zernden Konsumpalästen, mit stimmungsvollen 
Gassen und pulsierenden Stadtvierteln, mit dem 
breiten Menam Chao Phraya und den schmalen 
Klongs um die Gunst der Besucher.

Erschlossen, aber nicht bei Touristen aus  
aller Welt bekannt sind Ko Jum (S. 873), Ko 
Phayam (S. 768) und Ko Bulon leh (S. 914) an 
der Andamanenküste. Einfach und „wie früher“ 
ist es noch auf Ko Chang noi (S. 764). Ein Ge-
heimtipp für alle, die Touristenandrang meiden 
möchten, ist Ko Phra thong (S. 778).

Andere kleinere Urlaubsziele werden über-
wiegend von Einheimischen besucht. Auf der 
von Bangkok am schnellsten erreichbaren Insel 
Ko samet (S. 569) geht es während der Woche 
recht beschaulich zu, während am Wochenende 
die Hauptstädter einfallen.

An den Stränden östlich von Rayong (S. 567), 
in Phetchaburi (S. 632), zwischen Prachuap Khiri  
Khan (S. 648) und Chumphon (S. 654) sowie zwi-
schen surat thani (S. 734) und dem thale-noi- 

die verlockendsten Aktivitäten

Klettern: An den Karstfelsen bei Krabi bieten sich die besten Möglichkeiten. Die spektakulären Klip-
pen sind für Anfänger wie Fortgeschrittene geeignet, v. a. am Ao Ton Sai (S. 854). Im Norden werden 
Klettertouren rund um Chiang Dao (S. 431) und Pang Mapha (S. 409) angeboten. Man sollte sich hier-
für mindestens einen Tag Zeit nehmen.
Kochkurse: Rezepte sind das beste Souvenir, mit dem man sich und alle Freunde lange erfreuen 
kann, und sie brauchen nicht einmal Platz im Gepäck. Dafür mindestens einen Tag in Bangkok  
(S. 220), Kanchanaburi (S. 261), Chiang Mai (S. 368), Pai (S. 426), Chiang Rai (S. 453) oder auf Ko 
Chang (S. 589), Ko Mak (S. 619), Ko Pha Ngan (S. 690) oder Ko Lanta (S. 887) einplanen.
Meditation und Yoga: Deutlich spiritueller geht es bei einem Retreat in einem Meditationskloster 
oder einer Yogaschule zu. Gute Anlaufpunkte finden sich in Bangkok (S. 221), Chiang Mai (S. 372), 
auf Ko Mak (S. 613) und Ko Pha Ngan (S. 694 und S. 710), in Pai (S. 415) und Ubon Ratchathani  
(S. 545).
tauchen und schnorcheln: Selbst Anfänger können sich am abwechslungsreichen Leben der bun-
ten Unterwasserwelt erfreuen und werden begeistert von einer Schnorcheltour zurückkehren.
Ko Surin (S. 774) und einige Tauchgebiete im Ang Thong National Park (S. 689) sind für ihren 
Fischreichtum berühmt, Ko Tao (S. 717) bietet für Tauchanfänger die günstigsten Konditionen. Ko 
Lanta (S. 887) lockt alle, die es beschaulich mögen.
Tauchbasen gibt es an der Ostküste in Pattaya sowie auf Ko Chang, Ko Kood und Ko Mak, im Süden 
am Golf von Thailand in Chumphon, auf Ko Pha Ngan, Ko Samui und Ko Tao, in der Andamanensee 
auf Ko Hai, Ko Lanta, Ko Lipe, Ko Muk, Ko Phi Phi und Phuket, sowie in Khao Lak, Krabi und Umge-
bung und Ranong. Tauchbegeisterte sollten mindestens ein bis drei Tage einplanen.
trekking: Durch Wälder und Felder zu den Dörfern der Bergvölker wandern, ihre Kultur kennenler-
nen, sich mit dem Floß auf Bergflüssen treiben lassen und Elefanten begegnen: Ein überwältigendes 
Angebot gibt es in Chiang Mai (S. 372), individueller und näher an den Trekkinggebieten ist man in 
Chiang Dao (S. 431), Chiang Rai (S. 452), Mae Hong Son (S. 400), Mae Sariang (S. 396), Nan (S. 477), 
Pai (S. 426) und Pang Mapha (S. 409). Für eine Trekkingtour sollte man mit mindestens ein bis drei 
Tagen rechnen.
Weitere infos im Kapitel „Sport und Aktivitäten“ (S. 76) und in den Regionalkapiteln.


