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PRÓLOGO

Prologar un libro no es tarea fácil cuando su autora es una persona de 
consolidados principios, con un alto sentido de la responsabilidad y comprome-
tida con la sociedad en la que le ha tocado vivir; pero por encima de todos estos 
atributos, cuando con todo su saber y conocimiento adquirido por el estudio, 
el esfuerzo y la práctica de muchos años de duro trabajo es capaz de aceptar 
las críticas con humildad y agradecimiento. Me estoy re�riendo a la Doctora 
Rebeca Castrillo Santamaría, a quien tuve el honor de dirigir su excelente tesis 
doctoral, que mereció la máxima cali�cación por unanimidad del tribunal que 
la juzgó en la Universitat Rovira i Virgili de Tarragona, y que ahora ve la luz 
bajo la forma de la presente monografía. 

Este trabajo analiza, con el debido rigor académico, la esencialidad de una 
desaprovechada institución procesal de nuestro proceso civil a la que la autora 
ha sido capaz de devolverle, con astucia, el protagonismo que merece.

La preparación del proceso civil es una actividad de suma importancia a 
la que se enfrenta quien pretende afrontar un proceso judicial. Se trata de una 
fase previa al proceso donde el desconocimiento de determinadas circunstancias, 
necesarias para su correcto planteamiento y el de la propia demanda, puede de-
terminar la necesidad de recabar el auxilio judicial. Nos encontramos ante una 
realidad a la que no ha permanecido ajeno nuestro ordenamiento procesal que 
desde antaño ha dispuesto de una útil, pero a su vez sumamente descuidada he-
rramienta para la preparación del proceso civil: las diligencias preliminares. 

En este trabajo se realiza un estudio detallado de las diligencias prelimi-
nares en el que se examina la problemática que presentan y que, como conse-
cuencia de la técnica legislativa utilizada en la LEC, ha generado una evidente 
disparidad de criterios y soluciones judiciales que la autora sistematiza con la 
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doctrina cientí�ca al tiempo que ofrece soluciones de consenso y propuestas de 
revisión normativa.

La obra que ahora nos ocupa se organiza en cuatro grandes bloques. En el 
primero se realiza una aproximación a la institución procesal examinando los 
postulados fundamentales de las diligencias preliminares para, a continuación, 
en la segunda parte, realizar un extenso y concreto examen de todas y cada una 
de las diligencias preliminares que recoge nuestra ley procesal civil. La tercera 
parte del trabajo se dedica al estudio del procedimiento, con�gurándose como 
el bloque esencialmente procesal del trabajo que nos permite conocer cada uno 
de los hitos del concreto proceso que afecta a las diligencias preliminares, desde 
su inicio hasta su �n. Y, por último, en la cuarta parte se acomete el estudio 
especial de dos cuestiones de fondo que, por su relevancia práctica, se han me-
recido un tratamiento singularizado. Se trata de la e�cacia interruptiva de la 
prescripción extintiva que las diligencias preliminares tienen respecto de las 
acciones ejercitadas en el ulterior proceso y de la atenuación que experimenta 
en este contexto la caducidad.

Para �nalizar, es de justicia poner de relieve que la monografía de la 
Dra. Castrillo incluye un magní�co índice sistemático y selectivo de doctrina 
judicial que la dotan de un valor añadido al facilitar al lector un ágil acceso a 
los concretos problemas planteados en la práctica de nuestros tribunales y las 
soluciones a los mismos, encontrando una rápida respuesta en aquellos casos 
en los que así sea preciso. Por todo ello, podemos a�rmar que el lector tiene 
entre sus manos el máximo referente en el ámbito de las diligencias prelimi-
nares, siendo de imprescindible consulta para cualquier operador jurídico que 
deba enfrentarse a ellas.

Cambrils, 4 de julio de 2018

Elisabet Cerrato Guri
Profesora de Derecho Procesal

Universitat Rovira i Virgili
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Ley 21/2014 21/2014, de 4 de noviembre, por la que se modi�ca 
el Texto Refundido de la Ley de Propiedad 
Intelectual, aprobado por el Real Decreto 
Legislativo 1/1996, de 12 de abril, y la Ley 
1/2000, de 7 de enero, de Enjuiciamiento Civil

Ley 42/2015 Ley 42/2015, de 5 de octubre, de reforma de la Ley 
1/2000, de 7 de enero, de Enjuiciamiento Civil

LABP Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica 
reguladora de la autonomía básica del paciente 
y de derechos y obligaciones en materia de 
información y documentación clínica

LAJ Letrado de la Administración de Justicia

LAJG Ley 1/1996, de 10 de enero, de 
asistencia jurídica gratuita
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LECRIM Real Decreto de 14 de septiembre de 1882, 
aprobatorio de la Ley de Enjuiciamiento Criminal

LGDCU Ley 26/1984, de 19 de julio, general para la 
defensa de los consumidores y usuarios

LGT Ley 9/2014, de 9 de mayo, General 
de Telecomunicaciones

LJCA Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la 
Jurisdicción Contencioso-administrativa

LJV Ley 15/2015, de 2 de julio, de la 
Jurisdicción Voluntaria

LM Ley 17/2001, de 7 de diciembre, de Marcas

LN Ley del Notariado, de 28 de mayo de 1862

LO Ley Orgánica

LO 6/1998 Ley Orgánica 6/1998, de 13 de julio, de reforma 
de la Ley Orgánica del Poder Judicial

LOE Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de 
Ordenación de la Edi�cación

LOPD Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, 
de Protección de Datos del Poder Judicial

LOPJ Ley Orgánica 6/1985, de 1 de julio, del Poder Judicial

LORC Ley Orgánica 8/2003, de 9 de julio, 
para la Reforma Concursal

LP Ley 24/2015, de 24 de julio, de Patentes

LPDI Ley 20/2003, de 7 de julio, de Protección 
Jurídica del Diseño Industrial
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LPH Ley 49/1960, de 21 de julio, de Propiedad Horizontal

LRJS Ley 36/2011, de 10 de octubre, 
reguladora de la Jurisdicción Social

LSSI Ley 34/2002, de 11 de julio, de Servicios de la 
Sociedad de la Información y de comercio electrónico

Núm.  Número

Ob.  Obra

OMC Organización Mundial del Comercio

P. Página

Pp. Páginas

PSSI Prestador de Servicios de la 
Sociedad de la Información

RD Real Decreto

RD Leg. Real Decreto Legislativo

RMU Reglamento de la Marca de la Unión. 

RN Decreto de 2 de junio de 1944, por el que se 
aprueba con carácter de�nitivo el Reglamento 
de la organización y régimen del Notariado

SA Sociedad Anónima

SAP Sentencia Audiencia Provincial

SRL Sociedad de Responsabilidad Limitada

Ss. Siguientes

SS Sentencias

SSI Servicios de la Sociedad de la Información

SSTC Sentencias Tribunal Constitucional

STC Sentencia Tribunal Constitucional

STMC Sentencia Tribunal Marca Comunitaria

STS Sentencia Tribunal Supremo

T. Tomo

TC Tribunal Constitucional

TJUE Tribunal de Justicia de la unión Europea
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TMU Tribunal de Marcas de la Unión

TRLGDCU Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de noviembre, 
por el que se aprueba el texto refundido de la Ley 
General para la Defensa de los Consumidores 
y Usuarios y otras leyes complementarias

TRLPI Texto Refundido de la Ley de Propiedad Intelectual, 
aprobado por RD Leg. 1/1996, de 12 de abril

TRLSC Real Decreto Leg. 1/2000, de 2 de julio, 
por el que se aprueba el texto refundido 
de la Ley de Sociedades de Capital

TS Tribunal Supremo

TSJ Tribunal Superior de Justicia

UE Unión Europea

Vid. Véase

Vol.  Volumen

Vol.  Volumen
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INTRODUCCIÓN

Uno de los temores a que principalmente se enfrenta quien pretende 
iniciar un proceso judicial, ante el desconocimiento de determinadas circuns-
tancias de orden material y procesal, es el de la inseguridad del correcto plan-
teamiento de la cuestión pues, en ocasiones, este desconocimiento conduce al 
inicio de un procedimiento que podría haberse evitado o desarrollado y con-
cluido en otras condiciones.

Por ello, el ordenamiento jurídico español, consciente de la di�cultad que 
puede conllevar el acceso al conocimiento de dichas circunstancias, general-
mente, por la ausencia de colaboración de quien las conoce, en el ámbito de 
la jurisdicción civil, pone a disposición del justiciable un mecanismo procesal 
que bajo el nombre de diligencias preliminares, en la actualidad, se encuentra 
regulado en los arts. 256 y ss. LEC. Como se verá, la �nalidad de tal institución 
es doble: preparar el futuro proceso y, en su caso, evitar el mismo. 

No obstante, y pese a la atractiva utilidad de la institución que acaba de 
apuntarse, veremos cómo las diligencias preliminares no han tenido la utilidad 
o éxito en su uso esperado. De hecho, bajo el imperio de la ALEC, cayeron en 
el práctico desuso y, pese a que la LEC pretendió dar un impulso renovado de 
la institución, en la actualidad, las diligencias preliminares siguen siendo vistas 
como un elemento extraño y de escasa utilidad práctica.

Ante esta realidad, muchos se preguntarán por qué acometer un estudio 
detallado de una institución que padece tales males y que parece continuar en 
la senda del fracaso. La respuesta no es otra que la con�anza en la misma y 
en la utilidad que de ella se predica, bajo el convencimiento de que su estudio 
detallado contribuirá a clari�car su regulación y, por tanto, a allanar el terreno 
de quienes se planteen hacer uso de las diligencias preliminares.
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Partiendo de esta premisa, a través del análisis de la regulación que de-
sarrolla esta institución así como de la doctrina cientí�ca y judicial que se ha 
detenido en su estudio despejando algunas de las lagunas legales de que adole-
ce, pretendemos ofrecer una visión detallada de la misma desde el análisis del 
concepto, la naturaleza jurídica, la tipología y el procedimiento hasta las impli-
caciones de mayor calado, incluso constitucional, relativas a la importancia de 
la colaboración del requerido a la práctica de las diligencias preliminares y la 
posibilidad de su realización forzosa, entre otras.

En concreto, este trabajo se desarrolla en cuatro capítulos diferenciados. 
En el primero, se examinan las líneas y postulados fundamentales de la institu-
ción partiendo de los criterios de interpretación que recoge el art. 3.1 CC para, 
posteriormente, puntualizar las diferencias que presenta respecto de otras �gu-
ras procesales que, en ocasiones, han sido consideradas a�nes a las diligencias 
preliminares. Tal labor interpretativa es la que permite introducirnos en la tan 
cuestionada naturaleza jurídica de las diligencias preliminares para, determi-
nada ésta, posicionarnos sobre el carácter de numerus clausus o apertus que, 
en tantas ocasiones, ha decidido la admisión o inadmisión de las solicitudes de-
ducidas. Nos encontramos ante un capítulo fundamental en el que, además, se 
estudian los pilares esenciales de la institución: la adecuación a la �nalidad per-
seguida, la justa causa y el interés legítimo que debe concurrir en toda solicitud 
de diligencias preliminares para ser admitida. Finalmente, también es objeto de 
estudio del referido capítulo la cuestión relativa al ofrecimiento y prestación 
de la caución, como condición sine qua non para la admisión y práctica de las 
diligencias preliminares.

Con la premisa del análisis de los postulados y pilares fundamentales 
que inspiran las diligencias preliminares, se dedica el capítulo segundo al es-
tudio, en profundidad, del catálogo de diligencias preliminares que se contiene 
en el art. 256.1 LEC y, por remisión de esta, de las diligencias de comprobación 
de hechos contenidas en las leyes especiales. Así, partiendo de la más habitual 
de las diligencias preliminares, la de declaración o exhibición documental sobre 
hechos relativos a la capacidad, representación o legitimación de la persona 
frente a quien se dirigirá la demanda (art. 256.1.1º LEC), nos adentramos en el 
estudio de la diligencia de exhibición de cosas (art. 256.1.2º LEC) donde abor-
damos cuestiones que han generado un importante y dilatado debate doctrinal, 
tales como la posibilidad de extensión de la diligencia a las cosas inmuebles 
o los documentos. Siguiendo el orden establecido en el catálogo de la LEC, 
continuamos con el estudio de las diligencias de exhibición de actos de última 
voluntad (art. 256.1.3º LEC), con el análisis de la extensión de su objeto a otras 
realidades actuales, y de documentos o cuentas de sociedades o comunidades 
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(art. 256.1.4º LEC), cuya utilidad práctica nos mostrará la �exibilidad de su 
aplicación a una diversidad de supuestos. Cerrando el estudio de las diligencias 
preliminares tradicionales, salvedad hecha de las contenidas en leyes especiales, 
acometemos el estudio de la diligencia de exhibición del contrato de seguro 
(art. 256.1.5º LEC), con especial referencia a su relación con la acción directa 
contemplada en la LCS. También la diligencia de concreción de los integrantes 
del grupo de consumidores y usuarios (art. 256.1.6º LEC), la que constituye 
el máximo exponente del criterio de interpretación �exible de las diligencias 
preliminares propugnado en la doctrina.

También se aborda en este capítulo el estudio de las diligencias conte-
nidas en el referido catálogo que, no encontrándose en el texto original de 
la LEC, o sin precedentes en la ALEC, han sido introducidas con ocasión de 
las sucesivas reformas legales como consecuencia de las necesidades que la 
práctica cotidiana y evolución del Derecho han puesto de mani�esto. En pri-
mer término, la diligencia de exhibición y entrega de la historia clínica (art. 
256.1.5º bis LEC) cuyo reconocimiento, pese al criterio de numerus clausus, 
se produjo en la doctrina judicial previamente a su introducción expresa en 
el catálogo legal y respecto de la cual efectuamos un amplio examen hasta la 
fecha no realizado. Y, a continuación, las diligencias preliminares especiales 
en cuanto atañen a las dispuestas por el legislador para la preparación de los 
procesos por infracción de los derechos de propiedad intelectual e industrial 
cuyo conocimiento corresponde, en exclusiva, a los JMER. Así, las diligencias 
para la obtención de datos en materia de propiedad industrial o intelectual 
sobre el posible infractor, el origen y redes de distribución de las obras, mer-
cancías o servicios que infringen los derechos de propiedad intelectual o in-
dustrial, para la preparación de procesos por infracciones cometidas mediante 
actos que no puedan considerarse realizados por meros consumidores �nales 
de buena fe y sin ánimo de obtención de bene�cios económicos o comerciales 
(art. 256.1.7º LEC) y la diligencia de exhibición de documentos bancarios, 
�nancieros, comerciales o aduaneros, para la preparación de procesos por in-
fracciones de los mismos derechos cometidas mediante actos desarrollados a 
escala comercial (art. 256.1.8º LEC). También, las diligencias y averiguacio-
nes para la protección de determinados derechos previstos en las leyes espe-
ciales (art. 256.1.9º LEC), en suma, las diligencias de comprobación de hechos 
cuya referencia la marca la LP. Y, por último, la importante novedad, hasta la 
fecha no analizada conjuntamente con el resto, de las diligencias destinadas 
a la preparación de los procesos por infracciones de los derechos especiales 
cometidas «en línea» para la identi�cación del PSSI (art. 256.1.10º LEC) y del 
usuario de SSI (art. 256.1.11º LEC).
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El capítulo tercero constituye el bloque esencialmente procesal del traba-
jo, al dedicarse al procedimiento, cauce a través del cual se podrá dar curso a la 
solicitud de diligencias preliminares hasta la resolución que ponga �n al mis-
mo, con tratamiento de todas las incidencias que pueden producirse durante su 
desarrollo. En este capítulo tienen especial relevancia el tratamiento detallado 
de la competencia del órgano judicial, el trámite de oposición y la negativa a la 
práctica de las diligencias preliminares, en cuyo epígrafe se hace un detenido 
estudio de la entrada y registro como consecuencia especí�ca a la negativa a la 
práctica de determinadas diligencias preliminares. Las implicaciones constitu-
cionales de tal consecuencia, la importante crítica que en la doctrina cientí�ca 
y judicial la misma ha tenido y la ausencia de pronunciamiento al respecto del 
TC, pese a las oportunidades habidas, hacía necesario tal estudio.

Por último, se dedica el capítulo cuarto a un aspecto de las diligencias 
preliminares, en cierta manera no atendido su�cientemente por la doctrina, 
pese a su relevancia, y que no es otro que el de la e�cacia interruptiva de la 
prescripción extintiva que tienen respecto de las acciones ejercitadas en el ul-
terior proceso y la atenuación de la caducidad. Veremos en este capítulo las 
circunstancias que deben concurrir para que la prescripción pueda interrum-
pirse considerando los distintos supuestos en los que tal e�cacia interruptiva 
no tendrá lugar. 

Expuestos los contenidos esenciales del trabajo, cabe precisar que la ela-
boración del mismo ha seguido una metodología dogmática, basada esencial-
mente en el estudio de la doctrina cientí�ca y judicial cuya dimensión práctica 
nos ha permitido analizar el resultado de la interpretación de la regulación de 
las diligencias preliminares y veri�car el papel integrador de las lagunas legales 
que aquella ha tenido. 

Las fuentes jurídicas empleadas son de carácter legal, doctrinal y judicial. 
Respecto a la primera fuente, destacamos el análisis de la actual LEC, y como 
precedente histórico especí�co de la institución, de la ALEC, con las citas nece-
sarias del CC en el que se contienen los criterios básicos de interpretación. En 
cuanto a la segunda, se ha pretendido compendiar las opiniones cientí�cas de 
mayor relevancia en todos y cada uno de los aspectos objeto del mismo, procu-
rando integrarlas en un cuerpo único. Y en cuanto a la doctrina judicial, a falta 
de jurisprudencia, su compendio ha permitido obtener la pauta de la práctica 
forense marcada por la interpretación que de la norma han hecho los órganos 
judiciales.

Con todo ello, esperamos que el presente estudio contribuya a la ac-
tualización de los tan escasos trabajos habidos al respecto de la institución, al 
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menos en tanto que estudios totalizadores de su conocimiento y, por ende, a 
dar un paso más en la superación del olvido y decadencia que antaño padeció, 
actualizando las bases sobre las que se asienta, con la esperanza de que en un 
futuro no muy lejano el uso de las diligencias preliminares deje de verse como 
excepcional en la práctica ordinaria de los tribunales. A tal efecto, y como es de 
esperar de un estudio de la naturaleza del que nos ocupa, proponemos o sugeri-
mos una serie de mejoras o reformas legales que entendemos pueden ayudar a 
clari�car el estado de la cuestión pues, sin desconocer la extraordinaria riqueza 
de conocimiento que proporciona la interpretación doctrinal, a nuestro juicio, 
es un hecho innegable que la positivización de esta nos conduce a la siempre 
ansiada seguridad jurídica.




