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Ihr

Werner Hinzpeter
Stellvertretender Chefredakteur test
Bis zu 70 Prozent billiger! Einmalige Gelegen-
heit! Nur noch heute! Kennen Sie das Gefühl, 
etwas zu verpassen, wenn Sie auf Schnäpp-
chenwerbung nicht reagieren? Lassen Sie 
sich davon nicht unter Druck setzen. Rabatt-
aktionen lohnen sich vor allem für den Han-
del. Aus Kundensicht sieht die Rechnung oft 
ganz anders aus. 

Für 50 empfehlenswerte Produkte aus 
unseren Tests haben wir die Preise beobach-
tet. Nur vier von ihnen waren rund um das 
Shopping-Spektakel „Black Friday“ Ende No-
vember deutlich günstiger als davor (siehe 
S. 139). Rabattversprechen wie „70 Prozent 
billiger“ sind oft reine Show. Sie beziehen 
sich typischerweise auf unverbindliche Ver-
kaufspreise der Anbieter. In unserer Analyse 
lagen die üblichen Handelspreise fast 
durchweg deutlich darunter.

Echte Schnäppchen erwirbt nur, wer Glück 
hat oder sich mit den angebotenen Produk-
ten gut auskennt. Einfacher ist Sparen nach 
einer orientalischen Weisheit: Geduld ist der 
Schlüssel zur Freude. Nach der Markteinfüh-
ung elektrischer und elektronischer Geräte 
inken meist die Preise. Bei den Fernsehern 
us unserer Schnäppchenanalyse (Testergeb-
isse siehe S. 96) waren es in sechs Monaten 
is zu 29 Prozent. Besonders lohnt es sich 
u warten, bis ein Nachfolgemodell heraus-
ekommen ist. Viele Haushalts- und Multi-
ediageräte sind so weit ausgereift, dass 

ie Fortschritte bei Modellwechseln über-
chaubar sind.

Für die Spartaktik der Geduld halten Sie 
as richtige Buch in der Hand. Erst kürzlich 
pottete ein Bekannter, die Ergebnisse unse-
er Jahrbücher seien von gestern. Stimmt, 
abe ich geantwortet, ein Lächeln aufgesetzt 
nd hinzugefügt: „Also gerade genug abge-
angen für günstige Anschaffungen.“
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b Knuspermüsli, Kaffee-Ersatz, 
näckebrot und Zwieback, Kekse  
nd Waffeln, Cracker und Kartoffel-
hips – die Acrylamidgehalte aller  
3 Lebensmittel im Test liegen  
nter den Richtwerten der EU, viele
avon deutlich. Es gilt: je weniger 
crylamid, desto besser. Daher ra - 

en wir zu Produkte mit besonders  
iedrigen Gehalten.
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Unser täglich Acrylamid
3/2019 Wir haben 53 Lebensmittel auf den Schadstoff Acrylamid  
geprüft. Böse Überraschungen gab es keine, aber große Unterschiede.
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Knuspermüsli am Morgen? Dazu Malz-
kaffee, mittags Pommes, am Nachmit-

tag ein paar Kekse und abends Kartoffel-
chips. So gehts durch den Tag. Mit all diesen 
Leckereien nehmen wir Acrylamid auf. Der 
Stoff bildet sich in stärkehaltigen Lebens-
mitteln, die auf mehr als 120 Grad Celsius 
 erhitzt werden und bräunen. Acrylamid ist 
nicht gänzlich zu vermeiden, aber sein Ge-
halt lässt sich senken. Gut so, denn der Stoff 
kann das Erbgut verändern und möglicher-
weise Krebs erzeugen. 

Verschärfte Schadstoffrichtwerte
In ihren Tests prüft die Stiftung Warentest 
Lebensmittel immer wieder auf diesen 
Schadstoff. 2018 wurden die Richtwerte für 
Acrylamid EU-weit verschärft. Deshalb ha-
ben wir 53 exemplarisch ausgewählte Nah-
rungsmittel ausschließlich darauf getestet. 
Von Knuspermüsli über Kaffee-Ersatz bis 
Cracker – alle halten diese neuen Orientie-
rungswerte ein. Trotz großer Unterschiede: 
Böse Überraschungen gibt es keine. Das 
dürfte im Sinne der Europäischen Behörde 
für Lebensmittelsicherheit Efsa sein. Schon 
2015 hatte sie festgestellt, dass Europäer im 
Schnitt zu  hohe Mengen Acrylamid aufneh-
men: täglich rund 0,4 bis 1,4 Mikrogramm 
pro Kilogramm Körpergewicht.

Sieben Produkte nur ausreichend
Hersteller sollen ihre Produktionsprozesse 
ständig überprüfen. Liegt der Acrylamid-
gehalt über dem Richtwert, sind sie gehalten, 
e weniger, desto besser
ie Tabellen zeigen die absoluten 
crylamidgehalte in Mikrogramm pro 
ilogramm. In Getreidekaffee etwa 
ind sie recht hoch. Das relativiert 
ich jedoch, denn pro Tasse nimmt 
an zirka zwei Gramm Pulver. Mit- 
ilfe der Tabellen können Sie ermit-
eln, wie viel Acrylamid Sie mit den  
eweiligen Lebensmitteln aufnehmen 
 und wie viel sich mit der Wahl wenig 
elasteter Produkte einsparen lässt.
test Jahrbuch 2020



Acrylamid in Lebensmitteln 1

Knuspermüsli 3/2019

Produkt

Barnhouse Krunchy Amaranth 
Dinkel-Nuss Bio

Biozentrale Crunchy Müsli 
Schwarz-Weiß Vollkorn Bio

Edeka Bio Knusper Müsli Dinkel 
Bio

Mymuesli Honey Crunchy Granola 
Bio

Kellogg's Crunchy Müsli Classic

Lidl Crownfield Knusper Müsli  
weniger süß4)

Seitenbacher Gebackenes Müsli

dm Bio Hafer Crunchy Bio

Aldi Nord Gut Bio Vollkorn-
 Knuspermüsli mit Beeren4) Bio

Alnatura Geröstetes Müsli  
Kokos & Kakaonibs5) Bio

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Acrylamidurteil Reihenfolge nach Alphabet.
1) Bezogen auf 1 Kilogramm. 
2) Der Acrylamidgehalt liegt unterhalb der Bestimmungsgrenze von 30 Mikrogramm pro Kilogramm. 
3) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
 4) Hergestellt von H. & J. Brüggen. 
5) Laut Anbieter Produkt inzwischen geändert. Einkauf der Prüfmuster: August bis Oktober 2018.

22.06.2019

17.07.2019

15.06.2019

11.03.2019

20.06.2019

13.07.2019

6/2019

10.08.2019

12.06.2019

18.04.2019

375/4,00

375/3,50

500/2,45

575/4,90

500/2,993)

750/1,79

500/3,503)

500/2,45

500/2,45

350/2,99

1,07

0,93

0,49

0,85

0,60 

0,24

0,70

0,49

0,49

0,85

1 (1,0)

1 (1,0)

1 (1,0)

2 (1,6)

2 (1,7)
2 (1,7)

2 (1,7)
2 (1,8)
2 (2,0)

4 (4,0)

<302)

<302)

<302)

32

40

40

44

49

69

230

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

<10

<10

<10

11

13

13

15

16

23
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ihn zu senken. Sieben Produkte im Test kom-
men dem jeweiligen Richtwert nahe und 
sind nur ausreichend, darunter Knusper-
müsli, Kaffee-Ersatz, Knäckebrot und Kekse 
– auch Bioware. Speziell für Kinder gedachte 
Produkte müssen besonders strenge Richt-
werte einhalten. Alle geprüften Kinderkekse 
und der -zwieback liegen weit darunter. 

Deutschland im Vergleich vorn
Ausländische Partnerorganisationen der 
Stiftung Warentest haben gleichzeitig mit 
test Jahrbuch 2020 
ns Produkte auf Acrylamid getestet: Sie 
anden Richtwertüberschreitungen vor allem 
ei Keksen und Chips. Im Vergleich stehen 
ei uns verkaufte Produkte gut da. 

In Deutschland wurde schnell reagiert, als 
orscher 2002 erstmals auf Acrylamid in Le-
ensmitteln stießen. Die Regierung startete 
amals ein Programm, um die Schadstoff-
ildung zu verringern. Aus einer Vielzahl er-
obener Daten leiteten Wissenschaftler Sig-
alwerte her – Vorläufer der EU-Richtwerte, 
ie regelmäßig aktualisiert werden. 0
Ernährung + Kosmetik  7



1 Acrylamid in Lebensmitteln

Kaffee-Ersatz 3/2019

Produkt

Naturata Dinkelkaffee2)3) Bio

Linde's Kornkaffee mit Zichorie

Denn's Biomarkt 
dennree Getreidekaffee Bio

Caro Der Landkaffee seit 1954

Mount Hagen 
Dinkelkaffee ohne Koffein Bio

Alnatura Malzkaffee2)5) Bio

dm Bio Malzkaffee löslich5)6) Bio

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Acrylamidurteil Reihenfolge nach Alphabet.
 1) Bezogen auf 1 Kilogramm. 
2) Biosiegel: Demeter. 
3) Laut Anbieter Verpackung inzwischen geändert. 
4) Der Richtwert für Kaffee-Ersatz aus Zichorie beträgt 4000 Mikrogramm pro Kilo Lebensmittel, der für Kaffee-Ersatz aus 

Getreide 500 Mikrogramm pro Kilo. Bei einer Mischung von Zichorie und Getreide berücksichtigt der Richtwert den rela-
tiven Anteil dieser Zutaten im Produkt. 

5) Reiner Getreide-Kaffee. Die übrigen Ersatz-Kaffees sind Mischungen mit Zichorie. 
6) Biosiegel: Naturland. Einkauf der Prüfmuster: August bis Oktober 2018.

15.08.2020

9/2019

25.06.2021

1/2020

5/2021

5/2021

5/2021

75/5,00

500/2,19

100/2,59

200/3,20

100/2,49

100/2,59

100/2,45

6,70 

0,44

2,59

1,60 

2,49

2,59

2,45

2 (2,1)
2 (2,2)
2 (2,3)

2 (2,4)
2 (2,4)

4 (3,9)
4 (4,0)

290

310

410

350

410

365

385

1 2004)

11134)

12954)

9904)

1 2004)

500

500

24

28

32

35

34

73

77
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Wie viel Acrylamid ist bedenklich?
 Theoretisch können schon kleinste Dosen 
Acrylamid krebs erregend sein. Deshalb lässt 
sich auch kein mit Sicherheit unbedenk-
licher Mindestgehalt für Lebensmittel fest-
legen. Es gibt nur je nach Produktgruppe 
 unterschiedliche Richtwerte. Sie hängen da-
von ab, was bei der Herstellung technisch 
machbar ist, um den Acrylamidgehalt zu mi-
nimieren. Vollkorn-Knuspermüsli etwa hat 
 einen niedrigen Richtwert von 300 Mikro-
gramm pro Kilogramm (µg/kg), Kaffee- Ersatz 
nur aus Zichorie einen hohen: 4 000 µg/kg. 
Kleinkinder nehmen im Verhältnis zum Ge-
wicht mehr Acrylamid auf als Erwachsene. 
Für sie ausgelobte Produkte haben daher 
strengere Werte. Beurteilt haben wir, wie 
8  Ernährung + Kosmetik 
stark die untersuchten Lebensmittel den je-
weiligen Richtwert ausschöpfen. 

Was enthält besonders viel Acrylamid?
 Lebensmittel, die Stärke enthalten und 
 frittiert, gebacken,  gebraten oder geröstet 
werden, können viel Acrylamid enthalten: 
Pommes, Kartoffelchips, Cracker auf Kartof-
felbasis, Lebkuchen, Röstkaffee, löslicher 
Kaffee oder Kaffee-Ersatz. Für sie gelten hö-
here Richtwerte als für andere Produkte. 
2016 testeten wir Espressobohnen und prüf-
ten sie auch auf Acrylamid. Alle Espressi 
blieben unter dem Richtwert. Selbst dann, 
wenn man den aktuellen niedrigeren Wert 
von 400 µg/kg ansetzt. Im Test von Heiß-
luftfritteusen (siehe Seite 165) frittierten wir 
test Jahrbuch 2020



Acrylamid in Lebensmitteln 1

Knäckebrot und Zwieback 3/2019

Produkt

Knäckebrot

Dr. Karg's Classic 3-Saat Bio

Finn Crisp Original Dünnes Rog-
genvollkornknäcke mit Sauerteig

Alnatura Roggen Crisp3) Bio

Wasa Roggen traditionell mit 
natürlichem Sauerteig

Edeka Gut & Günstig Knäcke-
brot Vollkorn

Lidl Grafschafter Roggen  
Vollkorn-Knäckebrot4)

Allos Amaranth Mehrkorn-Knä-
cke mit Roggenvollkornmehl Bio

Burger Urtyp herzhaft köstlich

Zwieback

Brandt Der Markenzwieback

Lidl Grafschafter Zwieback4)

Sommer Vollkorn Zwieback aus  
Weizen – ungesüßt5) Bio

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Acrylamidurteil Reihenfolge nach Alphabet.
 1) Bezogen auf 1 Kilogramm.
 2) Der Acrylamidgehalt liegt unterhalb der Bestimmungsgrenze von 30 Mikrogramm pro Kilogramm. 
3) Laut Anbieter Produkt inzwischen ausgelistet. 
4) Hergestellt von Sweet Food. 
5) Biosiegel: Demeter. Einkauf der Prüfmuster: August bis Oktober 2018.

05.01.2019

15.06.2019

29.07.2019

31.03.2019

11.04.2019

7/2019

02.05.2019

7/2019

6/2019

8/2019

27.08.2019

200/2,59

200/1,49

300/2,65

235/1,49

250/0,59

250/0,59

250/3,00

250/0,84

225/0,99

450 (3x150)/ 
1,35

200 (2x100)/ 
1,79

1,30 

0,75

0,88

0,63

0,24

0,24

1,20 

0,34

0,44

0,30 

0,90 

1 (1,0)

2 (1,6)

2 (1,7)

2 (1,8)

3 (3,1)

3 (3,3)

3 (3,5)

4 (3,8)

1 (1,0)

1 (1,0)

2 (1,6)

<302)

39

42

61

180

190

205

250

<302)

<302)

32

350

350

350

350

350

350

350

350

350

350

350

<9

11

12

17

51

54

59

71

<9

<9
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Pommes. Egal, aus welchem Gerät: Die Acryl -
amidgehalte machten uns keine Sorgen.

Die folgenden Beispiele aus der Tabelle 
zeigen, wie viel Acryl amid Sie im Alltag mit 
den jeweiligen Lebensmitteln aufnehmen.
Knuspermüsli: 100 Gramm Alnatura-Müsli 
enthalten 23 Mikrogramm Acrylamid, die 
test Jahrbuch 2020 
leiche Menge Edeka-Bio-Knuspermüsli da-
egen weniger als 3 Mikrogramm.
affee-Ersatz: Der Acrylamidgehalt je Kilo 
enn’s Getreidekaffee oder Mount-Hagen-
inkelkaffee ist hoch, zwei Tassen davon 
it je 2 Gramm Pulver enthalten aber nur 

,6 Mikrogramm Acrylamid. 0
Ernährung + Kosmetik  9



1 Acrylamid in Lebensmitteln

Kekse und Waffeln 3/2019

Produkt

Kaufland  
K-Classic Russisch Brot

Leibniz Butterkeks Das Original

Filinchen Das Knusper-Brot

Dr. Quendt  
Dresdner Russisch Brot

Real Tip Butterkeks

Alnatura Dinkel Butterkeks Bio

DeBeukelaer  
Decor on Ice Eistüten

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Acrylamidurteil Reihenfolge nach Alphabet.
1) Bezogen auf 1 Kilogramm.
 2) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 
3) Der Acrylamidgehalt liegt unterhalb der Bestimmungsgrenze von 30 Mikrogramm pro Kilogramm. 

Einkauf der Prüfmuster: August bis Oktober 2018.

01.05.2019

01.04.2019

21.08.2019

25.04.2019

04.07.2019

08.08.2019

31.07.2019

125/0,792)

200/0,992)

75/0,59

100/0,89

400/0,99

150/1,49

112/1,29

0,63

0,50 

0,79

0,89

0,25

0,99

1,15

1 (1,0)

1 (1,0)
2 (1,7)
3 (3,3)

3 (3,4)
4 (3,6)
4 (4,0)

<303)

<303)

47

195

200

220

275

350

350

350

350

350

350

350

<9

<9

13

56

57

63

79
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Knäckebrot und Zwieback: 25 Gramm Bur-
ger-Urtyp-Knäcke (knapp drei Scheiben) 
enthalten mehr als 6 Mikrogramm Acryla-
mid. 25 Gramm Dr. Karg’s Knäcke (eine 
Scheibe) weniger als 0,8 Mikrogramm.
Kekse und Waffeln: Fünf Alnatura-Butter-
kekse enthalten 11 Mikrogramm Acrylamid. 
Auf so viel kommt man bei Leibniz-Butter-
keksen nicht mal mit einer ganzen Packung 
(200 Gramm).
Cracker und Kartoffelchips: 100 Gramm 
Salzbrezeln von Lidl bescheren satte 28,5 Mi-
krogramm Acrylamid. Die gleiche Menge 
 Aldi-Nord-Feurich-Stangen-Salz enthält nur 
die Hälfte.
Kinderzwieback und -kekse: Verputzen 
Kleinkinder elf Alnatura-Dinkel-Kekse, kom-
men sie gerade mal auf knapp 1 Mikro-
gramm Acrylamid. 
10  Ernährung + Kosmetik 
Wie nehme ich weniger davon auf?
Essen Sie nicht zu viel Frittiertes und Co: 
Wer Chips, Cracker und Kekse häufig ver-
zehrt, ist stärker gefährdet als diejenigen, 
die solche Nahrungsmittel selten verput-
zen. Wählen Sie aus den Tabellen die mit den 
besseren Noten in puncto  Acrylamid aus. 

Wie riskant ist Acrylamid? 
Bislang ist die Wirkung des Schadstoffs auf 
den Menschen nicht vollends geklärt. In 
Langzeitstudien erkrankten Ratten und 
Mäuse, denen sehr hohe Mengen Acrylamid 
verabreicht wurden, an Krebs. Außerdem 
können Acrylamid und sein  Abbauprodukt 
Glycidamid – es wird im Körper gebildet – 
das Erbgut verändern. Ein Gutachten der Ef-
sa stufte Acrylamid 2015 als möglicherweise 
krebserregend für den Menschen ein. Stoffe 
test Jahrbuch 2020



Acrylamid in Lebensmitteln 1

Cracker und Kartoffelchips 3/2019

Produkt

Cracker

Lorenz Clubs Party Cracker

dm Bio Dinkel Cracker Sesam Bio

Aldi Nord Feurich Stangen Salz2)

LU Tuc Original

Lidl Snack Day Salzbrezeln4)

Kartoffelchips

Funny-frisch Chipsfrisch ungarisch

Chio Red Paprika Chips

Lorenz Crunchips Paprika

Aldi Süd Sun Snacks Chips Paprika  
Geschmack5)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 
1) Bezogen auf 1 Kilogramm. 
2) Hergestellt von Snack and smile Company. 
3) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
 4) Hergestellt von Top Snacks. 
5) Hergestellt von LVG. Einkauf der Prüfmuster: August bis Oktober 2018.

01.06.2019

21.07.2019

08.04.2019

30.04.2019

09.09.2019

24.12.2018

14.01.2019

25.02.2019

27.12.2018

200/1,39

100/0,95

250/0,39

100/0,993)

250/0,54

175/1,35

175/1,97

175/1,33

200/0,79

0,70

0,95

0,16

0,99

0,22

0,77

1,13

0,76

0,40 

2 (1,6)

2 (2,2)

2 (2,4)

2 (2,5)

4 (3,8)

2 (1,7)

2 (1,8)

2 (2,3)

2 (2,4)

33

110

140

160

285

62

93

220

270

400

400

400

400

400

750

750

750

750

8

28

35

40

71

8

12

29

36
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mit dem Potenzial, das Erbgut zu schädigen 
und Krebs auszu lösen, stellen in jeder Men-
ge ein Risiko dar. Es nimmt zu, je mehr Acryl a -
mid man aufnimmt. 

Was tun die Hersteller? 
Die Europäische Kommission hat Strategien 
ausgegeben, um die Acrylamidgehalte in Le-
bensmitteln zu senken. Unter anderem sind 
Industrie, Gastronomen und Bäckereien ge-
halten, sie anzuwenden. Für Kartoffelchips 
etwa sollen Hersteller bevorzugt Kartoffel-
sorten mit niedrigem Zuckergehalt verarbei-
ten und festgelegte Frittier temperaturen 
test Jahrbuch 2020 
inhalten. Bäcker sollen allzu dunkle Krus-
en  vermeiden, Restaurantköche solche Le-
ensmittel bei so  niedriger Temperatur wie 
öglich braten, backen und frittieren. 

as kann jeder selbst tun? 
e stärker Toast bräunt, je länger Kekse oder 
izza bei hohen Temperaturen im Ofen ba-
ken, desto mehr Acrylamid bildet sich. Des-
alb vergolden statt verkohlen! Kartoffel- und 
etreide produkte kurz anbraten, dann die 
emperatur drosseln. Bratkartoffeln aus ge-
ochten Kartoffeln enthalten weniger Acryla-

id als solche aus frischen. Backen: So lan- 0
Ernährung + Kosmetik  11



Kinderzwieback und -kekse 3/2019

Produkt

Alete Kinderkeks ab 8. Monat

Bebivita  
Bärenkeks ab 8. Monat

dm Babylove Bio Dinkel-Apfel-
Kekse ab 1 Jahr Bio

Hipp Baby Keks ab 8. Monat Bio

Leibniz Zoo Original3)

Rossmann Babydream Mini-
Zwieback ab dem 7. Monat5) Bio

Alnatura  
Dinkel Kekse ab 1 Jahr6)7) Bio

Leibniz Zoo Bauernhof mit Dinkel 
und Hafer3)

Sesamstrasse  
Krümelmonster Cookies3)8) Bio

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5). 
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Acrylamidurteil Reihenfolge nach Alphabet. 
1) Bezogen auf 1 Kilogramm. 
2) Der Acrylamidgehalt liegt unterhalb der Bestimmungsgrenze von 30 Mikrogramm pro Kilogramm. 
3) Produkt ist nicht speziell für Kleinkinder unter 3 Jahren ausgelobt, aber die Aufmachung richtet sich auch an Kinder 

dieser Altersgruppe. 
4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
 5) Laut Anbieter Produkt inzwischen geändert.
 6) Biosiegel: Bioland. 
7) Laut Anbieter Deklaration inzwischen geändert. 
8) Laut Anbieter Rezeptur inzwischen geändert. Einkauf der Prüfmuster: August bis Oktober 2018.

10/2019

30.09.2019

24.06.2019

31.08.2019

01.09.2019

04.09.2019

17.05.2019

01.09.2019

05.06.2019

180/1,65

180 (4x45)/ 
1,49

125/1,05

150/1,79

125/1,294)

100/1,29

125/1,29

125/1,294)

150/1,95

0,92

0,83

0,84

1,19

1,03

1,29

1,03

1,03

1,30 

1 (1,0)

1 (1,0)

1 (1,0)

1 (1,0)

1 (1,0)

1 (1,0)

2 (1,7)

2 (2,2)

2 (2,2)

<302)

<302)

<302)

<302)

<302)

<302)

35

49

50

150

150

150

150

150

150

150

150

150

<20

<20

<20

<20

<20

<20

23

33

33
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1 Acrylamid in Lebensmitteln
ge wie nötig, so kurz wie möglich. Öfen mit 
Umluft höchstens bis 180 Grad heizen, ohne 
Umluft bis 200 Grad. Pommes möglichst bei 
Temperaturen unter 170 Grad frittieren.

Wie kontrolliere ich den Konsum? 
Die Europäische Behörde für Lebensmittel-
sicherheit Efsa schätzt, dass Erwachsene in 
Europa mit dem Essen täglich im Schnitt 
0,4 bis 1,4 Mikrogramm (µg) Acrylamid pro 
12  Ernährung + Kosmetik 
Kilo Körpergewicht aufnehmen. 0,4 Mikro-
gramm entsprechen bei  einer  Person, die 60 
Kilo wiegt, etwa 24 Mikrogramm. Isst ein 
60-Kilo-Mensch viel von den Produkten im 
Test mit den höchsten Acrylamidgehalten, 
liegt er schnell deutlich darüber. 
Tipp: Ermitteln Sie, wie viel Acrylamid Sie 
 täglich konsumieren – mithilfe der Tabelle des 
Bundesinstituts für Risikobewertung BfR: 
bfr.bund.de/cm/343/acrylamidrechner.xls. j 
test Jahrbuch 2020

http://www.bfr.bund.de/cm/343/acrylamidrechner.xls
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Apfelschorlen
Schade um die Schorle
4/2019 Fast alle Fertigschorlen geben Anlass zu Kritik, etwa jede dritte 
ist mangelhaft. Rundum gut ist nur eine.
Zu wenig Aroma, Saft aus verdorbenen 
Äpfeln oder unsaubere Verarbeitung – 

von 24 Apfelschorlen sind sieben mangel-
haft, sieben weitere ausreichend. Der Grund 
für das trübe Ergebnis: Die Analysen lassen 
darauf schließen, dass die meisten Anbieter 
keine guten Saftqualitäten verarbeiten. Nur 
die günstige Schorle Wiesgart von Aldi Nord 
schafft ein gutes Gesamturteil. 

Direktsaft oder Saft aus Konzentrat
Apfelschorle ist ein Mix aus Apfelsaft und 
Sprudelwasser. Der größte Unterschied liegt 
in der Gewinnung des Safts: Direktsaft oder 
Saft aus Konzentrat. Die Direktsaft-Schorlen 
– alles Bioprodukte – schnitten in der Ver-
kostung meist besser ab als jene aus Konzen-
trat: Sie schmeckten vielschichtig, kräftig 
nach reifem Apfel, fruchtsäuerlich. Den 
Konzentrat-Schorlen fehlt es an dieser Kom-
plexität, die meisten bieten nur durch-
schnittlichen Einheitsgeschmack mit fla-
cher Apfelnote. Allerdings schaffen auch 6 
von 17 Schorlen mit Konzentrat in der senso-
rischen Prüfung ein Gut.
ass kaum eine Schorle insgesamt über-
eugt, hat verschiedene Gründe: Bei den 
ünf mangelhaften Schorlen von Rhön Spru-
el, Rewe Ja, Penny, Lift und Real Tip haben 
ie Hersteller das Konzentrat nicht korrekt 
u Saft zurückverdünnt – den Schorlen fehlt 
s an Apfelaroma. Sie sind nicht richtig re -
romatisiert. Bei einigen Konzentrat-Schor-
en ist der Aromagehalt gering, obwohl die 

ersteller sie laut Zutatenliste zusätzlich 0
Unser Rat

Wiesgart von Aldi Nord ist Testsie-
ger. Die Schorle mit Apfelsaft aus 
Konzentrat ist als einzige gut und mit 
39 Cent pro Liter günstig. Bei der Ver-
kostung lag die naturtrübe Bioschorle 
Proviant aus Direktsaft für 3 Euro pro 
Liter vorn. Da auf dem unübersicht- 
lichen Etikett Angaben wie der Zucker-
gehalt schlecht zu lesen sind, ist die 
Gesamtnote aber nur befriedigend.
elbst mischen und Zucker sparen
ls „ultimativen“ oder „idealen Durst-

öscher“ bewerben manche Anbieter 
hre Apfelschorlen. Doch wer einen 
alben Liter davon trinkt, gluckert im 
chnitt 28 Gramm Zucker in sich hi-
ein – etwa neun Zuckerwürfel. Wer 
elbst mixt, kann Zucker sparen. Ein 
eil Saft plus drei Teile Wasser sind 
mpfehlenswert. Ideale Durstlöscher 
ind Wasser pur sowie ungezuckerte 
rüchte- und Kräutertees.
ährung + Kosmetik  13



1 Apfelschorlen

Apfelschorlen I (mit Apfelsaft aus Konzentrat) 4/2019

Produkt

Aldi Nord Wiesgart Apfel -
schorle1) (MHD: 31.08.19)

Aldi Süd Goldfit Apfelschorle2) 
(MHD: 10.02.19)

Lidl Solevita Apfelschorle3) 
(MHD: 09.04.19)

Netto Marken-Discount  
StarDrink Apfel Schorle  
(MHD: 28.04.19)

Edeka Gut & Günstig  
Apfel Schorle (MHD: 06.04.19)

Kaufland K-Classic  
Apfelschorle (MHD: 24.03.19)

Gerolsteiner Apfelschorle  
(MHD: 17.07.19)

Norma Surf Apfel Schorle2) 
(MHD: 25.03.19)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Führt zur Abwertung. 
EW = Einweg. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration. 
1) Hergestellt von Jacobi Scherbening.
2) Hergestellt von Urstromquelle.
3) Hergestellt von Mitteldeutsche Erfrischungsgetränke.
4) Obwohl laut Zutatenliste natürliches Apfel(saft)aroma zugesetzt wurde, ist der Gehalt an Aromastoffen vergleichsweise 

gering. Einkauf der Prüfmuster: Oktober und November 2018.

1,50/PET-EW

0,50/PET-EW

0,50/PET-EW

0,50/PET-EW

0,50/PET-EW

0,50/PET-EW

0,75/PET-EW

0,50/PET-EW

0,39/0,59

0,48/0,24

0,48/0,24

0,48/0,24

0,46/0,23

0,48/0,24

1,19/0,89

0,46/0,23

45 %
2

3

3

3

3

3

3

3

20 %
2

2

3

3

3

3

4*)4)

4*)4)

15 %
2

2

2

1

1

3

2

1

5 %
2

2

2

2

2

2

2

2

15 %
2

3

2

2

3

3

3

2

       -
QUALITÄTS-
URTEIL 

100 %
GUT (2,3)

BEFRIEDIGEND 
(2,6)

BEFRIEDIGEND 
(2,6)

BEFRIEDIGEND 
(2,6)

BEFRIEDIGEND 
(2,7)

BEFRIEDIGEND 
(3,0)

BEFRIEDIGEND 
(3,4)

BEFRIEDIGEND 
(3,4)
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mit natürlichem Apfelaroma aufpeppen. 
Viel von der teuren Zutat können sie nicht 
beigemischt haben. Bei Direktsaftschorlen 
können etwa unreife Äpfel oder zu hohe 
Temperaturen bei der Verarbeitung dazu 
führen, dass sie arm an Aromastoffen sind.

Verderb im Gange
Außer bei Proviant wiesen die Tester in allen 
Schorlen, die ausschließlich Direktsaft ent-
14  Ernährung + Kosmetik 
halten, Stoffwechselprodukte von Mikro-
organismen wie Hefen nach. In einwandfrei-
en Äpfeln und sauber produziertem Saft 
kommen die Substanzen in diesen Mengen 
nicht vor. In zwei Produkten – in Dennree 
und der teuren Ostmost-Schorle „mit hand-
geernteten alten Apfelsorten“ – waren die 
Gehalte so hoch, dass nur verdorbene Äpfel 
oder eine unsaubere Verarbeitung die Ursa-
che sein können. Das ist mangelhaft. 0
test Jahrbuch 2020



Apfelschorlen 1

Apfelschorlen II (mit Apfelsaft aus Konzentrat) 4/2019

Produkt

Apollinaris Big Apple 
 Apfelschorle (MHD: 02/19)

Aldi Nord GutBio  
Apfelschorle, trüb3)11)  
(MHD: 15.02.19) Bio

Sinalco Apfel-Schorle 
(MHD: 05.04.2019)

Aldi Süd Bio Apfelschor-
le3)11) (MHD: 25.02.19) Bio

Real Tip Apfel Schorle6) 
(MHD: 09.07.2019)

Lift Apfelschorle 
 (MHD: 02/19)

Penny Apfel Schorle10) 
(MHD: 28.03.19)

Rewe Ja  
Apfel-Schorle10)  
(MHD: 28.02.2019)

Rhön Sprudel  
Apple Plus Apfel Schorle 
(MHD: 28.05.2019)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Führt zur Abwertung. 
EW = Einweg. MW = Mehrweg. 
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration. 
1) Der deklarierte „Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat“ enthält nach dem Rückverdünnen nicht das gesetzlich vorge-
schriebene Aroma eines durchschnittlichen Zitronendirektsaftes. 2) Der deklarierte „Zitronensaft aus Zitronensaftkonzen-
trat“ entspricht nicht der Fruchtsaftverordnung und dürfte nicht so benannt werden. 
3) Hergestellt von Riha Wesergold. Laut Anbieter inzwischen Rezeptur und Kennzeichnung geändert.
 4) Der vergleichsweise hohe Gehalt an Methanol weist auf einen starken Einsatz von Enzymen hin, um etwa die  
Saftausbeute zu erhöhen. Das ist keine gute Herstellungspraxis. 5) Obwohl laut Zutatenliste natürliches Apfel(saft)aroma 
zugesetzt wurde, ist der Gehalt an Aromastoffen vergleichsweise gering. 6) Hergestellt für Fulltrade International. 
7) Obwohl laut Zutatenliste natürliches Apfel(saft)aroma zugesetzt wurde, enthält der deklarierte „Apfelsaft aus  
Apfelsaftkonzentrat“ nach dem Rückverdünnen nicht das gesetzlich vorgeschriebene Aroma eines durchschnittlichen 
Direktsaftes. 8) Der deklarierte „Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat“ entspricht aufgrund des mangelhaften Aromagehalts 
nicht der Fruchtsaftverordnung und dürfte nicht so benannt werden. 9) Der deklarierte „Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat“ 
enthält nach dem Rückverdünnen nicht das gesetzlich vorgeschriebene Aroma eines durchschnittlichen Direktsaftes. 
10) Hergestellt von Refresco Deutschland. 11) Mischung aus Apfeldirekt- und Konzentratsaft.

  Einkauf der Prüfmuster: Oktober und November 2018.

1,00/ 
PET-MW

0,75/ 
PET-EW

1,00/ 
PET-MW

0,75/ 
ET-EW

0,50/ 
PET-EW

1,00/ 
PET-MW

0,50/ 
PET-EW

0,50/ 
PET-EW

0,75/ 
PET-MW

0,95/0,95

1,19/0,89

0,89/0,89

1,19/0,89

0,48/0,24

0,89/0,89

0,48/0,24

0,48/0,24

1,09/0,82

45 %
2

2

3

3

3

2

2

3

2

20 %
4*)1)

2

4*)5)

1

5*)7)

5*)9)

5*)7)

5*)7)

5*)9)

15 %
2

4*)4)

2

4*)4)

2

2

2

2

2

5 %
2

2

2

2

2

2

2

2

2

15 %
4*)2)

2

3

3

58)

58)

58)

58)

58)

       -
QUALITÄTS-
URTEIL
100 %

AUSREICHEND 
(3,6)

AUSREICHEND 
(3,7)

AUSREICHEND 
(3,7)

AUSREICHEND 
(4,0)

MANGELHAFT 
(4,6)

MANGELHAFT 
(4,7)

MANGELHAFT 
(4,7)

MANGELHAFT 
(4,8)

MANGELHAFT 
(5,4)
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1 Apfelschorlen

Apfelschorlen III (aus Direktsaft) 4/2019

Produkt

Proviant Schorle Apfel,  
naturtrüb (MHD: 01.08.19) Bio

Voelkel Apfel Schorle  
(MHD: 26.08.2020) Bio

Adelholzener Bio Schorle  
Apfel4) (MHD: Jun 19) Bio

dm Bio Apfelschorle5)  
(MHD: 08.05.19) Bio

Fritz-spritz Bio-Apfelschorle 
(MHD: 27.09.19) Bio

Dennree Apfelschorle klar  
(MHD: 29.08.20) Bio

Ostmost Apfel Streuobst-
 Schorle (MHD: 23.06.20) Bio

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Führt zur Abwertung. 
EW = Einweg. MW = Mehrweg. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration. 
1) Unübersichtliche, schlecht lesbare Kennzeichnung. Nährwerte nicht in einer Tabelle angegeben.
2) Der Gehalt an Stoffwechselprodukten wie Acetoin weist auf verdorbene Äpfel oder schlechte Verarbeitung hin.
3) Als einziges Produkt im Test mit „Apfel Schorle“ und „Apfel Nektar“ gekennzeichnet. Die Bezeichnung „Nektar“ halten 

wir für ein kohlensäurehaltiges Getränk als nicht zutreffend. Apfelschorle ist gemäß Leitsätzen ein Erfrischungsgetränk.
4) Ökoverband Naturland.
5) Laut Anbieter Produkt geändert.
6) Für eine Apfelschorle mit Direktsaft vergleichsweise geringer Gehalt an Aromastoffen.
7) Hoher Gehalt an Fumarsäure weist auf mikrobielle Belastung hin.
8) Vergleichsweise erhöhter Gehalt an Ethanol durch alkoholische Gärung. Der Gehalt an 3-Methylbutanol weist auf  

verdorbene Äpfel oder schlechte Verarbeitung hin.
9) Mehrere Kennzeichnungsmängel: unter anderem Werbung mit Selbstverständlichkeiten, Mindestschriftgröße für  

Nettofüllmenge zu klein. Einkauf der Prüfmuster: Oktober und November 2018.

0,33/ 
Glas-MW

0,70/ 
Glas-MW

0,50/ 
PET-MW

0,50/ 
PET-EW

0,33/ 
Glas-MW

0,70/ 
Glas-MW

0,33/ 
Glas-MW

3,00 /0,99

2,56/1,79

1,58/0,79

1,90/0,95

3,00 /0,99

1,70 /1,19

4,50 /1,49

45 %
1

2

2

2

1

2

3

20 %
2

3

3

3

2

46)

46)

15 %
2

4*)2)

4*)2)

4*)2)

4*)2)

5*)2)7)

5*)8)

5 %
2

3

2

2

3

3

3

15 %
4*)1)

43)

3

3

3

3

49)

       -
QUALITÄTS -
URTEIL 
100 %
BEFRIEDIGEND 
(2,7)

BEFRIEDIGEND 
(3,5)

AUSREICHEND 
(4,0)

AUSREICHEND 
(4,0)

AUSREICHEND 
(4,0)

MANGELHAFT 
(5,0)

MANGELHAFT 
(5,0)
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Aldi-Bioschorlen mit viel Methanol
Die Bioschorlen von Aldi Nord und Süd ent-
halten vergleichsweise viel Methanol. Sol-
che Mengen bilden sich etwa, wenn Herstel-
ler die Äpfel stark mit Enzymen behandeln, 
um die Saftausbeute zu erhöhen. Das ist er-
laubt, die Methanol-Gehalte sprechen aber 
16  Ernährung + Kosmetik 
für keine gute Herstellungspraxis. Ein Ge-
sundheitsrisiko ist nicht zu befürchten.

Bei aller Kritik, es gibt auch Erfreuliches: 
Schadstoffe und Keime trüben den Genuss 
nicht. Keinem Produkt ist Fremdzucker zu-
gesetzt. Die Fertigschorlen bringen aber 
schon von Natur aus reichlich Zucker mit. j 
test Jahrbuch 2020
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Babybreie
 

Gute Nacht, du Süße
9/2019 Viele Eltern schenken  Fertigbreien für Babys ihr Vertrauen. In  
einigen fanden wir aber reichlich Zucker, Fruchtpulver und Schadstoffe. 
E s war einmal ein Brei, so schmackhaft 
und gesund, dass er Babys Bäuchlein 

wohlig füllte und es am Abend glücklich ein-
schlief. So märchenhaft ließe sich die Wer-
bung vieler Fertigbreie aus Milch und Ge-
treide nacherzählen. Unser Märchen vom 
Abendbrei geht nicht so gut aus. Wir haben 
19 Produkte geprüft – 12 Pulver zum Anrüh-
ren und 7 fertige Breie im Gläschen. Nur 3 
können überzeugen. Die meisten Produkte 
sind befriedigend, vier nur ausreichend.

Bitte nicht zu süß
Schmecken Babybreie sehr süß, können sie 
die Geschmacksvorlieben des Kindes nach-
teilig prägen. Der Keksbrei im Glas von Bebi-
vita hat einen hohen Zuckergehalt – den 
Milchzucker nicht miteinberechnet. Im 
wichtigsten Prüfpunkt, Ernäh rungs physio -
logische Qualität, ist er gerade noch ausrei-
chend. Auch Breie mit Fruchtpulvern 
schmecken oft deutlich süß oder künstlich 
fruchtig. Dafür zogen wir Punkte im Prüf -
kriterium „Einfluss auf die Geschmacks -
prägung“ ab. Wer den Milch-Getreide-Brei 
elber macht, kann Zuckergehalt und Süße 
eeinflussen (Rezept siehe Kasten unten).

 Hersteller fördern den Kontakt mit Süßem. 
eder zweite Brei trägt die Empfehlung „nach 
em 4. Monat“. Unmissverständlich wäre „ab 
em 5. Monat“. Experten empfehlen, erst 
ann mit Beikost zu beginnen. Sie raten zu-
em, Babys zuerst an Fleisch- Gemüse-Brei 
u gewöhnen. Milch-Getreide-Brei sollte erst 
b dem sechsten Monat folgen. 0
Unser Rat

Bevorzugen Sie Brei ohne intensive 
Fruchtzusätze und mit wenig Zucker. 
Im Test waren nur drei gut. Zwei 
sind Pulver zum Anrühren: dm Baby  -
love Bio Milchbrei Grieß (48 Cent pro 
100 Gramm) sowie Hipp Bio-Milchbrei 
Gute Nacht Kinderkeks (79 Cent),  
der laut Hipp inzwischen verändert ist. 
Einziger Guter im Glas: Alnatura 
Abendbrei Grießbrei pur (Bio, 52 Cent). 
anz fix selbst gemacht
ilch-Getreide-Brei können Eltern  

hne großen Aufwand und ohne 
ochkunst selbst zaubern: Zuerst 200 
illiliter frische oder H-Milch (3,5 % 

ett) erhitzen. Alternativ geht auch 
olgemilch. Dann 20 Gramm Getreide 
inrühren – etwa Haferflocken oder 
ollkornweizengrieß – und mehrere 
inuten köcheln lassen. Zum Schluss 

0 Gramm Obst der Saison zerdrücken 
nd unterrühren. Fertig!
g + Kosmetik  17



1 Babybreie

Milch-Getreide-Brei I (im Glas) 9/2019

Produkt

Alnatura Abendbrei 
Grießbrei pur1)  
(MHD: 06.12.2020) Bio

dm Bio Abend Milch-
brei Grießbrei Pur2) 
(MHD: 10.10.2020) Bio

Hipp Gute Nacht 
Grießbrei Pur  
(MHD: 31.08.2019)

Milasan Bio Abendbrei 
Grießbrei Vanille4) 
(MHD: 9/2019) Bio

Alete Abendbrei 
Milchreis Vanille-Zimt4) 
(MHD: 12/2019) Bio

Rossmann Babydream 
Guten Abend Grießbrei 
Vanille  
(MHD: 30.11.2019) Bio

Bebivita Abendbrei 
Keks (MHD: 31.08.2019)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Führt zur Abwertung. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum. 
1) Mit Demeter-Siegel. 2) Laut Anbieter ist das Produkt inzwischen mit veränderter Rezeptur im Handel. 3) Die Altersemp-
fehlung „nach dem 4. Monat“ könnte als „ab dem 4. Monat“ missverstanden werden und so zu einer verfrühten Beikost-
einführung verleiten. 4) Laut Anbieter inzwischen Produkt geändert und jetzt ohne Zuckerzusatz. 5) Vanille wird in der  
Produktbezeichnung genannt und auch abgebildet. Beides passt nicht zum nachgewiesenen geringen Vanillegehalt,  
außerdem hat das Aroma durch Sauerstoffeinfluss Schaden genommen. Einkauf der Prüfmuster: März 2019.

190/0,99

190/0,90

190/1,05

190/0,59

190/0,75

190/0,64

190/0,80

0,52

0,47

0,55

0,31

0,39

0,34

0,42

50 %
3

2

3

3

3

4

4*)

5 %
1

1

1

1

3

2

3

20 %
2

2

2

2

2

2

2

5 %
1

1

1

1

2

1

1

5 %
2

2

2

2

2

2

2

15 %
2

4*)3)

4*)3)

4*)5)

4*)5)

4*)3)5)

3

                             -
QUALI-
TÄTS- 
URTEIL 
100 %
GUT (2,4)

BEFRIED. 
(2,6)

BEFRIED. 
(3,1)

BEFRIED. 
(3,4)

BEFRIED. 
(3,5)

AUSREICH. 
(3,7)

AUSREICH. 
(4,0)
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 Kritische Stoffe in Pulvern
Nennenswerte Mengen kritischer Stoffe fan-
den wir in vier Pulvern. Im Reisbrei von Töp-
fer und Alete war es Arsen. Die Gehalte lagen 
knapp unter dem Grenzwert für Beikost. Ba-
bys sollten Reisbrei nicht täglich essen. Im 
Milupa-Pulver  fanden wir 3-MCPD-Ester. Sie 
18  Ernährung + Kosmetik 
können bei der Raffination von Fett entste-
hen. Einen Grenzwert gibt es noch nicht. 
Ebenso fanden wir bei Milupa vergleichswei-
se viel Chlorat, auch bei Rossmann. Es kann 
sich aus Desinfektionsmitteln bilden. Die 
Gehalte lagen auch hier noch unter dem 
Grenzwert für Brei.  j 
test Jahrbuch 2020



Milch-Getreide-Brei II (Pulver zum Anrühren) 9/2019

Produkt
Hipp Bio-Milchbrei Gute Nacht 
Kinderkeks1) (MHD: 29.02.2020) 

Bio
dm Babylove Bio Milchbrei 
Grieß (MHD: 2/2020) Bio
Bebivita Milchbrei Grieß3) 
(MHD: 31.03.2020)

Müller Beauty Baby Bio Milch-
brei Banane (MHD: 23.07.2020) Bio
dm Bio Dinkel Milchbrei  
(MHD: 08.05.2020)

Holle Bio-Milchbrei Dinkel 
(MHD: 30.10.2019) Bio
Humana Milchbrei Grieß  
(MHD: 25.12.2019)

Milupa Gute Nacht Vollkorn 
Früchte Milchbrei5)  
(MHD: 11.10.2020)

Alnatura Hafer-Banane Milch- 
brei7) (MHD: 28.02.2020) Bio
Töpfer Bio Organic Reis-
Milchbrei (MHD: 30.10.2019) Bio
Alete Abend-Milchbrei Grieß-
brei (MHD: 8/2019)

Rossmann Babydream Guten 
Abend Milchbrei Hafer-Apfel 
(MHD: 30.03.2020) Bio

Bewertungsschlüssel siehe Tabelle Seite 18. 1) Laut Anbieter ist das Produkt inzwischen mit veränderter Rezeptur im 
Handel. 2) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 3) Laut Anbieter inzwischen Produkt geändert und zwar ohne Zuckerzusatz.  
4) Die Altersempfehlung „nach dem 4. Monat“ könnte als „ab dem 4. Monat“ missverstanden werden und so zu einer ver-
frühten Beikosteinführung verleiten. 5) Laut Anbieter inzwischen Produktbezeichnung in „Milupa Milchbrei Vollkorn 
Früchte“ geändert. 6) Chloratgehalt knapp unter dem Grenzwert für Beikost. Außerdem Gehalt an 3-MCPD-Estern erhöht, 
er liegt jedoch unterhalb dem derzeit diskutierten Grenzwert für Beikost. 7) Laut Anbieter nicht mehr im Angebot, Restbe-
stände im Handel. 8) Arsengehalt im Reisanteil knapp unter dem Grenzwert für Beikost. 9) „Natürliches Aroma“ wird im 
Zutatenverzeichnis genannt. Wir fanden den Aromastoff Piperonal, der nach unseren Recherchen üblicherweise nicht auf 
Wegen gewonnen wird, die als „natürlich“ gelten. Unsere Anfrage an den Anbieter zum Gewinnungsverfahren blieb bis 
Redaktionsschluss unbeantwortet. 10) Chloratgehalt knapp unter dem Grenzwert für Beikost. 11) Auf der Verpackung ist 
ein Apfel abgebildet. Wir wiesen aber kein Apfelaroma nach, sondern nur ein Aroma mit Apfelgeschmack. Im Zutatenver-
zeichnis steht „natürliches Aroma“. Einer der Aromastoffe (racemisches Ethyl-2-methylbutyrat) zählt nach unseren Recher-
chen nicht als „natürliches Aroma“. Die Argumente des Anbieters konnten uns nicht vom Gegenteil überzeugen.

500/3,952)

600/2,85

600/2,952)

250/1,29

250/1,85

250/3,15

200/1,89

400/2,95

250/2,29

200/2,25

400/2,95

250/1,67

0,79

0,48

0,49

0,52

0,74

1,26

0,95

0,74

0,92

1,13

0,74

0,67

50 %
2

2

3

2

2

2

2

2

2

2

3

3

5 %
2

2

3

3

1

1

1

4

3

1

2

4

20 %
2

2

2

3

2

3

2

4*)6)

3

4*)8)

48)

410)

5 %
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

1

5 %
3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

15 %
3

2

2

3

4*)4)

4*)4)

4*)4)

3

4*)4)

44)

4*)4)9)

5*)11)

                            -
QUALI- 
TÄTS- 
URTEIL 
100 %
GUT (1,9)

GUT (2,1)

BEFRIED. 
(2,6)
BEFRIED. 
(2,6)
BEFRIED. 
(2,9)
BEFRIED. 
(2,9)
BEFRIED. 
(3,0)
BEFRIED. 
(3,2)

BEFRIED. 
(3,3)
BEFRIED. 
(3,3)
AUSREICH. 
(3,6)
AUSREICH. 
(4,5)
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Babybreie 1
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20  Ernährung + Kosmetik 
nser Rat

as dm Balea Anti-Transpirant 
1,10 Euro pro 100 Milliliter) schützt 
ut vor Geruch und hemmt Schweiß 
ehr gut. Wer lediglich Geruch ver-
eiden will, ist mit dem CD Deo 
asserlilie (2,70 Euro) am besten be-

ient. Deutlich billiger und gut ist das 
eo von Aldi Nord (1,10 Euro). Das 
este Naturkosmetik-Deo ist Ross-
ann Alterra Deo Balsam (6 Euro).
Preiswert und dufte
6/2019 Ob Roller, Stick oder Creme: Von 21 Antitranspirantien  
und Deos machen 13 einen guten Job. Und das oft für wenig Geld.
FO
TO

: S
TI

FT
UN

G 
W
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EN

TE
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 / 
RA
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KA
IS

ER
M indestens einen Arbeitstag lang soll-
ten Deos und Antitranspirantien wir-

ken, besser noch 24 Stunden. Diese Aufgabe 
mussten im Test 21 Unisex-Produkte meis-
tern, davon 4 zertifizierte Naturkosmetika: 
Sie teilen sich auf in 14 Deodorantien, die 
vor Achselgeruch schützen sollen, sowie 6 
Antitranspirantien, die auch Schweißfluss 
zu mindern versprechen. Außerdem prüf-
ten wir SweatStop Ixal – ein Medizinpro-
dukt, das verheißt, vegan und ohne Alumini-
umsalze die Schweißbildung zu reduzieren.

Drei fallen durch
Die meisten Mittel wirken zuverlässig. Aber 
drei fallen durch: Der Lush-Deoblock bannt 
zwar Gerüche, sein Beipackzettel ver-
schweigt aber einen allergenen Duftstoff. 
Der Ben&Anna-Stick schützt vor Achselnäs-
se, aber kaum vor Geruch – und er bröselt 
schnell. SweatStop Ixal schützt so gut wie 
gar nicht vor Achselgeruch. Das Medizinpro-
dukt steht nicht in den Ergebnistabellen auf 
den folgenden Seiten. Laut Anbieter ist die 
Rezeptur inzwischen geändert.
Punktabzug für einen Duftstoff
Das test-Qualitätsurteil der Rexona-Creme 
haben wir um eine Note abgewertet, weil wir 
den Duftstoff Lilial fanden. Unserer Ansicht 
nach sollten Hersteller auf ihn verzichten, 
da nicht abschließend geklärt ist, ob er das 
Erbgut verändern oder die Fortpflanzungs-
fähigkeit beeinträchtigen kann. Die Creme 
besteht zudem zu 55 Prozent aus Silikonen, 
die in der Umwelt schlecht abbaubar sind. j 
iskussion um Aluminium
ritiker fürchten, dass Aluminium im 
örper Brustkrebs oder Alzheimer ver-
rsachen könnte. Zuverlässige  Da ten, 
ie einen Zusammenhang zwischen 
em Stoff und dem Entstehen dieser 
rankheiten belegen, gibt es bislang 

edoch nicht.  Menschen nehmen  
luminium außer aus Kosmetika vor 
llem auch über die Nahrung auf. 
uviel davon kann schlimmstenfalls 
nochen, Hirn und Organen schaden.
test Jahrbuch 2020



Antitranspirantien 6/2019

Produkt

dm Balea 
Anti-Trans pirant 
 Original Dry2) 

Lidl 
Cien Natural Minerals 
with Aloe Vera  
Antitranspirant3) 

Nivea 
Dry Comfort  
Anti-Transpirant 
Aldi Süd 
Ombia  
Sensitive Care  
Anti-Transpirant3)5) 

Hidrofugal  
Starker Schutz Classic  
Anti-Transpirant 
Rexona 
Maximum  
Protection Anti-Transpi-
rant Creme Clean Scent 

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5).
*) Führt zur Abwertung. N = Nein. 
1) Prüfung 24 Stunden nach letzter Anwendung. 
2) Laut Anbieter Bezeichnung und Verpackungsdesign inzwischen verändert.
3) Hergestellt von Bellmira Cosmetic. 
4) Nur rund 88 Prozent des Produkts ließen sich aus der Ver packung entnehmen, ohne diese zu zerstören. 
5) Laut Anbieter Produkt inzwischen verändert.
 6) Enthält den Duftstoff Butylphenyl Methylpropional, auch Lilial genannt. Laut wissenschaftlichem Ausschuss für 

 Verbrauchersicherheit der EU (SCCS) konnten zum Bearbeitungszeitpunkt des Tests keine sicheren Einsatzkonzentratio-
nen benannt werden. Aus  vorbeugendem Verbraucherschutz bewerten wir den Stoff in Kosmetika daher kritisch. 

7) Besteht zu ca. 55 Prozent aus den Silikonen Cyclotetra- und Cyclopentasiloxan, auch D4 und D5 genannt. Laut dem von 
der Europäischen Chemikalienagentur eingesetzten Ausschuss für Risikobeurteilung stellen sie in abwaschbaren 
 kosmetischen Mitteln ein Risiko für die Umwelt dar, weil sie schwer abbaubar sind und sich in Organismen anreichern 
können. Ab 2020 sind die Stoffe in abwaschbarer Kosmetik verboten, ein Verbot für Kosmetika, die auf der Haut verblei-
ben, wird aktuell diskutiert. Wir bewerten die Substanzen auch in solchen Kosmetika kritisch. 

8) Mogelpackung. Außerdem ließen sich nur rund 81 Pro zent der Creme aus der Verpackung entnehmen,  
ohne diese zu zer stören. Einkauf der Prüfmuster: September bis November 2018.

Roll-On

Roll-On

Roll-On

Roll-On

Roll-On

Creme

N

N

N

N

N

N

0,55/50 ml

0,55/50 ml

1,55/50 ml

0,55/50 ml

2,55/50 ml

5,00/45 ml

40 %
2

2

2

2

3

2

20 %
1

1

2

3*)

3

1

20 %
2

3

2

3

3

2

5 %
1

1

1

1

1

4*)6)7)

5 %
3

44)

3

3

3

48)

10 %
2

2

3

3

3

2

       - 
QUALI -
TÄTS -
URTEIL 
100 %
GUT (2,0)

GUT (2,1)

GUT (2,3)

GUT (2,5)

BEFRIEDI-
GEND (2,7)

BEFRIEDI-
GEND (2,9)

Ap
pl

ik
at

io
ns

fo
rm

Ze
rti

fiz
ie

rte
 N

at
ur

ko
sm

et
ik

 
la

ut
 A

nb
ie

te
r

M
itt

le
re

r P
re

is
 c

a.
 (E

ur
o)

/ 
In

ha
lt 

(m
l b

zw
. g

)  
la

ut
  D

ek
la

ra
tio

n

Sc
hu

tz
 v

or
 A

ch
se

lg
er

uc
h1)

Sc
hw

ei
ßm

in
de

ru
ng

1)

An
w

en
du

ng
 (z

. B
. H

an
d -

ha
bu

ng
, H

au
tg

ef
üh

l)

Kr
iti

sc
he

 S
to

ffe

Ve
rp

ac
ku

ng

De
kl

ar
at

io
n 

un
d 

 
W

er
be

au
ss

ag
en

Deos und Antitranspirantien 1

test Jahrbuch 2020 Ernährung + Kosmetik  21



Deodorantien 6/2019

Produkt 

CD Deo Wasserlilie 48h2)

Greendoor Deo Creme ohne  
Aluminium2)3)

Nivea Fresh Natural 0 %  
Alumi nium (ACH) Deodorant
Sebamed  
Balsam Deo Sensitive4)

Rossmann Alterra Deo- Balsam 
Bio-Zitronenmelisse &  
Bio-Salbei2)5)

Aldi Nord Biocura Body Care 
 Pure Basic Deo Roll-On6)

dm Alverde Sensitiv Deo Roll-On 
Bio-Aloe Vera Bio-Kamille2)5)

Eucerin Deodorant  
Empfindliche Haut
La Roche-Posay 24H Physio -
logisches Deodorant
Murnauers Kristall  
Deo Stick extra stark
Dr. Hauschka Salbei Minze  
Deomilch5)

Rossmann Isana  
Deo Roll-On Fresh
Ben&Anna Persian Lime  
Natürliches Soda Deodorant2)5)

Lush T'eo Festes Deo

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Führt zur Abwertung. j = Ja. N = Nein.1) Prüfung 24 Stunden nach letzter Anwendung. 2) Laut Deklaration vegan. 
3) Online auch mit anderer Verpackung erhältlich. 4) Laut Anbieter Rezeptur inzwischen verändert. 5) Naturkosmetiksie-
gel: Natrue. 6) Her gestellt von Maxim Markenprodukte. 7) Das Deo wird ohne Verpackung verkauft. Die Deklaration steht 
auf einem Beipackzettel. 8) Mehrere Deklarationsmängel, z. B. fehlt der allergene Duft stoff Isoeugenol auf der Inhaltsstoff-
liste. Wir wiesen ihn aber in deklarationspflichtigen Gehalten von mehr als 10 mg/kg nach. Zudem fehlen Informationen 
auf dem Beipackzettel wie Angaben zur Menge oder die Chargennummer. 9) Werbeversprechen laut Internet-Auftritt: 
„Schutz vor Nässe“. Die Wirkung gegen Achselnässe konnte im Probanden-Schwitztest aber nicht nachgewiesen werden. 

Einkauf der Prüfmuster: September bis November 2018.

Roll-On
Creme

Roll-On

Roll-On

Roll-On

Roll-On

Roll-On

Roll-On

Stick

Kristall

Roll-On

Roll-On

Stick

Deo-
block

N

N

N

N

j

N

j

N

N

N

j

N

j

N

1,35/50 ml
7,95/50 ml

1,55/50 ml

2,40/50 ml

2,99/50 ml

0,55/50 ml

2,95/50 ml

8,20/50 ml

9,90/40 g

2,99/62,5 g

11,00/50 ml

0,55/50 ml

8,00/60 g

8,95/90 g

60 %
2

2

2

2

2

2

2

2

2

3*)

3*)

3*)

5*)

2

20 %
2

2

2

2

2

2

2

2

3

3

2

2

3

3

5 %
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

5 %
3

1

2

3

3

3

3

3

2

2

3

3

3

Ent-
fällt7)

10 %
2

3

3

2

3

2

2

3

3

2

2

3

3

5 
*)8)9)

       - 
QUAL I -
TÄTS -
URTEIL 
100 %
GUT (2,1)
GUT (2,2)

GUT (2,2)

GUT (2,2)

GUT (2,3)

GUT (2,4)

GUT (2,4)

GUT (2,4)

GUT (2,5)

BEFRIEDI-
GEND (2,8)
BEFRIEDI-
GEND (3,2)
BEFRIEDI-
GEND (3,3)
MANGEL-
HAFT (4,6)
MANGEL-
HAFT (5,0)
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Unser Rat

Preishelden 2019 sind die drei guten 
Dontodent von dm, Budnident von 
Budnikowski (je 16 Euro) sowie Neva-
dent Professional Care von Lidl 
(8 Euro) – sie war bei Redaktions-
schluss nicht erhältlich. Etwas besser, 
aber viel teurer: die Oral-B Pro 900 
(95 Euro). Knapp beste ist Sonicare 
9300 Diamond Clean Smart von 
Philips mit Bluetooth (270 Euro). 
Auch günstig putzt prima
1+12/2019 Gute Elektrozahnbürsten gibt es schon für weniger als  
20 Euro. 270 Euro werden für ein üppig ausgestattetes Luxusmodell fällig.
P
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d
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Wer blickt da noch durch? Jedes Jahr 
bringen die Elektrobürstenhersteller 

neue Modelle heraus. Orientierung im Bürs-
tenwald bieten unsere Tests: Im Januar 
schickten wir 13 Neulinge von 16 bis 270 
Euro – allesamt mit Akku – ins Labor (Tabelle 
Seite 25), im Dezember 2019 nochmal weite-
re 7 (Tabelle Seite 24). Die schöne Nachricht: 
Viele der guten kosten weniger als 100 Euro. 
Fast alle werden mit Akku betrieben; nur die 
8-Euro-Bürste von Lidl läuft mit Batterie.

Teure Philips schlägt Oral-B knapp
Jahrelang standen Oral-B-Elektrozahnbürs-
ten ganz oben auf dem Siegertreppchen. 
2019 aber musste sich die rotierende Oral B 
Pro 900 Sensi Ultra Thin für 95 Euro in der 
Gesamtkonkurrenz knapp der mit 270 Euro 
mehr als doppelt so teuren  Philips Sonicare 
9300 Diamond Clean Smart geschlagen ge-
ben. Diese Schallzahnbürste entfernt Zahn-
beläge sehr gut, ist leicht zu handhaben und 
bietet etliche Extras wie drei unterschiedli-
che Bürstenköpfe, Blutooth-Verbindung oder 
eine Ladestation in Wasserglas-Optik.
t Jahrbuch 2020 
reis-Leistungs-Helden ab 8 Euro
bsoluter Preiskracher ist die gute batterie-
etriebene Nevadent von Lidl – allerdings 
erzeit nicht im Handel zu haben. Zu den 
reishelden zählen auch die Dontodent von 
m und die Budnident von Budnikowski: 
ür 16 Euro bieten die rotierenden Modelle 
e zwei Putzeinstellungen plus Andruckkon-
rolle, die aufleuchtet, wenn die Bürste zu 
est auf die Zähne gedrückt wird. 0
onkurrenz der Köpfe
in paar Monate Putzen, dann muss 
er Bürstenkopf ersetzt werden. Das 
ostet. Wir haben günstige Aufsätze 
it Originalköpfen verglichen. An den 
ral-B-Bürstenkopf von Hersteller 
raun kommen Nachbauten nicht he-

an. Billigste der besten Alternativen 
st die von Müller (siehe S. 26). Bei 
hilips-Bürsten jedoch halten günsti-
e Köpfe wie die von dm mit. Sie 
paren mindestens 1 Euro.
Ernährung + Kosmetik  23



1 Elektrische Zahnbürsten

Elektrische Zahnbürsten 12/2019

Produkt
Braun  
Oral-B Pro 2 2000N1) D501.513.2 

Budnikowski Budnident  
Akku Zahnbürste Total Clean 
Professional3) 

Lidl  
Nevadent Professional Care 
Batteriebetriebene Zahnbürste 
NZB 3 C1 A

Grundig  
Schallzahnbürste TB 8730 

Happybrush 
 Rotierende Zahnbürste Typ R2 

Newgen  
medicals Elektrische Slim-
Schallzahnbürste SW-31.k 

Philips  
Sonicare 4500 Protective 
Clean7) HX6830/53 

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). A = Aktionsware, nicht mehr im Angebot. 
Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 
*) Führt zur Abwertung. 1) Getesteter Bürs ten aufsatz: Oral-B Cross Action. 2) Das Urteil kann nicht sehr gut lauten,  
da der Akku nicht durch den Anwender auswechselbar ist. 3) Getesteter Bürstenaufsatz: Universal Total Clean X Cross. 
4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 5) Aktionsangebot im Januar 2019. 6) Vorzeitiger Ausfall in der Dauerprüfung. 
7) Getesteter Bürstenaufsatz: W2 Optimal White. 

Einkauf der Prüfmuster: Januar bis März 2019.

Akku

Akku

Batterie

Akku

Akku

Akku

Akku

Art der 
Bürsten- 
bewegung
 Oszillierend-
rotierend, 
pulsierend

Oszillierend-
rotierend

Oszillierend-
rotierend

Vibration 
(Schall)

Oszillierend-
rotierend

Vibration 
(Schall)

Vibration 
(Schall)

50,00

16,004)

 8,005)

49,00

40,00

30,00

88,00

3,30

2,324)

0,83

5,00

2,48

4,45

6,004)

60 %
2

2

1

2

2

3

3*)

30 %
2

3

3*)

2

2

3

2

10 %
22)

22)

3

22)

22)

4*)6)

22)

                           -
QUALI-
TÄTS- 
URTEIL 
100 %
GUT (2,2)

GUT (2,2)

GUT (2,2)

GUT (2,3)

GUT (2,4)

BEFRIEDI-
GEND (2,9)

BEFRIEDI-
GEND (3,2)

M
itt

le
re

r P
re

is
 c

a.
 

(E
ur

o)

M
itt

le
re

r P
re

is
 fü

r e
in

e 
Er

sa
tz

bü
rs

te
 c

a.
 (E

ur
o)

Za
hn

re
in

ig
un

g

H
an

dh
ab

un
g 

H
al

tb
ar

ke
it,

 U
m

-
w

el
te

ig
en

sc
ha

fte
n 
Rotieren oder vibrieren?
Rotieren lassen oder doch zur vibrierenden 
Schallzahnbürste greifen? Die gute Nach-
richt für Anhänger beider Systeme: Wie be-
reits in den Tests der vergangenen Jahre 
konnten unsere Prüfer auch 2019 keine ein-
deutigen Vorteile der einen oder der ande-
ren Methode feststellen. Fakt ist: Häufig  
24  Ernährung + Kosmetik 
kosten Schallzahnbürsten mehr als die ro-
tierenden Modelle. Dafür kommen sie oft 
im schicken Design daher und haben indi -
viduell einstellbare Putzprogramme. Je fünf 
Einstellungen bieten die Grundig- und  
die Silk’n-SonicSmile-Schallzahnbürste. Die 
Silk’n SonicSmile ist zudem mit USB-Kabel 
und Netzadapter für den Urlaub gerüstet. j 
test Jahrbuch 2020
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Elektrische Zahnbürsten 1/2019

Produkt

Philips Sonicare 9300 Diamond 
Clean Smart1) HX9903/03

Braun Oral-B Pro 900 Sensi Ultra 
Thin3) D 16.524.3U

Edel + White Sonic Generation 8 
Winner4) 

dm Dontodent Akku-Zahnbürste 
Active Professional5)

Silk'n SonicSmile 

Braun Oral-B Pro 700 Tiefenreini-
gung6) D 16.513.U

Müller Sensident Akku-Zahnbürste 
Perfect Clean Professional11)

Philips Sonicare EasyClean 3  
Series7) HX 6512/45

Braun Oral-B Pulsonic Slim S 
15.513.2

Waterpik Sensonic Professional 
Plus SR-3000E

Panasonic Sonic Vibration  
Toothbrush10) EW-DM81-w

Vitis Sonic S20 Schallzahnbürste 

Foreo Issa 2 

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Führt zur Abwertung.
1) Getesteter Bürstenaufsatz: Premium Plaque Defence. 
2) Das Urteil kann nicht sehr gut lauten, da der Akku nicht durch den Anwender auswechselbar ist. 
3) Getesteter Bürstenaufsatz: Sensi Ultra Thin. 4) Getesteter Bürstenaufsatz: Dual Clean. 
5) Getesteter Bürstenaufsatz: Active Cross. 6) Getesteter Bürstenaufsatz: Tiefenreinigung. 
7) Getesteter Bürstenaufsatz: ProResults Plaque Schutz. 8) Vorzeitiger Ausfall in der Dauerprüfung. 
9) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 10) Getesteter Bürstenaufsatz: Extra Fine Brush. 
11) Getesteter Bürstenaufsatz: Perfect Clean Medium. 

Einkauf der Prüfmuster: April und Mai 2018.

Art der  
Bürstenbewegung

Vibration (Schall)

Oszillierend-
 rotierend,  
pulsierend
Vibration (Schall)

Oszillierend-
 rotierend

Vibration (Schall)

Oszillierend-
 rotierend,  
pulsierend
Oszillierend- 
rotierend

Vibration (Schall)

Vibration (Schall)

Vibration (Schall)

Vibration (Schall)

Vibration (Schall)

Vibration (Schall)

270

 95

119

 16

100

 65

 16

 75

 90

1009)

100

 70

150

10,00

 3,30

 7,45

 1,98

 5,00

 3,30

 1,48

 4,00

 3,25

 4,009)

 6,50

 6,00

17,50

 60 %
1

2

1

2

2

2

3*)

3*)

2

3*)

4*)

4*)

5*)

30 %
2

2

2

3*)

3*)

2

3

2

2

3

2

3

3

10 %
22)

22)

22)

22)

22)

22)

22)

22)

4*)8)

22)

48)

22)

58)

       -
QUALI -
TÄTS -
URTEIL 

100 %
GUT (1,8)

GUT (1,9)

GUT (1,9)

GUT (2,1)

GUT (2,1)

GUT (2,3)

BEFRIEDI-
GEND (2,7)

BEFRIEDI-
GEND (2,8)

BEFRIEDI-
GEND (3,2)

BEFRIEDI-
GEND (3,3)

AUSREI-
CHEND (3,9)

AUSREI-
CHEND (4,3)

MANGEL-
HAFT (5,3)
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Ersatz-Bürstenköpfe für Oral-B-Geräte 12/2019

Produkt
Oral-B Cross Action  
Aufsteckbürsten1)

Müller Sensident Universal- 
zahnbürste Smart X2)

Rossmann Prokudent Universal 
Aufsteckbürsten Cross Clean3)

Soniwhite Compatible  
Toothbrush Heads4)5)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 
*) Führt zur Abwertung. 1) Lt. Anbieter kompatibel mit allen elektrischen Zahnbürsten von Oral-B außer Pulsonic.  
2) Laut Anbieter kompatibel mit Oral-B: Advance Power, Genius, Healthy Clean, Pro, Pro Health, Professional Care, Profes-
sional Care Smart Series, Triumph, Trizone, Vitality. 3) Laut Anbieter kompatibel mit Oral-B: Advance Power, AdvancePower 
Kids, Healthy Clean, Oral-B Triumph, Pro, Pro Health, Professional Care, Professional Care SmartSeries, Stages Power, Tri -
zone, Vitality. 4) Bezogen über Amazon. 5) Laut Anbieter kompatibel mit Oral-B: 3D White, CrossAction, Flexisoft, Floss 
Action, Precision Clean, Sensitive, Trizone. 6) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 

 Einkauf der Prüfmuster: Januar bis März 2019.

Mittlerer 
Preis ca. 
(Euro)/An-
zahl Bürsten
9,95/3

5,95/3

6,00/2

9,606)/8

Mittlerer 
Preis pro 
Bürste ca. 
(Euro)
3,30

1,98

3,00

1,206)

Zahnrei-
nigung 
50 %
2

3*)

3*)

3*)

Hand -
habung 
30 %
2

3

2

3

Halt -
barkeit 
20 %
1

1

2

2

                             - 
QUALITÄTS-
URTEIL 
100 %
GUT (1,7)

BEFRIEDI-
GEND (2,6)
BEFRIEDI-
GEND (2,6)
BEFRIEDI-
GEND (2,9)

Ersatz-Bürstenköpfe für Philips-Geräte 12/2019

Produkt

Philips Sonicare C1 ProResults HX 60142)

dm Dontodent Universal  
Aufsteck- Bürsten Sonic Pro Clean1)

Carolina Meyer Dental Sensowhite 
Zahnbürste Ersatz5)6)

Demirdental HX6018 medium Ersatz -
bürste kompatibel für Philips Sonicare7)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Führt zur Abwertung.
1) Laut Anbieter kompatibel mit Philips Sonicare: 2 Series, 3 Series, 5 Series, Clean Care+, Diamond Clean, EasyClean, 
FlexCare Series, HealthyWhite. 2) Laut Anbieter kompatibel mit allen Sonicare-Aufsteckgriffen. 3) Von uns bezahlter Ein-
kaufspreis. 4) Verschiedene Gebindegrößen verfügbar. 5) Bezogen über Amazon. 6) Laut Anbieter kompatibel mit Sonicare 
Schallzahnbürsten: 2 Series, 3 Series, Diamond Clean, EasyClean, FlexCare, Flex Care Platinum, Flex Care+, HealthyWhite, 
PowerUp, Pro Results. 7) Laut Anbieter kompatibel mit Philips Sonicare. Einkauf der Prüfmuster: Januar bis März 2019.

Mittlerer 
Preis ca. 
(Euro)/An-
zahl Bürsten
29,003)/84)

4,95/2

7,953)/8

17,00/84)

Mittlerer 
Preis pro 
Bürste ca. 
(Euro)
3,603)

2,48

1,003)

2,13

Zahn -
reini-
gung 
50 %
3*)

3*)

3

3*)

Hand -
habung 
30 %
2

3

2

2

Halt -
barkeit 
20 %
1

2

3

2

                            -
QUALITÄTS-
URTEIL 
100 %
BEFRIEDI-
GEND (2,6)

BEFRIEDI-
GEND (2,6)

BEFRIEDI-
GEND (2,8)

BEFRIEDI-
GEND (3,2)
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Epilierer
Die besten Zupfer
5/2019 Die wirksamsten Epilierer entfernen Körperhaare flott und 
gründlich. Zwei angeblich wasserdichte Epilierer gehen baden.
Für den Test haben 24 Probandinnen 
zehn Epilierer ausprobiert. Die Damen 

kamen alle 14 Tage ins Labor und haben mit 
je zwei unterschiedlichen Geräten trocken 
epiliert − mit dem einen am linken, dem an-
deren am rechten Bein. Diese Methode er-
laubt den direkten Vergleich, welcher Epilie-
rer gründlicher arbeitet und welcher die 
Haut besser schont. Später epilierten zehn 
Probandinnen zu Hause auch Achseln und 
Bikinizone − mit den dafür geeigneten Epi-
lierern auch unter der Dusche. 

Das Fazit: Schönheit ist zupfbar
Drei Epilierer der Marke Braun und ein Ge-
rät von Panasonic schneiden insgesamt gut 
ab. Für saubere Resultate an den Beinen 
sorgt jedes zweite Modell. Besonders heikel 
ist es, Haare in der Bikinizone und unter den 
Achseln zu entfernen. Diese Areale sind 
empfindlich und für Epilierer eher schwie -
rig zu erreichen. Die beiden Testsieger von 
Braun bekamen die Haut an diesen Stellen 
besonders gut glatt. Die meisten anderen  
arbeiten in diesen Zonen weniger gründlich.
tärkere Hautirritationen oder Rötungen 
onnten die Prüfer im Test nicht beobach-
en. Bei einigen Probandinnen hinterließ 
as Zupfen leichte Rötungen, die meist nach 
in paar Stunden verschwanden.

rocken oder nass zupfen
ünf Geräte können Körperhaare nur tro-
ken epilieren: Sie werden via Netzkabel und 
teckdose mit Strom versorgt, die Geräte 0
Unser Rat

Für die Epilation unter der Dusche 
empfehlen sich drei wasserdichte  
Akkumodelle. Testsieger sind Braun 
Silk-épil 7 für 109 Euro und der mit 
viel Zubehör ausgestattete Braun 
Silk-épil 9 für 146 Euro. Auch gut: 
Panasonic ES-DEL8A für 87 Euro. 
Günstiger, dafür ohne Akku und nur 
für die Epilation trockener Haare: der 
gute Braun Silk-épil 3 für 44 Euro. 
ipps für die ersten Male
iele empfinden Epilieren anfangs als 
chmerzhaft. Regelmäßig angewen-
et, kann sich die Haut daran gewöh-
en. Die Haare sollten 2 bis 5 Milli-
eter lang sein, damit die Pinzetten 

ie optimal fassen können. Nach der 
usche oder währenddessen ist die 
aut entspannter, die Haare lassen 
ich leichter herausziehen. Danach 
ie Haut am besten mit feuchtigkeits-
pendender Lotion verwöhnen.
+ Kosmetik  27



1 Epilierer

Epilierer 5/2019

Produkt

Nass-Trocken-Epilierer

Braun Silk-épil 7/880  
SensoSmart

Braun Silk-épil 9/980  
SensoSmart SkinSpa

Panasonic ES-DEL8A

Braun Silk-épil 5/890  
SensoSmart

Philips Satinelle Prestige 
BRE651

Trocken-Epilierer

Braun Silk-épil 3-410

Philips Satinelle Essential 
HP6540

BaByliss Perfect’liss 
G802E

Beurer HL70

Rossmann Ideenwelt  
Epilierer2)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Führt zur Abwertung. 
1) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
2) Laut Anbieter Auslaufmodell, neues Modell erhältlich. Einkauf der Prüfmuster: August und September 2018.

Mittlerer 
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25 %
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1
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2
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2
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barkeit 

10 %

1

1

1

4*)

4*)

2

2

1

5*)

5*)

Akku 

5 %

2

2

1

2

2

Entfällt

Entfällt

Entfällt

4

4

Umwelt 
und  
Gesundheit 

5 %

1

2

2

2

2

2

2

3

2

2

       -
QUALITÄTS-
URTEIL 

100 %

GUT (1,8)

GUT (1,8)

GUT (1,9)
AUSREI-
CHEND (4,0)

AUSREI-
CHEND (4,0)

GUT (2,2)
BEFRIEDI-
GEND (2,6)

BEFRIEDI-
GEND (3,0)

AUSREI-
CHEND (4,5)
AUSREI-
CHEND (4,5)
von Beurer und Rossmann Ideenwelt funk-
tionieren entweder mit Kabel oder mit Ak-
ku. Sie lassen sich im Unterschied zu den 
fünf anderen Akkumodellen im Test aber 
nicht für die Nassepilation einsetzen. 

Für viele ist Epilieren unter der Dusche 
entspannter im Vergleich zur Trocken-
methode. Nasse Körperhaare entfernen die 
Braun- und Panasonic-Akkumodelle gründ-
lich. Beim Philips Satinelle Prestige reichte 
es in dieser Prüfdisziplin hingegen nur für 
ein Befriedigend.
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Vier fallen im Haltbarkeitstest durch
Die laut Anbieter auch für die Dusche geeig-
neten Braun Silk-épil 5 und Philips Satinelle 
Prestige erwiesen sich im Tauchtest als un-
dicht: In ihren Gehäusen fanden sich anschlie-
ßend Wassertropfen. Das Qualitätsur teil für 
sie lautet Ausreichend. Das gleiche Urteil er-
hielten zwei weitere Geräte: Der Beu rer, weil 
er recht schlecht epilierte und nach der 
Schlagprüfung nicht mehr funktionierte. 
Das Rossmann-Modell zerbrach im Falltest 
aus 90 Zentimetern Höhe. j
test Jahrbuch 2020


