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Brasilien beeindruckt mit Traumstränden und Dschungel, mit märchenhaften 
Flusslandschaften, mit modernen Metropolen und Kolonialstädtchen. Das Meer 
und die fruchtbare Erde sind Lieferanten für feine regionale Küchen. Die Brasi-
lianer genießen das Leben und freuen sich, wenn Besucher es ihnen gleichtun.

BRASILIEN
Die Highlights

1



1 ILHA DE SANTA CATARINA   
Das Naturparadies trägt zu 

Recht den Beinamen Ilha da Magia: 
Strände, Partys, Surfspots und 
Leckerbissen aus dem Meer. S. 153

2 DIE WASSERFÄLLE VON  
IGUAÇU  Die majestätischen 

Wasserfälle bieten ein atemberau-
bendes Naturschauspiel mitten  
im Urwald. Das leistungsstärkste 
Wasserkraftwerk der Welt, Itaipú, 
ist die Zugabe. S. 193

2

2



3



3 SÃO PAULO  Wirtschafts
zentrum, Impulsgeber  

Brasiliens, aufregende Kultur- und 
Nightlife-Metropole – im urbanen 
Labyrinth der Strassenschluchten, 
im von Autoschlangen bevölker-
ten Asphaltdschungel der schön- 
hässlichen Megalopolis gehen 
Chaos und Kreativität Hand in Hand. 
S. 200

4 OURO PRETO  Kolonialer 
Barock und reiche Vergan-

genheit – das historische Städt-
chen lädt seine Besucher zu einer 
Reise in die Zeit des Goldrauschs 
ein. S. 251

5 RIO DE JANEIRO  (Abb. Folge
seite) Die schönste Stadt der 

Welt, besonders vom Corcovado 
aus betrachtet. S. 275

4

4
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6

7



6 ILHA GRANDE  Die grüne 
Insel wartet mit Piraten

buchten, einsamen Stränden und 
dichtem Regenwald auf. S. 323

7 BÚZIOS  Traumstrände in der 
Nähe von Rio? Dann auf nach 

Búzios! Eine charmante Innenstadt, 
Top-Gastronomie und viele Partys 
gibt’s noch dazu. S. 347

8 SALVADOR  In der „Haupt-
stadt der Freude“ trifft euro-

päischer Barock auf afrobrasilia
nische Kultur. S. 375

9 SÜDKÜSTE VON BAHIA   
Auf 800 km locken Traum-

strände, urige Fischerdörfer,  
entspannte Inselparadiese und 
unzählige Partymöglichkeiten.  
S. 410

8

9



10





10 CHAPADA DIAMANTINA   
(Abb. vorige Seite) Grüne 

Tafelberge, rauschende Wasser-
fälle, kristallklare Flüsse und 
geheimnisvolle Höhlen. S. 473

11 NORDKÜSTE VON ALAGOAS   
Malerische Lagunen und ver-

träumte weiße Palmenstrände ver-
führen zum süßen Nichtstun. S. 509

12 OLINDA  Durch die Altstadt-
gassen der malerischen 

Barockstadt ziehen und dabei herr
liche Panoramaaussichten genie-
ßen. S. 527

13 JOÃO PESSOA  An wunder-
baren Stadtstränden relaxen 

und schöne Tagesausflüge zum 
Canyon de Coqueirinho und nach 
Tambaba unternehmen – eine 
sehenswerte Altstadt komplettiert 
den Aufenthalt. S. 548 

11

12
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14 PRAIA DA PIPA  Der malerisch 
an roten Klippen gelegene 

Badeort bietet die perfekte Mischung 
aus üppiger tropischer Natur und 
regem Kultur- und Nachtleben. S. 568

15 PARNAÍBA-DELTA  Weit 
abseits der üblichen Touris-

tenrouten überrascht das Natur
paradies mit einer faszinierenden 
Mangroven- und Inselwelt sowie 
außergewöhnlich reicher Flora  
und Fauna. S. 601

16 BELÉM  In der schönsten 
Amazonasmetropole durch 

Parks und Gärten schlendern,  
in den umgebauten Docks gut 
essen und trinken und die einma-
lige Kultur und Folklore von Pará 
kennenlernen. S. 632

14

15
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17 ALTER DO CHÃO  Es gibt  
wohl keinen anderen Ort in 

Amazonien, der Besucher durch 
seine Schönheit derart verzaubert. 
S. 655

18 URWALD-LODGES UM  
MANAUS  Die perfekte 

Mischung aus Komfort und Urwald
abenteuer, mit Flussfahrten, Piranha- 
Angeln, Kaimansichtung und Besuch 
eines Indianerdorfs. S. 674

19 PIRENÓPOLIS  Fernab der 
Modernität der Großstädte 

dem gemächlichen Rhythmus einer 
der charmantesten Kolonialstädte 
des Landes folgen. S. 706

18

19



20 PANTANAL  Westlich von 
Brasília befindet sich eine  

der faszinierendsten Naturland-
schaften Brasiliens, das größte 
Feuchtsavannengebiet der Erde. 
Wer sich für die brasilianische 
Fauna interessiert, sollte hierher 
kommen: Nirgendwo sieht man so 
viele Tiere wie im Pantanal. S. 709

21 BONITO  (Abb. Folgeseite)  
In kristallklaren Flüssen  

den Fischen direkt in die Augen 
schauen. Das kleine Ökoparadies 
Bonito lässt sich bestens mit einem 
Besuch des südlichen Pantanal 
kombinieren. S. 728

20

20
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Reiseziele
„Wer Brasilien wirklich zu erleben weiß,  
der hat Schönheit genug für sein halbes  
Leben gesehen.“ 

Stefan Zweig

Brasilien ist ein bunter Zirkus, in dem man das 
Morgen vergisst über dem Glück des Augen-
blicks. Dieses Lebensgefühl ist ansteckend; 
der Fremde wird es bald merken in den Samba
schuppen von Rio, im Trubel des Karnevals von 
Olinda oder beim Rhythmus der afrobrasilia
nischen Trommeln in Salvador.

Trotz des ungezügelten Ansturms auf die Sin-
ne kommt man hier auch zur Ruhe. Fast 8000 km 
Küste mit paradiesischen Stränden, zu denen 
keine Kurtaxe und kein Strandwächter den Zu-
gang verhindern. Ein tropischer Urwald, der bis 
zu tausend Jahre alte Baumriesen und noch un-
entdeckte Indianervölker beherbergt. Die riesi-
ge Feuchtsavanne des Pantanal, in dem Besu-
cher eine wahre Arche Noah der Menschheit 
erwartet. Das gebirgige Goldgräberland Minas 
Gerais mit verträumten kolonialen Barockstädt-
chen. Die aus der Wildnis gestampfte Reißbrett-
hauptstadt Brasília sowie pulsierende Millionen-
metropolen wie São Paulo und Rio de Janeiro. 
Das Land der Superlative und Gegensätze bietet 
für jeden etwas, ob Action, Wellness, Natur oder 
den Kontakt zu temperamentvollen Menschen.

Der beste Ort, um Brasilien und seine Bewoh-
ner kennen zu lernen, ist zweifellos der Strand. 
Hierher kommt man zum Flirten, Tanzen, Singen, 
Trinken, Spielen und Schwimmen. Die „Praia“ 
ist der Treffpunkt der Nation. So wie man früher 
in den kolonialen Städten rund ums Karree fla-
nierte, so trifft man sich heute am Strand: das 
große Wohnzimmer Brasiliens, Plaza, Bar, Lauf-
steg, Kinderstube, Liebeslaube – und Badezim-

mer. Der Strand ist die generöse Gabe der Natur 
auch für die Ärmsten, die göttliche ausgleichen-
de Gerechtigkeit. Mögen die Häuser und Hütten 
bescheiden sein – der Strand gehört allen.

Und was wäre Brasilien ohne seine lebendi-
ge und energiegeladene Musik, die jeden Tou-
risten begeistert? Ob Samba in Rio, Axé in Bahia 
oder Forró im Nordosten – das Land ist ein Füll-
horn an einmaligen Musikstilen, ein Universum 
an exotischen Klängen und mitreißenden Rhyth-
men – die Leidenschaft zum Tanzen scheint den 
Brasilianern in die Wiege gelegt.

Brasilianer lieben und pflegen ihre Kultur. 
Viele Volksfeste, darunter die Festas juninas, 
zeugen davon. Gleichzeitig ist das Land welt
offen, egal ob die Rolling Stones oder der Papst 
kommen. In Blumenau feiern die Deutschstäm-
migen ihr Oktoberfest, im Stadtteil Liberdade 
von São Paulo die Japaner ihr Sternenfest und 
in Salvador huldigen die Nachfahren der afrika-
nischen Sklaven der Göttin Iemanjá.

Brasilien fasziniert und lässt kaum einen Be-
sucher unberührt. Mehr und mehr steht das 
Land auch bei Individualreisenden im Trend. Da-
bei sind viele Orte immer noch nahezu unent-
deckt, und fernab vom Massentourismus lassen 
sich abgeschiedene Traumstrände, Kolonial-
städtchen und Urwalddörfer finden. Das welt-
weite Phänomen Overtourism ist in Brasilien 
bisher kaum bekannt und nur in wenigen Städ-
ten sind leichte Anzeichen dafür erkennbar, viel-
leicht an der Copacabana oder an den berühm-
ten Wasserfällen von Iguaçu. Ansonsten können 
aufgeschlossene Reisende in diesem wunder-
schönen Riesenland nach Herzenslust auf Ent-
deckungstour gehen und dabei sicher sein, 
nicht auf Schritt und Tritt internationalen Touris-
tengruppen zu begegnen. Alle Anzeichen deuten 
darauf hin, dass diese selten gewordene Bewe-
gungsfreiheit in Brasilien auch in den nächsten 
Jahren noch Bestand haben wird.

Reiseziele und Routen
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do Mel (Paraná) und die Ilha de Santa Cata rina. 
Doch es muss nicht immer Meer sein – auch 
entlang der Flüsse liegen weiße Sandstrände, 
die sich hinter der Karibik nicht verstecken müs-
sen, zum Beispiel in Alter do Chão (Pará).

Ausflüge in die Vergangenheit – 
historische Städte

Meist sind sie eher klein und liegen abseits der 
wirtschaftlichen Zentren und Hauptreiserou-
ten. Auch die Geschichte der historischen Städ-
te Brasiliens folgt einem gemeinsamen Mus-
ter: Während der Kolonialisierung des Landes 
gelangten sie oft in kürzester Zeit zu größtem 
Reichtum und außergewöhnlicher kultureller 
Blüte. Danach, als die wirtschaftlichen Grund-
lagen des Erfolgs – Zuckerrohr, Gold oder Dia-
manten – plötzlich wegbrachen, fielen sie in 
 eine Art jahrhundertelangen Dornröschen-
schlaf. Heute sind sie wieder aufgewacht oder 
reiben sich gerade die Augen, und viel von 
dem, was vom Zahn der Zeit abgenagt wurde, 
ist ausgebessert und erstrahlt in altem Glanz. 
Pirenó polis im Zen tralen Westen und vor al-
lem Ouro Preto, Tiradentes und Diamantina in 
den Bergen von Minas Gerais nehmen ihre Be-
sucher mit auf  eine Reise in die Zeit des Gold- 
und Diamantenrauschs, als Baumeister und Ba-
rockkünstler wie Aleijadinho Brasiliens ersten 
eigenen Beitrag zur abendländischen Kunst-
geschichte schufen.

An der Küste war Paraty, auf halbem Weg 
zwischen Rio de Janeiro und São Paulo ge-
legen, lange Zeit die einzige Möglichkeit, die 
Reichtümer der Minen außer Landes zu schaf-
fen. Und in São Francisco do Sul (Santa Cata-
rina) funktioniert noch heute einer der wich-
tigsten Seehäfen des Landes. Im Nordosten 
verzaubert die Großstadt São Luís Besucher 
durch die einzigartige Mischung aus europä-
ischer Kolonialarchitektur und afrikanischer 
Folk lore. São Cristóvão, in Sergipe, war früher 
einmal ein Zentrum des Zuckerrohrhandels und 
eine Zeit lang sogar Provinzhauptstadt (eben-
so wie Ouro Preto). Einzig für Olinda, nur einen 
Strand entfernt von Recife, einem der wichtigs-

Die großen Fünf

Rio de Janeiro, Salvador, die Wasserfälle von 
Iguaçu, der Amazonas und der Pantanal, das 
sind die Big Five – Brasiliens meistbesuchte Rei-
seziele. Wer all diese Orte auf einer Tour unter-
bringen möchte, sollte vor allem eins mitbringen: 
Zeit (mindestens vier Wochen, s. Reiserouten). 
Denn das Land ist riesig und die Highlights sind 
weit verstreut. Erstbesucher mit einem straffen 
Zeitrahmen sollten sich deshalb lieber auf nur 
zwei oder drei dieser Top-Destinationen konzen-
trieren und diese mit einigen regionalen Zielen 
kombinieren. Weniger bekannte, aber ebenso 
attraktive Ziele sind nämlich reichlich vorhan-
den. Der Weg abseits der großen Touristenzen-
tren lohnt sich, denn oft sind es gerade die we-
niger bekannten Orte, die durch überraschende 
Schönheit und ungekünstelte Natürlichkeit ihre 
Besucher bezaubern.

Traumstrände und Inseln satt!

Die brasilianische Küste ist mit über 8000 km 
Länge die längste der Welt: Da verwundert es 
nicht, dass es Traumstrände im Überfluss gibt. 
Vor allem an der Costa Verde bei Rio de Janeiro 
und im gesamten Nordosten locken Strände mit 
tropischer Vegetation, von denen einer schöner 
als der andere ist.

Von besonderem Reiz sind auch die Inseln, 
vor allem Fernando de Noronha (Pernambuco), 
Morro de São Paulo und Boipeba (Bahia), Ilha 
Grande (Rio de Janeiro) sowie die Halbinseln 
Búzios (Rio de Janeiro) und Maraú (Bahia). Be-
sucher des Südostens treffen zudem auf große 
Strandabschnitte mit üppigem Atlantischem Re-
genwald, insbesondere entlang der Costa Verde 
(„Grüne Küste“) bei Angra dos Reis.

In einigen Küstenregionen, wie in Rio de Ja-
neiro, erstrecken sich die Ausläufer  großer 
Bergmassive reizvoll bis in den Atlantik hi nein, 
bekanntestes Beispiel ist der steil aus dem 
Meer herausragende Zuckerhut. Südlich von 
Paraná dominieren dagegen flache und ebene 
Küstenstreifen, Palmen verschwinden aus dem 
Landschaftsbild und Baden ist im kühlen Winter 
nur selten möglich. Höhepunkte sind hier die Ilha 


