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Universidad Nacional de Costa Rica.
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Rica y es coautor de los volúmenes II y III. Ha publicado numerosos artículos científicos en 
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especies nuevas para la ciencia. Durante muchos años ha colaborado con diversas instituciones 
y organizaciones que se dedican a realizar estudios químicos de plantas, sobre todo en la 
búsqueda de compuestos contra el cáncer. Además, posee gran experiencia y conocimiento 
sobre la medicina vegetal popular de Costa Rica. Por su enorme aporte al conocimiento de 
la botánica y dendrología costarricense, se le han dedicado algunas especies nuevas para la 
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.............................................................................................

He is a Professor at the School of Environmental Sciences of the National University in Heredia, 
Costa Rica, where for more than 40 years he has taught Dendrology courses, as well as general 
Botany, Plant Anatomy and vegetal Physiology. Recently, he received the award of Emeritus 
professor of the National University of Costa Rica.

Together with Leslie R. Holdridge he coauthored the first volume of the series “Trees of Costa 
Rica”and he is also coauthor of volumes II and II. He has published numerous scientific articles in 
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povedae and Rondeletia povedae; also the genus Povedadaphne of the Lauraceae family.
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Presentación

Este cuarto volumen de Árboles de Costa Rica es una contribución más al conocimiento 
de la flora arbórea del país. Es un esfuerzo conjunto que se dio entre dos organizaciones 
científicas costarricenses de reconocido prestigio –el Instituto Nacional de Biodiversidad 
(INBio) y el Centro Científico Tropical (CCT)– en asocio con Conservación Internacional (CI).

Con la publicación del presente volumen y de los otros tres publicados en esta serie, se 
cuenta ya con información de cerca de un 50 % de las especies arbóreas que se estima existen 
en Costa Rica. Este volumen trata en particular sobre grupos ricos en especies arbóreas, como 
la familia de los aguacatillos (Lauraceae) o sobre familias que poseen especies de árboles de 
grandes dimensiones, como lo son los de la familia de los robles (Fagaceae spp.) o la familia 
del “Olla de Mono”(Lecythidaceae), entre otras.

El contar con información sobre biodiversidad en forma de guías como estas, aptas para 
un público amplio, es de gran relevancia para elevar la conciencia sobre la riqueza y valor de 
nuestros recursos naturales. Por eso esperamos que el disponer de información como la que 
se presenta en este libro y en los otros que lo han precedido, los esfuerzos costarricenses por 
conservar su patrimonio biológico empiecen a tomar en cuenta el generar conocimiento 
sobre de la demografía de los árboles.

Contar con información taxonómica para ayudar a la identificación de las especies es un 
paso fundamental, pero ese paso siguiente será el de determinar el estado del conocimiento 
y la distribución de las poblaciones de esas especies para fundamentar, con criterio científico, 
otras medidas como lo son el manejo forestal y la regulación de los permisos para corta 
industrial de árboles.

Por eso es que desde una perspectiva más amplia, el hecho de conocer cada vez mejor 
la biodiversidad del país, como es el caso nuestro, conlleva una mayor responsabilidad 
para todas las personas e instituciones que se interesan y preocupan por su conservación. 
Debemos de subir ese nuevo peldaño, que es el del manejo o gestión integral de los recursos 
naturales, pero ya basado en el conocimiento no solo de la especie, sino también del estado 
de sus poblaciones y de otras características ecológicas, incluyendo también el tema del cambio 
climático que afectará profundamente a todos los seres vivos en la tierra.



Solo de esta manera podremos hacer un manejo adecuado de nuestros recursos naturales, 
complementando así los grandes logros alcanzados por el país en materia de conservación, como el 
del establecimiento de un sistema de áreas silvestres protegidas y el programa de pago por servicios 
ambientales.

Costa Rica se ha beneficiado enormemente del apoyo que muchas personas y entidades de 
dentro y fuera del país han brindado a sus esfuerzos de conservación. Por esta razón el compartir 
sus conocimientos y experiencias con otros países de la región y del mundo es una obligación moral 
que tenemos.

La publicación del cuarto volumen de Árboles de Costa Rica es un pequeño pero importante 
ejemplo de este tipo de cooperación y cumplimiento de esa obligación.

Rodrigo Gómez Lobo



Presentation

This fouth volume of “Trees of Costa Rica” is a further contribution to our knowledge of country’s 
arboreal flora in a joint effort between two widely respected Costa Rican scientific organizations 
–the National Biodiversity Institute (INBio) and the Tropical Science Center (CCT)– in partnership 
with Conservation International (CI).

With the present contribution and those volumens already published of this serie, the 
information provided for trees of Costa Rica covered about 50 % of the tree species diversity 
estimate for the country. In particular this volumen addresses the tree species rich groups like the 
avocado family (Lauraceae) and families that content big to giant tree species, like the oak family 
(Fagaceae) or the Monkey Pot family (Lecythidaceae).

Having biodiversity information in the form of field guides such as this, suitable for a general 
public, is very relevant to raise awareness about the richness and value of our natural resources. For 
that reason we hope that having information such as the one presented in this book and those 
books preceded it, costarican efforts to conserve its biological heritage should start taking into 
account generate demographic knowledge of trees.

To have taxonomic information to help species identifications is a fundamental step, but 
the next step will be to determine the state of knowledge and distribution of tree populations to 
support, with scientific criteria, additional rules on forest management and regulations about 
industrial logging permits.

Due to this and from a wide perspective, the fact (purpose?) of having a better knowledge 
of the biodiversity of the country, such in our case, represent a major responsibility for everybody 
and institutions that are interested and concern of its conservation. We have to make a new 
step forward, which is the management of natural resources in a holistic way, but base on 
knowledge, not only at especie level but also considering populations status and other ecological 
characteristics, including climate change that will affect all living organisms on earth.

Only in this maner we will do an adecuate management of the natural resources, 
complementing in that way the big achievements made by the country on conservation matter, 
such as the establishment of the system of wildlife protect areas and the payment for environmental 
services program.
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Costa Rica has gained enormous benefits because of the many individuals and institutions 
inside and outside the country that have offered support for its conservation work. At the same 
time, it holds a key responsibility to share more and more of its knowledge and experience with 
other countries in this region and the rest of the world.

The publication of this fourth volume of “Trees of Costa Rica” is a small but important example 
of just such cooperation.

Rodrigo Gómez Lobo



Introducción

El presente volumen es parte del proceso hacia la culminación del proyecto “Árboles de 
Costa Rica”, que busca mejorar la identificación, el estudio y la conservación del elemento 
principal de nuestros ecosistemas forestales, los árboles. 

Para dar continuidad al volumen anterior (III), en este se incluyen las familias de plantas 
que tienen especies arbóreas con hojas simples que van desde Fabaceae hasta Malpighiaceae 
(18 familias), que cubren un total de 238 especies. Estas se distribuyen de la siguiente manera: 
Fabaceae [=Leguminosae] (1 especie), Fagaceae (9), Flacourtiaceae [=Achariaceae] (4), 
Flacourtiaceae [=Salicaceae] (42), Hippocrateaceae [=Celastraceae] (2), Grossulariaceae (2), 
Hammamelidaceae (2), Hernandiaceae (2), Humiriaceae (5), Hydrophylaceae (1), Icacinaceae 
(7), Lacistemataceae (3), Lauraceae (124), Lecythidaceae (15), Loganiaceae (3), Loranthaceae 
(1), Magnoliaceae (4) y Malpighiaceae (15). Vale aclarar que en las familias Flacourtiaceae, 
Hippocrateaceae y Loganiaceae, los conceptos tradicionales de circunscripción taxonómica 
han variado de acuerdo con los estudios moleculares recientes, por ello hemos citado entre 
paréntesis su correcta circunscripción y nomenclatura actual. Además, se nota que familias 
como Flacourtiaceae en su concepto antiguo era bastante heterogénea, dado que ha sido 
segregada en Achariaceae (que incluye los géneros Carpotroche, Changiodendron, Lindakeria 
y Mayna), Lacistemataceae (que incluye Lacistema y Lozania) y Salicaceae (que contiene 
todos los géneros restantes tradicionalmente ubicados en Flacourtiaceae y tratados en este 
volumen).

Por razones de orden, debido a la forma en que se han tratado las familias en los volúmenes 
publicados, conservaremos el nombre o la circunscripción antigua de Flacourtiaceae. Esta 
aclaración también se aplica a la especie Metteniusa tessmaniana, ubicada tradicionalmente 
en Icacinaceae y ahora perteneciente a su propia familia, Metteniusaceae.

En el neotrópico, el género Eschweilera es uno de los más complejos en su taxonomía 
dentro de la familia Lecythidaceae, y para entender la definición de sus especies se requiere 
mucho trabajo de campo, particularmente estudiando y recolectando material con flores y 
frutos provenientes de un mismo individuo o árbol. Sin embargo, los especímenes con estas 
condiciones son muy escasos y eso dificulta la definición de las especies que se registran para 
Costa Rica, 11 en total (Mori, 2007) y por ende su correcta identificación. Esta ausencia de 
material botánico base también impidió hacer las ilustraciones, por lo cual en este volumen 
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solo fue posible incluir seis especies. Para las cinco restantes (E. harmonii, E. hondurensis, 
E. integrifolia, E. panamensis y E. sessilis) se necesita mayor estudio y disponibilidad de 
material reproductivo completo de herbario. Estas cinco especies se conocen de muy pocas 
colecciones y varias de ellas no están disponibles en el país. El material vegetativo del género 
Eschweilera es muy similar para la mayoría de las especies del país, lo cual hace casi imposible 
diferenciarlas con confianza y seguridad.

En este volumen se incluyen familias de gran importancia en los bosques costarricenses, 
por la abundancia y diversidad de especies o por la dominancia de individuos de algunas 
especies que juegan un papel importante en el dosel, tales como Fagaceae, Flacourtiaceae, 
Humiraceae, Lauraceae y Lecythidaceae.

Entre las familias más diversas y complejas tratadas en este cuarto volumen está Lauraceae, 
de la cual se incluyen 124 especies, lo que representa el 85 % de las especies totales de la familia 
conocidas en el país (146). Las demás especies no se incluyeron ya que se requiere más estudio 
taxonómico y material de herbario para poder hacer las ilustraciones.

A las especies de Lauraceae se les llama comúnmente aguacatillos y la mayoría se 
encuentra en elevaciones medias a bajas y algunas tienen una abundancia significativa en 
bosques montanos. Los géneros más diversos son Ocotea, con 57 especies (50 incluidas en 
este volumen); seguido por Nectandra, con 16 (todas incluidas) y Persea, con 15 (14 incluidas). 
Lauraceae también se caracteriza por ser una de las familias de árboles con gran cantidad 
de especies endémicas (alrededor de 50 para Costa Rica, 31 de las cuales se tratan en este 
volumen). 

Solo el 16 % de las especies (39) tratadas en este volumen son endémicas de Costa Rica, 
el resto tiene una distribución amplia en Mesomérica o el neotrópico y unas pocas con una 
distribución más localizada regionalmente, ya sea entre Costa Rica y Nicaragua o Costa Rica 
y Panamá. Lo anterior demuestra que esta publicación será también de utilidad para toda la 
región centroamericana.

Es importante mencionar que esta obra incluye no solo árboles de tamaño gigante, de 
hasta 50 m de altura, como Ocotea stenoneura, Lecythis ampla y Couratari scottmorii, sino 
también varias especies arbustivas o de porte pequeño de géneros como Buddleja, Malpighia 
o Xylosma. La designación del tamaño de los árboles (pequeño, mediano, grande, muy 
grande y gigante) sigue la que se propuso en el volumen I (Holdridge y Poveda, 1975).

Las ilustraciones contienen la mayor cantidad de caracteres diagnósticos que se deben 
buscar a la hora de hacer la identificación y son un complemento fundamental del texto que 
acompaña a cada especie. Cuando se esté en el campo, recomendamos recoger el máximo 
de información de las especies que se estudian, ya que algunos caracteres (por ej., savia, color 
de las flores (flowers), estípulas (stipules), etc.) desaparecen o cambian al secarse las muestras 
en el laboratorio.

Asimismo, la presencia o ausencia de estípulas ayuda a definir ciertas familias, por lo que 
es un carácter que requiere ser considerado y evaluado con cuidado. Irónicamente, para 
confirmar la identificación de algunas especies es necesario ver la tonalidad o color de la 
muestra después de ser secada. Es importante aclarar que la información proporcionada en 
las descripciones sobre dichos cambios de color proviene de material que ha sido preservado, 
con frecuencia durante varios días, en alcohol etílico o isopropílico al 75 % y luego secado. 
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Al igual que los volúmenes anteriores, la información proviene de diversas fuentes, 
entre ellas la experiencia y el conocimiento personal, el trabajo de campo y el estudio de 
las colecciones del Herbario Nacional de Costa Rica. No obstante, debe indicarse que una 
de las fuentes primarias más importantes la constituyeron los tratamientos y volúmenes ya 
publicados o en proceso del Manual de Plantas de Costa Rica, un proyecto coordinado por 
el Jardín Botánico de Missouri (Estados Unidos), el INBio y el Museo Nacional de Costa Rica. 

Estamos concientes de que el desconocimiento directo en el campo de los árboles es 
uno de los problemas que tiene en grave amenaza el estado de las poblaciones de especies 
de gran importancia comercial y de los bosques en general. Por ello, esperamos que esta 
publicación ayude a solventar las necesidades de identificación de los árboles, tanto para 
quienes así lo requieran por aspectos técnicos de manejo, investigación, conservación o 
docencia o bien para las personas amantes de tan importante y bello grupo de plantas de la 
flora del país.

Con la publicación del volumen IV, el número total de especies arbóreas tratadas por esta 
serie (incluido el volumen I) es de 1290.





Introduction

This volume is part of the process toward terminating the “Trees of Costa Rica”, a major 
project whose purpose is to improve the identification, study and conservation of 
the principal element of our forest ecosystems, the trees. 

Continuing on from volume (III), this work includes plant families that have tree 
species with simple leaves, from the Fabaceae to the Malpighiaceae (18 families), covering 
a total of 238 species. The species are distributed as follows: Fabaceae [=Leguminosae] 
(1 species), Fagaceae (9), Flacourtiaceae [=Achariaceae] (4), Flacourtiaceae [=Salicaceae] 
(42), Hippocrateaceae [=Celastraceae] (2), Grossulariaceae (2), Hammamelidaceae (2), 
Hernandiaceae (2), Humiriaceae (5), Hydrophyllaceae (1), Icacinaceae (7), Lacistemataceae 
(3), Lauraceae (124), Lecythidaceae (15), Loganiaceae (3), Loranthaceae (1), Magnoliaceae (4) 
and Malpighiaceae (15). In the Flacourtiaceae, Hippocrateaceae and Loganiaceae families, 
the traditional taxonomic concepts have varied according to recent molecular studies and 
for these we have cited their correct classification and current nomenclature in parentheses. 
Moreover, we note that families such as the Flacourtiaceae were quite heterogeneous in their 
former concept, given that they had been split into the Achariaceae (which includes the genera 
Carpotroche, Changiodendron, Lindakeria and Mayna), the Lacistemataceae (which includes 
Lacistema and Lozania) and the Salicaceae (which contains all the remaining genera that were 
formerly placed in the Flacourtiaceae and are treated in this volume).

For reasons of order and due to the way in which the families were treated in the 
previously published volumes, we will conserve the name and/or part of the former 
classification of the Flacourtiaceae. This clarification also applies to the species Metteniusa 
tessmaniana, traditionally placed in the Icacinaceae, but which now belongs to its own family, 
the Metteniusaceae.

In the Neotropics, the genus Eschweilera is one of the most taxonomically complex in the 
Lecythidaceae family and understanding the definition of its species would require a great 
deal of field work, particularly studying and collecting material with flowers and fruits from 
the same individual or tree. However, specimens with these conditions are very rare and 
this confounds the definition of the species recorded for Costa Rica, 11 in total (Mori, 2007), 
making their correct identification difficult. This absence of base botanical material has also 
hindered the preparation of illustrations and it was only possible to include six species in this 
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volume. For the five other species (E. harmonii, E. hondurensis, E. integrifolia, E. panamensis 
and E. sessilis), further study of complete herbarium reproductive material is required. These 
five species are known from very few specimens and several of these are not available in the 
country. Vegetative material of the genus Eschweilera is very similar in apparence for most 
species of the country, making it nearly impossible to distinguish them reliably.

This volume includes families that are very important in Costa Rican forests, due to their 
abundance and species diversity or because of the dominance of individuals of some species 
that play an important role in the canopy, such as the Fagaceae, Flacourtiaceae, Humiraceae, 
Lauraceae and Lecythidaceae.

One of the most diverse and complex families treated in this fourth volume is the 
Lauraceae, which includes 124 species, representing 85 % of all the species known for the 
family in the country (146). The other species are not included because they require more 
taxonomic study and more herbarium material is needed in order to prepare the illustrations.

Lauraceae species are commonly called aguacatillos or “little avocados”. Most are found 
at middle to low elevations and some have significant abundance in montane forests. The 
most diverse genera are Ocotea, with 57 species (50 included in this volume); followed by 
Nectandra, with 16 (all are included) and Persea, with 15 (14 included). The Lauraceae are also 
characterized as one of the families of trees with a large number of endemic species (around 
50 for Costa Rica, 31 of which are treated in this volume). 

Only 16 % of the species (39) treated in this volume are endemic to Costa Rica, the rest 
are widely distributed in Mesoamerica or the Neotropics and a few have more regionally 
localized distributions, between Costa Rica and Nicaragua or Costa Rica and Panama. As such, 
this publication will also be useful for the entire Central American region.

We should mention that this work not only includes trees of giant size, up to 50 m in height, 
such as Ocotea stenoneura, Lecythis ampla and Couratari scottmorii, but also several shrubby 
or smaller species from genera like Buddleja, Malpighia or Xylosma. The size designation of 
trees (small, medium, large, very large and giant) follows the one that was used in volume I 
(see Holdridge and Poveda 1975).

The illustrations contain the greatest number of diagnostic characters that should be 
examined when making an identification and they are a fundamental complement to the 
text that accompanies each species. When in the field, we recommend that you gather as 
much information as possible on the species under study, because some traits (such as sap, 
flower color, stipules, etc.) disappear or change when the samples are dried in the laboratory.

Moreover, the presence or absence of stipules helps to define certain families and this is 
a character that needs to be carefully considered and evaluated. Ironically, the color or tone 
of the sample must be examined after it has been dried in order to confirm the identification 
of some species. It should be understood that the information provided in the descriptions 
about these color changes comes from material that has often been preserved for several 
days in 75 % ethyl or isopropyl alcohol before drying.

As with the prior volumes, the information comes from multiple sources, including 
experience and personal knowledge, field work and study of the collections at the National 
Herbarium of Costa Rica. Nevertheless, we should point out that the treatments and volumes 
published or in press for the Manual de Plantas de Costa Rica, a project coordinated by the 


