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Vorwort

Ditte Winther-Lindqvist

Das vorliegende Buch habe ich mit groBer Begeisterung gelesen. Meine Begeiste-
rung ist in erster Linie auf die Tatsache zurlickzufiihren, dass das Buch von zwei
fahigen Praktikerinnen verfasst wurde, die auch in der Theorie erfahren sind. Da-
durch erschaffen die Autorinnen ein fantastisches Verbindungsglied zwischen
Forschung und Praxis — als Vermittler zwischen beiden Teilen. Einerseits lassen
sich hierdurch enge Verbindungen zwischen der Forschung zu Spielen, Entwick-
lung, Wohlbefinden und Aktivitdten der Kinder in der Kita schaffen. Andererseits
wird die Beziehung zu den Padagogen’, Assistenten und Leitern, die sich der Auf-
gabe gegenlibersehen, optimale Bedingungen fiir das Leben der Kinder in der
Einrichtung zu gewahrleisten, hergestellt. Paddagogen werden wissbegierig, sach-
kundig, neugierig, kritisch und realistisch zugleich die Spielanleitungen studieren
und praxisnah in der Kita umsetzen. Kaum ein Gebiet ist starker durch politische
Erwartungen, internationale Vergleiche, Forderungen, Verdnderungen, Zusam-
menlegungen, Kiirzungen und Versuche externer Qualitdtssicherung belastet als
der Bereich der Pddagogik. Vor diesem Hintergrund ist es beeindruckend, dass so
viele Padagogen nach wie vor ihren Optimismus, ihre Freude an der Arbeit mit
den Kindern und deren Familien sowie die Offenheit, etwas Neues auszuprobie-
ren und dazuzulernen, bewahrt haben.

Mit diesem Buch und dieser Methode ist es den Autorinnen gelungen, ein theo-
retisches Angebot in ein konkretes padagogisches Instrument zu verwandeln. Die
Arbeit zur Erstellung gemeinsamer Spielanleitungen ist wichtig, um gute Bedin-
gungen fiir das Spielen der Kinder in der Kita zu gewahrleisten. Die Notwendig-
keit das Spielen der Kinder zu unterstiitzen, wird fundiert dargestellt. Die Bot-
schaft, die das vorliegende Buch vermitteln soll, besteht in der Achtsamkeit auf
das Spielen der Kinder. Das Spielen sollte nicht fiir selbstverstandlich gehalten
werden. Ebenso sind gute Spielbedingungen in der Kita unabdingbar.

Das Spiel kommt nicht richtig in Gang

In den vergangenen Jahren habe ich von gestandenen Erziehern haufig folgende
Aussage gehort: ,Es scheint, als ob die Kinder keine richtigen Ideen haben, was sie
machen kénnten, und sie spielen nicht lange am Stiick. Frither war das nicht so.”

1 Um den Lesefluss nicht zu behindern, haben wir im FlieBtext meistens die mannliche Form
gewabhlt. Es diirfen sich aber immer alle Geschlechter angesprochen fiihlen.



Heutzutage gibt es viele Kinder, denen es schwerfdllt, intensiv in ein Fantasie-
spiel einzutauchen. Die Spiele sind haufig kurz und nicht besonders intensiv —
gleichzeitig scheinen die Spiele inhaltlich nicht so einfallsreich zu sein, wie wir
es frither wahrgenommen haben. Vielleicht ist dies kein Trend, den alle wiederer-
kennen, sondern der nur vereinzelnd wahrgenommen wird. Ich befiirchte jedoch,
dass einige Padagogen tatsachlich erleben, dass es mehreren Kindern in ihrer
Gruppe schwerfallt, gut zusammen zu spielen und ein Fantasiespiel liber einen
langeren Zeitraum auf eine vertiefte Art und Weise aufrechtzuerhalten.

Wie kann das sein? Wie kommt es, dass es den Kindern nicht mehr von sich aus
gelingt, so vertieft, so vielfdltig, so lange zu spielen, wie sie es friiher getan haben?
Als ich in den Jahren 2002 bis 2003 meine ersten Spielbeobachtungen machte,
konnte ich sicher sein, dass die Kinder mittwochs Fantasiespiele mit Inspirationen
aus der danischen Fernsehsendung LilleNgrd mit Jeppe und Marie spielten, die
sie alle am Dienstagabend im Kinderprogramm gesehen hatten. Heute sehen die
Kinder abends auch fern und spielen mit dem iPad, aber sie sehen sehr selten
das Gleiche. Viele Einrichtungen werden heute auch von Kindern mit ganz unter-
schiedlichen Eltern und kulturellen Hintergriinden besucht, was die gemeinsame
Erfahrungswelt verkleinert. Moglicherweise sind die Kinder heutzutage auch die
ganze Zeit durch iPad, Fernsehen usw. unterhalten, sodass sie selten die not-
wendige Ruhe haben, um in Spielstimmung zu kommen. Einige Kinder sind mog-
licherweise einfach nur standig beschaftigt, durch zu viele Hobbys und Unter-
nehmungen der Eltern, die sie standig begleiten. Sehr viele Kinder leben auch in
Familien mit Eltern, die viel arbeiten, und sind somit nicht so sehr in die taglichen
Aktivitaten involviert.

Um in eine Stimmung zum Spielen, in der die Welt einen Als-ob-Charakter
annimmt, zu kommen, sind Ruhe und Zeit unabdingbar — und wenn man dies
gemeinsam tun soll, ist gemeinsames Wissen erforderlich. Ungeachtet der Ursa-
chen stellen wir leider immer haufiger fest, dass Kinder im Alter von 4 bis 6 Jah-
ren, die von ihrer Entwicklung und Erfahrung her in der Lage sein sollten, auf
eigene Faust und aus eigener Initiative lange vertiefte und fantasievolle gemein-
same Spiele zu spielen, beim gemeinsamen Spielen ins Stocken geraten. Oder sie
spielen in einer Weise, die sehr vereinfacht ist und nur ein begrenztes Handlungs-
repertoire (das dann immer wieder wiederholt wird) beinhaltet. Wenn man noch
nie in einer Backerei war, dann weifl man nicht, wie die Kuchen in der Backerei
heien oder wie man sich in einem Geschaft verhalt. Dann wird es schwierig, ein
Spiel zu spielen, bei dem man Backer, Angestellter und Kunde ist.



Was konnen wir spielen?

Im Jahr 2006 habe ich ein Buch mit dem Titel Skal vi lege? Leg, identitet og fael-
lesskaber i bgrnehaven® geschrieben. Heute hatte ich es so genannt: Was kénnen
wir spielen? Denn dies scheint ein neues Problem zu sein, auf das Kinder sto-
Ren, wenn sie zusammen spielen wollen. Kiirzlich habe ich in einem Praxis-
entwicklungsprojekt in einigen Einrichtungen in der Gemeinde Lyngby-Taarbaek
Spielbeobachtungen von Erziehern in Kindergarten und Krippen analysiert. Hier
kamen wir zu dem Ergebnis, dass es nicht ausreichend ist, den Kindern besseren
physischen Raum zum Spielen bereitzustellen — auch wenn dies sicherlich eine
positive Auswirkung auf das Spielen der Kinder hatte. Es reicht auch nicht aus,
das Spielen der Kinder in den Tagesroutinen und -strukturen zu berticksichtigen
(die Kinder spielen zu lassen, auch wenn es gerade Obst gibt usw.). Das grundle-
gende Problem, auf das Kinder stoBen, wenn sie anfangen zusammen zu spie-
len, ist vielmehr, dass ihnen das Wissen und die gemeinsamen Erfahrungen fiir
ein gemeinsames Spiel fehlen. Hier ist es das Vater-Mutter-Kind-Spiel, auf das
sie zuriickgreifen, weil es allen am vertrautesten ist. Sie haben klare Bilder da-
von, was eine Rolle als Mutter (an Handlungen und Worten) im Spiel beinhalten
kann und welche Rolle das Baby einnimmt. Jedoch wird man beim Lesen der
Spielbeobachtungen nicht gerade von Ideenreichtum und Kreativitat tiberwal-
tigt. Ich will die Behauptung wagen, dass es sich um eine Entwicklung handelt,
die in den letzten 10 bis 15 Jahren stattgefunden hat. Was ich sehe, sind eher
wiederholte Versuche, ein gemeinsames Spieluniversum zu erschaffen, die nur
teilweise erfolgreich sind. Ich bin mir sicher, dass die Motivation der Kinder, zu-
sammen zu spielen, so stark ist wie zuvor und dass es vielmehr das gemeinsame
Wissen und die gemeinsamen Erfahrungen sind, die den Kindern fehlen. Ich
kann das Problem des mangelnden gemeinsamen Wissens und der fehlenden
Inspiration anhand eines Beispiels aus den Beobachtungen veranschaulichen,
bei dem deutlich wird, dass die Kinder sehr gerne zusammen spielen wollen,
aber es nicht richtig schaffen herauszufinden, wie sie es bewerkstelligen sollen.

2 deutsch: ,Sollen wir spielen? Spiel, Identitdt und Gemeinschaft im Kindergarten®



Eine Gruppe von drei Mddchen im Alter von vier Jahren beschaftigte sich
seit einiger Zeit im Gemeinschaftsraum und probierte verschiedene Dinge
aus. Sie bewegten sich zwischen den verschiedenen Spielumgebungen um-
her und nahmen probeweise verschiedene Dinge in die Hande. Sie mach-
ten mehrere Vorschlage fiir verschiedene Spiele und unternahmen einige
Anlaufe, um sich auf etwas Gemeinsames zu einigen: ,,Sollen wir so tun, als
ob wir Prinzessinnen waren?“ ... Doch dann dauerte es nicht lange, bis ein
neuer Vorschlag auftauchte und die vorherige Idee verwarf. Doch auch die
neue ldee setzte sich nicht durch. ,,Sollen wir nicht so tun, als ob wir Pferde
wadren?“Ja—und dann wurden die Blicke wieder leer ...

Die leeren Blicke besagten: Wie fangen wir ein Spiel an, in dem wir Pferde sind?
Was kann man als Pferd eigentlich machen? Die Kinder kdnnen in diesem Fall
nicht selbst erkldren, womit sie Schwierigkeiten haben. Sie erleben auch keine
groRe Frustration oder sehen ihre Freundschaft gefahrdet. Doch ihre Interaktion
ist gepragt von der Verhandlung dariiber, was, wer und wo etwas geschehen soll,
anstatt dass sie zu einem gemeinsamen versunkenen Fantasiespiel wird. Warum
passiert das nicht mehr? In Anlehnung an die Spieltheorie von Ivy Schousboe,
die mich selbst inspiriert und weiterentwickelt hat, betreten die Kinder nicht die
fiktive Sphare, in der das Spiel tatsachlich gespielt wird, sondern verbleiben in der
Regiesphare, in der sie das Thema und die Rollenverteilung des Spiels aushan-
deln. Ich glaube, ich werde noch haufiger auf diese Problematik stoBen, sowohl
beim Beobachten von Kindern als auch, wenn ich mit Erziehern dariiber spreche.

Spielen, Fantasie und Kreativitat miissen erlernt werden

Fantasie und Kreativitat sind keine angeborenen Fahigkeiten, sondern etwas, das
durch persénliche und kulturelle Erfahrungen angeeignet und erworben wird.
Das Gleiche gilt fiir das Spielen. Es sind die Erwachsenen, die dem Sadugling das
Spielen beibringen, indem sie in der Interaktion mitihm spielerisch agieren. Auch
Kleinkinder und altere Kinder werden von erfahreneren Menschen (Erwachsene
oder Kinder) inspiriert und angeleitet. Wenn es also einer Kindergruppe von etwa
fiinf Jahren gelingt, gemeinsam zu spielen, ist dies ein Ausdruck fiir einen voraus-
gehenden langen Erfahrungs- und Lernweg. Dies zeigt sich ganz deutlich, wenn
man das Spielen von Krippenkindern und Kindergartenkindern vergleicht: Sie
kénnen nicht dasselbe, und ihre Entwicklung und Erfahrung (sowohl die person-
liche als auch die kulturelle) geben den Rahmen dafiir vor, wie sie spielen und
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womit sie spielen. Wenn wir sagen, dass Kinder enorm einfallsreich sind, passt
das eigentlich nicht. Teenager und Erwachsene sind viel fantasievoller, weil sie
einen viel groBeren Erfahrungsschatz haben, durch den sie einfallsreich sein kon-
nen. Je mehr Erfahrungen man mit allen méglichen Dingen gesammelt hat, des-
to vielseitiger und kreativer kann man sie auf neue Weise zusammensetzen. Eine
Analogie zum Komponieren von Musik kann dies veranschaulichen. Man muss
zuerst sein Instrument beherrschen und lernen, bereits komponierte Melodien
zu spielen, bevor man selbst neue Musik erschaffen kann. Dies bedeutet, dass
man Erfahrungen mit seinem Instrument und mit den Regeln fiir das Spielen
darauf haben muss. Krach kann jeder auf einem Instrument machen, aber das
gemeinsame Spielen von Musik erfordert grundlegende Ubung, Koordination,
Konzentration und Reaktionsfahigkeit. Erst wenn man die Vorlage kennt, kann
man damit beginnen, daraus auszubrechen, neue Formen zu erschaffen oder auf
kreative Weise eine Gratwanderung zu unternehmen. Nach dieser Analogie ist es
daher offensichtlich, dass Kleinkinder davon abhéangig sind, dass ihre Erwachse-
nen sie einbeziehen, ihr Wissen mit ihnen teilen und sie in die Welt — auch in die
Welt des Spielens — einfiihren. Und im Leben der Kita sind es gemeinsame Akti-
vitaten und Spielanleitungen, die die Wissensbasis bilden, auf deren Grundlage
fantasievoll gespielt werden kann.

Das vorliegende Buch schlagt gute Angebote vor, wie die padagogischen Fach-
krafte den Kindern dabei helfen kdnnen, ein gemeinsames ,,Repertoire” zu erlangen,
auf dessen Grundlage sie zusammen spielen kdnnen. Der Gedanke ist nicht, dass die
Kinder angewiesen werden sollen, auf eine ganz bestimmte Weise zu spielen, son-
dernihnen soll eine gemeinsame Grundlage in Form von Vorlagen gegeben werden,
mit denen und auf denen aufbauend sie selbst spielen kdnnen. Bereits in der Krippe
kann damit begonnen werden, gemeinsam mit den Kindern an der Einfiihrung von
Spielanleitungen zu arbeiten, sodass sie Erfahrungen damit sammeln kénnen, was
verschiedene Spielthemen beinhalten, welche Rollen man im Spiel Gbernehmen
kann und zu welchen Handlungen die einzelnen Rollen anregen kdnnen.

Das Spielen im Fokus

Es besteht eine lange Tradition, mit der Einbeziehung der Kinder zu arbeiten und
die Interessen und Wiinsche der Kinder in den Aktivitdten, die in den Einrichtungen
angeboten werden, zu beriicksichtigen. Das bedeutet auch, dass wir den Kindern
Platz, Zeit und Raum zum Spielen geben, denn was Kinder am allerliebsten wollen,
ist zu spielen. Auf die Frage ,Was ist das Beste am Kindergarten?“ nennen die meis-
ten Kinder das Spielen mit ihren Freunden. Wir betreiben eine Kitapraxis, die auf
dem Spielen basiert und auf der Uberzeugung beruht, dass genau der Altersbereich
von O bis 6 Jahren mit Spielen, guten Freunden und guten Erziehern am wichtigsten



fir die Entwicklung, das Lernen und das Wohl der Kinder ist. Diese spielbasierte
Praxis mussen wir schiitzen. Dies tun wir am besten, indem wir in der Praxis ein
gutes Spielumfeld fiir die Kinder sicherstellen und gezielt daran arbeiten, das Spie-
len zu fordern. Das vorliegende Buch ist ein willkommenes Angebot fiir eine pada-
gogische Methode, mit dem Spielen der Kinder auf eine Weise zu arbeiten, die klar
und dennoch flexibel auf die spezifischen Interessen der Kinder und Erzieher ab-
gestimmt ist. Wenn wir die Aufgabe vernachldssigen, den Kindern ein gutes Spiel-
umfeld zu bieten, befiirchte ich, dass die starken politischen Kréfte, die eigentlich
wollen, dass die Kinder sich mit etwas Verniinftigerem als Spielen beschaftigen, so
viel Riickenwind erhalten, dass die spielbasierte Kita allmahlich verschwinden wird.
Wir sind schon auf dem Weg! Als ich Kind war und in den Kindergarten ging, frag-
ten mich meine Eltern immer, wenn sie mich abholten: Was hast du heute gespielt?
Heute fragen die meisten Eltern ihre Kinder: Was hast du heute gemacht? Oft mit
der Erwartung, dass ihren Kindern angeboten wurde, an einer Aktivitat teilzuneh-
men, bei der sie etwas Wichtiges lernen. Ich unterstiitze spannende und lehrrei-
che Aktivitaten, aber nicht, wenn dies auf Kosten der Zeit und Gelegenheit fiir die
Kinder geschieht, zu spielen. Spielen ist wichtig! Sowohl, weil die Kinder selbst es
fur wichtig halten, als auch, weil das Spielen die Entwicklung der Kinder (in jegli-
cher Hinsicht: emotional, motorisch, kognitiv, sozial, sprachlich usw.) unterstiitzt
und férdert. Die internationale Forschung auf diesem Gebiet zeigt, dass Kinder,
diein einen Kindergarten gegangen sind, in dem sie spielen durften, in der Schule
genauso gut und in mancher Hinsicht sogar besser zurechtkamen (auch fachlich)
als Kinder, die bereits im Vorschulalter die ,,Schulbank gedriickt“ haben. Es ist also
an der Zeit, dass das Kinderspiel (wieder) in den Mittelpunkt der erzieherischen
Tatigkeit im Altersbereich von 0 bis 6 Jahren riickt. Und dies vor dem Hintergrund
der Herausforderungen des modernen Lebens — wo wir es nicht (mehr) als selbst-
verstandlich betrachten kénnen, dass die Kinder tiber die notwendige gemeinsame
Erfahrung verfiigen, auf deren Grundlage sie spielen knnen.

Vielleicht besteht in dieser Hinsicht auch eine Umerziehungsaufgabe der Eltern.
Wenn die Kinder heute gut gespielt haben, dann ist heute etwas Wichtiges pas-
siert. Und jeder, der einen Einblick in die erzieherische Aufgabe hat, weil3, dass es
eine schwierige padagogische Aufgabe ist, die Kinder dabei zu unterstiitzen, gut
zusammen zu spielen. Das vorliegende Buch ist ein Ausgangspunkt mit Anregun-
gen und konkreten Vorschlagen zur Starkung des Spielumfelds in der Kita. Davon
werden alle sehr profitieren!

Vielen Dank an die Autorinnen fiir die Entwicklung einer Methode, die jeder
anwenden kann —und zwar so anwenden, dass sie genau zu ihnen und ihrer Kin-
dergruppe passt.

Viel SpaR beim Start ins Spielen!

n
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Ditte Winther-Lindqvist ist Dozentin fiir Entwick-
lungspsychologie am Danischen Institut fiir Pada-
gogik und Ausbildung (DPU) der Universitat Aarhus.
Ihre Untersuchungen belegen die kindliche Entwick-
lung von Identitat und Vorstellungskraft durch das
Spielen in der Kita, mit dem Schwerpunkt auf dem
sozialen, physischen und padagogischen Spielum-
feld.



Vorwort der Autorinnen

Komm, wir spielen! fiihrt die neue padagogische Methode der gemeinsamen Spiel-
anleitungen ein, die die Spielgemeinschaft in der Kita fordert.

Das Buch ist ein praxisorientiertes Handbuch, das sich an Erzieher, Pidagogik-
studenten, padagogische Leiter und Berater sowie an andere Personen richtet,
die sich fiir das Spielen von Kindern und die Qualitat der Tagesbetreuung interes-
sieren.

Dieses Werk ist in einer Zeit entstanden, in der die Kitapadagogik am Scheide-
weg stand. Die Schulreform von 2014 (Dénemark), in der mit einem neuen Ansatz
fiir die padagogischen und Unterrichtstraditionen experimentiert wird, steckt
noch in den Kinderschuhen, und es wird diskutiert, ob auch die Notwendigkeit
fiir eine Reform im Bereich der Kitas besteht. Einige der Themen, die Politiker
derzeit im Zusammenhang mit dem zukiinftigen Angebot an Kitas beschafti-
gen, sind Wohlbefinden, Lernen, Sprache und soziale Mobilitat. Unter den fiih-
renden Theoretikern des Landes wird dartiber diskutiert, in welchem Verhaltnis
Spielen und Lernen steht und welche Formen des Lernens den Kindern und der
Gesellschaft langfristig am besten dienen werden. Diese Veranderungen und
Umbriiche stellen hohere Anforderungen an die padagogische Professionalitat.
In padagogischen Fachkreisen wird u.a. Uber die Herausforderungen gespro-
chen, die besondere padagogische Expertise zu dokumentieren und sichtbar zu
machen, das vielseitige spielerische Lernen messbar zu machen und die (unter-
schiedlichen) Voraussetzungen und Initiativen der Kinder durch professionelle
Improvisation anzunehmen. Dieses Buch wurde konzipiert, um diesen Heraus-
forderungen zu begegnen.

Die Methode der gemeinsamen Spielanleitungen wurde auf Grundlage der
aktuelleren Spielforschung entwickelt und vor dem Hintergrund der Praxiserfah-
rungen der Erzieher, die gezeigt haben, dass die guten Spiele nicht immer von
selbst zustande kommen. Die Inspiration fiir die Entwicklung der Methode stammt
hauptsachlich von Ditte Winther-Lindqvist, deren Forschung zum Kinderspiel wir
sehr viel verdanken. Die Erzieher in den Kinderhausern Kokkedal und die Erziehe-
rin Bente Marianne Jacobsen im Kinderhaus Alsgdrde in der Gemeinde Helsinggr
haben dazu beigetragen, indem sie verschiedene Versionen der Methode auspro-
biert und grof3ziigigerweise ihre Erfahrungen dabei geteilt haben. Die Padagogin
Ulla Helweg Nissen hat auf Grundlage ihrer groRen Praxiserfahrung einen Beitrag
zur Entwicklung der gemeinsamen Spielanleitungen, die im Spieleverzeichnis des
Buches vorgestellt werden, geleistet. Die einleitenden Uberlegungen, allen Kin-
dern in der Kita Wissen Uiber einige gemeinsame Fantasiespiele zu vermitteln, ent-
standen unter dem Einfluss der integrierten Einrichtung Ydre Ngrrebro in Kopen-
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hagen, die sich damals unter der Leitung von May-Britt Andersen und Jacob Graack
befand, die von Ditte Winther-Lindqvist besucht worden ist.

Wir hoffen, dass das Buch und die diszipliniibergreifende Methode dazu bei-
tragen, ein gemeinsames Verstandnis von Spielen und Lernen als gegenseitige
Voraussetzung zu entwickeln und das Interesse fiir Kinderspiel als Lebens- und
Lernraum wieder starker in den Blick zu riicken. Der Einstieg in das Spielen bedeu-
tet fiir die Kinder, dass sie in die Gemeinschaft und in eine Welt voller Erfahrungs-
und Lernmoglichkeiten hineintreten. Professionell in das Spielen einzusteigen,
heiBt fiir die Erzieher, durch die Riickeroberung einer padagogischen Trumpf-
karte in den Kampf um die Existenzberechtigung des Erzieherberufs einzutreten.
Komm, wir spielen! kann als Beitrag dazu gesehen werden, fiir die Umwelt sicht-
bar zu machen, auf wie vielen Saiten die padagogische Fachtradition spielen
kann!

Kristina Avenstrup und Sine Hudecek
August 2016



Einleitung

Das Schaffen guter Bedingungen fiir das gemeinsame Spielen von Kindern ist aus
unserer Sicht das Kernstiick der padagogischen Arbeit. Wenn Kinder ein gemein-
sames Spiel mit anderen Kindern beginnen, betreten sie dabei eine Welt voller
Méglichkeiten. Beim Spielen agieren sie auf eine Art und Weise, die Teil ihrer
anhaltenden Eroberung der Welt bildet. Mit diesem Buch wird das Spielen als
padagogischer Schwerpunktbereich in den Mittelpunkt gestellt. Es ist allgemein
anerkannt, dass gemeinsame Fantasiespiele ein zentraler Lern- und Erlebnisraum
der Kindheit sind. Die Interaktionsformen und -fahigkeiten, die Kinder im gemein-
samen Fantasiespiel anwenden, sind recht umfangreich. Die Spielkompetenzen
sind in vielerlei Hinsicht eng mit dem allgemeinen Wohlbefinden, der Entwicklung
und dem Lernen der Kinder verkniipft — sowohl in der Kita als auch in der Schule
und im spateren Leben. Die Teilnahme am Spielen mit anderen Kindern tragt
entscheidend zur Vorbereitung des Kindes auf das moderne Leben bei (Ellegaard
2014). Daher gibt es allen Grund, sich fiir eine Starkung des Spielens einzusetzen.

In diesem Buch stellen wir die Methode der gemeinsamen Spielanleitungen
vor, deren Ziel darin besteht, das gemeinsame Fantasiespiel der Kinder zu star-
ken. Die Methode wurde entwickelt, um die Moglichkeit eines jeden Kindes zu
unterstiitzen, Erfahrungen als wichtiger Akteur im Fantasiespiel mit anderen
Kindern zu sammeln. Wir konzentrieren uns in erster Linie auf die Arbeit mit den
gemeinsamen Spielanleitungen in der Krippe und im Kindergarten. Wir empfeh-
len dringend, die Methode bereits in der Krippe anzuwenden. Je friiher Kinder
gute Voraussetzungen fir und Erfahrungen mit der Teilnahme an gemeinsamen
Fantasiespielen haben, desto groRer ist der positive Effekt (Sommer 2015). Die
Methode kann mit einfachen Anpassungen auch in Freizeiteinrichtungen und
Schulen angewendet werden. Die Spielaktivitaten auf Grundlage der gemeinsa-
men Spielanleitungen konnen als intensive Aktivitaten mit kleineren Gruppen
von Kindern und als offene Aktivitaten, z.B. auf dem Spielplatz wahrend der Mit-
tagsstunde oder am Nachmittag, wenn mehrere Gruppen zusammengelegt wer-
den, organisiert werden.

Die Entwicklung der Methode ist insbesondere von der Forschung der Kind-
heitsforscherin Ditte Winther-Lindqvist zum Spielverhalten von Kindergartenkin-
derninspiriert. Winther-Lindqvist hat u.a. untersucht, was eine gezielte padagogi-
sche Planung der Rahmenbedingungen fiir das Spielen bedeutet. Sie weist darauf
hin, dass die Organisation, zusammen mit dem Eingreifen des Erziehers in das
Spiel, sowohl kurz- als auch langfristig einen signifikanten positiven Einfluss auf
die Teilnahmemoglichkeiten, das Wohlbefinden und die vielseitige Entwicklung
der Kinder haben kann (Winther-Lindqvist 2006; 2010a). Ahnliche Ergebnisse, die
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zeigen, dass eine ,moderate Anleitung und Teilnahme durch Erwachsene, die auf
dem Kind im Mittelpunkt basieren, von grofRer Bedeutung sind“, werden in der
umfangreichen internationalen Forschung sichtbar (Sommer 20715, S. 68).

Gemeinsame Spielanleitungen basieren auf der padagogischen Tradition des
ganzheitlichen Denkens und eines soziokulturellen Lernverstandnisses. Das bedeu-
tet, Lernen wird sowohl in Hinsicht auf die Entwicklung als auch akademisch als
Erwerb spezifischer Spielkompetenzen und als Identitatsbildung verstanden. Die
Methode weist den Erwachsenen durch Aufmerksamkeit, das Setzen von Rahmen-
bedingungen, Einbeziehung und Beteiligung eine zentrale Funktion in Bezug auf
die Schaffung der besten Bedingungen fiir das Spielen der Kinder zu. Zunachst
erlautern wir die Hintergriinde dafiir, warum es wichtig war, eine Methode zur
Starkung des Spielens zu entwickeln.

Gutes Spielen erfordert Input

Unter Forschern besteht ein breiter Konsens dariiber, dass gemeinsame gelun-
gene Fantasiespiele der Kinder liberaus wertvoll sind, sowohl in Bezug auf das
Wohlbefinden als auch auf das Lernen. Es besteht jedoch Uneinigkeit dartiber,
wie zu definieren ist, was Spielen liberhaupt ist. Spielen wird typischerweise
durch innere Motivation, Ausrichtung auf den Prozess, Handlungsorientierung,
das Tun-als-ob, das Fehlen duBerer Regeln und aktiv beteiligte Teilnehmer cha-
rakterisiert (Andersen und Kampmann 2002). Mit der Wahrnehmung des Spie-
lens als eine primar positive Aktivitatsform riskiert man, die Komplexitat zu
lbersehen, die das Spielen tatsachlich in sich birgt. Das Spielen bietet nicht auto-
matisch gute Erfahrungen fiir die Kinder: ,Kinder kénnen sich durch das Spielen
aneinander anndhern und sich gegenseitig wegstoRen. Durch das gemeinsame
Spielen der Kinder kann sich der soziale Kontext sowohl in eine Richtung ent-
wickeln, die wiinschenswert und erfreulich fur die Kinder ist, als auch in eine
Richtung, die problematisch ist.“ (Winther-Lindqvist 2013, S. 161). Es ist ein weit
verbreitetes Missverstandnis, dass die kindliche Fahigkeit zum Fantasieren und
zum gemeinsamen Eintauchen in Fantasiewelten mit anderen Kindern von selbst
entsteht. Nicht alle Kinder wissen, wie man spielt, und einige brauchen mogli-
cherweise die Unterstiitzung von Erwachsenen, um es zu lernen (Lohmander
und Samuelsson 2014; Winther-Lindqvist 2015). Fiir viele Kinder ist Fantasieren
eine Fahigkeit, die durch Interaktion mit Erwachsenen oder erfahreneren Spiel-
kameraden entwickelt und erlernt werden muss. AuRerdem haben nicht alle Kin-
der die gleichen Moglichkeiten auszuwahlen, mit wem sie spielen méchten, was
sie spielen kénnten, welchen Raum oder welche Rolle sie im gemeinsamen Spiel
einnehmen konnen, wann sie sich an einem Spiel beteiligen kdnnen oder wie



sich das Spiel entwickelt (Winther-Lindqvist 2010a; 2007). Das Spielen kann zu
schlechten Erfahrungen fiihren, es kann ausschlieBen, Machtpositionen einfrie-
ren und Kinder von Entwicklungs- und Lernméglichkeiten abschneiden. Daher ist
es eine falsche Annahme, dass das gute, lustige und freiwillige Spielen fiir den
Menschen selbstverstandlich ist. Diese romantische Annahme ist leider immer
noch vorherrschend (Andersen und Kampmann 2002).

Das Spielen reflektiert die Beziehungen, die die Kinder bereits vorher unterei-
nander hatten, und gleichzeitig setzt es die Rahmenbedingungen fiir diese Bezie-
hungen. Das Spiel wirkt sich auf die Beziehungen aus, sowohl wenn die Kinder
am Spiel teilnehmen, als auch dann, wenn sie nicht spielen und wenn sie vom
Spiel ausgeschlossen sind. Das Spielen ist somit ein zentraler Bestandteil des All-
tags der Kinder in der Kita. Es kann dazu beitragen, die Beziehungen der Kinder
zueinander zu verschieben: ,Das Spielen enthalt besondere Potenziale als veran-
dernde Kraft in der Gemeinschaft der Kindergruppe, weil die Kinder hier sowohl
durch eine reale als auch eine symbolische Identitat agieren.” (Winther-Lindqvist
2013, 5.160). Die Spielméglichkeiten bilden somit eine wesentliche Voraussetzung
fiir das Wohlbefinden, die Entwicklung und das Lernen der Kindergruppe und des
einzelnen Kindes. Der Status des Spielens als wichtige Tatigkeit wird durch die
Tatsache unterstrichen, dass das Spielen in der UN-Kinderrechtskonvention als
Recht aufgefiihrt wird. Kinder haben also ein Recht auf Spielen (UNICEF 2015).

Ein Spiel entsteht aus dem, womit die Kinder zu tun haben, z.B. verfiigbare
Spielmaterialien, Normen fiir soziale Interaktion und gemeinsame kulturelle
Narrative. Das Spielen wird durch die Voraussetzungen, die dafiir gegeben wer-
den, geformt und geschaffen (Winther-Lindqvist in der Presse). Gleichzeitig tragt
das Spielen dazu bei, die Kinder zu formen, unabhangig davon, ob sie am Spiel
beteiligt sind oder nur zusehen. Wie alle anderen Formen der menschlichen Inter-
aktion muss das Spielen gepflegt und kultiviert werden, um sich angemessen
entfalten und entwickeln zu kénnen. Der Schwerpunkt dieses Buches liegt auf
der Arbeit zur Entwicklung der Spielkultur und zur Unterstiitzung der Spielkom-
petenzen von Kindern.

Das Ideal des freien Spielens

Studien zeigen, dass sich nur 43 Prozent der Erzieher und Assistenten in Kitas im
Laufe eines Arbeitstages am Spielen der Kinder beteiligen. Dies ist u.a. auf die
weit verbreitete Ansicht zurilickzufiihren, dass die Erwachsenen das Spielen der
Kinder stéren, wenn sie daran teilnehmen (Fahnge 2014). In dénischen Kitas wird
es weitgehend als Ideal angesehen, dass das Spielen frei von der Beobachtung
und Intervention durch Erwachsene sein sollte (Brostrom 2002).
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»Ein hdusliches Dogma lobpreist [...] die Annahme, dass freies Spielen ohne die
Beteiligung von Erwachsenen der Kénigsweg zum Lernen und zur Entwicklung
ist. Doch hier zeigen Belege, dass eine moderate, auf das Kind bezogene Betei-
ligung von Erwachsenen (basierend auf ,dem ganzen Kind‘ und ,spielerischem
Lernen‘) in groBerem Mafe zum nachhaltigen Lernen von Kleinkindern beitragt.”
(Sommer 2015, S. 77).

Eine historische Erklarung dafiir, wie die Vorstellung des freien, lustvollen
Spielens entstanden ist, ist die Vorstellung von Spielen als das Gegenteil von
Arbeit. Wo die Arbeit in den Industrielandern traditionell mit Zwang in Verbin-
dung gebracht wurde, war das Spielen mit dem Gegenteil verbunden, namlich
mit Freiheit und Befreiung (Andersen und Kampmann 2002). Der Gedanke, dass
das Spielen frei sein kann, wird auch durch ein Entwicklungsverstandnis genahrt,
das das Individuum als alleinstehend und in seiner Grundsubstanz potenziell frei
und Entwicklung als innere Kraft des Individuums betrachtet. Mit diesem Ent-
wicklungsverstandnis kann die Bedeutung des Kontextes fiir das Verhalten von
Kindern leicht libersehen werden (Sgndergaard 2006). Die psychoanalytische
Theorie zum Spielen als die Art und Weise des Kindes, konfliktreiche Erlebnisse
auszuleben, hat zu einer Auffassung des Spielens als heilig beigetragen. Dies hat
zu einer passiven Rolle bei vielen Erziehern gefiihrt, die sich jeglicher Form von
Beteiligung verweigerten, aus Angst, das Spiel zu zerstéren. Das Ideal des freien
Spielens wurde auch mit einer Kritik an der ,,spieleingreifenden Padagogik*in ehe-
maligen sowjetischen und ostdeutschen Kindergarten in Verbindung gebracht, in
denen man Kindern beibringen wollte, auf eine bestimmte Weise zu spielen (Am
1984).

Doch das selbstorganisierte Spielen von Kindern findet nicht in einem freien
Raum statt. Das Spielen ist immer abhdngig von der Kultur, in der es sich entfaltet.
Auch bei Abwesenheit der Erwachsenen beeinflussen die Normen und Rahmenbe-
dingungen der Einrichtung das Spiel. Wie sich die soziale Interaktion der Kinder im
Spiel entfaltet, hangt u.a. von den Moglichkeiten zum Spielen ab, die die Einrich-
tung bietet. Diese schlieRen die physischen Bedingungen und die Ansichten der
Erwachsenen uber das Spielen sowie die Frage, ob und wie die Erwachsenen am
Spielen der Kinder teilnehmen, ein (Winther-Lindqvist in der Presse). Die Heraus-
forderung besteht also darin, dass sehr alte Denkweisen die Erzieher daran hin-
dern kénnen, die Rolle der Erwachsenen weiterzuentwickeln, um die Anerkennung
der Erwachsenen, die die sich am Spielen beteiligen, zu verbessern (Am 1984).

Viele Kinder schaffen vieles aus eigenem Antrieb. Die Kinder wachsen an den
Herausforderungen, denen sie sich stellen und fiir die es ihnen gelingt, Losun-
gen zu finden. Zu Recht hat daher das selbstorganisierte Spielen von Kindern
als wichtiger Erlebnis- und Lernraum einen hohen Stellenwert. Wenn sich die
Erwachsenen im Hintergrund halten, kann man manchmal beobachten, dass die



Kinder selbst kreative Losungen fiir Herausforderungen oder Konflikte finden,
auf die die Erwachsenen niemals gekommen wéren. Dies verschafft (einigen) Kin-
dern die Erfahrung, kompetent zu sein, und sie entwickeln Vertrauen in ihre eige-
nen Fahigkeiten und die der anderen Kinder. Spielen ohne die Beteiligung von
Erwachsenen erfordert moglicherweise weitaus mehr Fahigkeiten als das Spie-
len zusammen mit Erwachsenen (Ellegaard 2014). Das Lernpotenzial vom Spielen
ohne die Beteiligung von Erwachsenen unterscheidet sich daher vom Spielen zu-
sammen mit Erwachsenen. Die Erwachsenen miissen daher Raum fiir die Selbst-
organisation der Kinder schaffen, damit fiir die Kinder die Rahmenbedingungen
fiir eine eigene Erfahrungsbildung geschaffen wird. Doch nicht alles, was Kinder
alleine zusammen tun, ist gutes Spielen (Winther-Lindqvist 2015). Die Macht-
verhiltnisse unter den Kindern fiihren dazu, dass einige Kinder in den Spiel-
beziehungen deutlich mehr Freiheit genieBen als andere. Hinzu kommt, dass
die Spiele in manchen Kindergruppen sehr einférmig sind. Dort werden mogli-
cherweise nur ein paar wenige gemeinsame Spiele gespielt, von denen sehr viele
durch Routinen gepragt sind und nach festen Regeln ablaufen. Daher kénnen die
Rollen und Spielpositionen, zu denen die Kinder beim Spielen Zugang haben, sehr
eingeschrankt sein (Andersen und Kampmann 2002; Winther-Lindqvist 2007).3
Eine Padagogik, die den Kindern in dem, was sie tun mochten, eine (zu) groRe
Freiheit einrdaumt, kann von einigen Kindern so empfunden werden, als gébe es
niemanden, der sich fiir sie interessiert (Mehlsen 2013). Das Ideal des freien Spie-
lens spielt u.a. eine Rolle, wenn die padagogische Planung, z.B. zur Gruppenzu-
sammensetzung, ausschlieBlich auf der Eigeninitiative der Kinder und den beste-
henden Spielbeziehungen beruht (Olesen u.a. 2008). Dies kann dazu fiihren, dass
die Tatsache libersehen wird, dass die Kinder davon profitieren kdnnten, andere
Spielbeziehungen einzugehen als diejenigen, die sie selbst geschaffen haben.
Padagogische Qualitat im Spiel wird daher nicht nur dadurch erreicht, dass Kin-
der frei von Interventionen der Erwachsenen sind oder dass Erzieher die eigenen
Entscheidungen der Kinder berlicksichtigen. Es sollte ein Gleichgewicht bestehen
zwischen dem, was die Erwachsenen anbieten, und dem, was darliber hinaus-
geht und das erweitert, was sich die Kinder selbst ausdenken und auf die Beine
stellen. Und es sollte auf einer fachlichen Einschatzung beruhen, wann, wie oft
und wie die Erwachsenen in das Spielen eingreifen. Als Ausgangspunkt kdnnen
wir sagen, dass von Erwachsenen angeleitete Spiele einen anderen Charakter
haben als selbstorganisierte Spiele von Kindern. Spiele, die von Kindern selbst ini-
tiiert und gesteuert werden, haben keinen definierten Zweck und entwickeln sich

3 Die Begriffe Spielrollen und Spielpositionen werden in einem eigenen Abschnitt in Kapitel 1 erldu-
tert.
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daher unter ganz anderen Pramissen als Spiele mit der Beteiligung eines Erwach-
senen. Von Erwachsenen angeleitete Spielaktivitaten kénnen genutzt werden,
um die Voraussetzungen der Kinder fiir den Einstieg in das selbstorganisierte
Spielen zu starken. Der Erwachsene kann inspirieren, anleiten und einfache und
erkennbare Rahmenbedingungen schaffen, die den Kindern dabei helfen, ohne
die Beteiligung von Erwachsenen selbststandig und selbstorganisiert gemeinsam
mit anderen Kindern zu spielen. Vor allem kann der Erzieher durch die Teilnahme
am Spiel Exklusion in der sozialen Interaktion innerhalb der Kindergruppe ent-
gegenwirken. Es ist wichtig, Raum fiir beide Formen des Spielens und des sozia-
len Umgangs miteinander zu schaffen, doch der Erzieher tragt immer die Verant-
wortung dafiir, die richtigen Rahmenbedingungen fiir das Spielen zu schaffen,
unabhangig davon, um welche Form des Spielens es sich handelt. Der Erwach-
sene hat die Aufgabe und die Verantwortung, sich in das Spiel einzubringen und
es dadurch zu bereichern. Die padagogische Frage lautet, auf welche Weise und
in welchem AusmafR man sich im jeweiligen Kontext einbringen soll — und nicht,
ob man sich beteiligen sollte oder nicht. Es geht darum, Voraussetzungen dafiir
zu schaffen, dass die Kinder positive und bereichernde Spielerfahrungen mitei-
nander machen. Deshalb schaffen wir das Ideal des freien Spielens ab und fiihren
stattdessen das Ideal des Wechsels zwischen dem von Erwachsenen angeleiteten
Spielen und dem selbstorganisierten Spielen der Kinder mit der Moglichkeit zur
Unterstilitzung durch einen Erwachsenen ein.

Perlenladen

Eine Gruppe von Kindern und eine Erzieherin sitzen an einem Tisch und bas-
teln mit Bligelperlen. Ein Kind, Anton, geht um den Tisch herum und ver-
sucht Kontakt mit den anderen Kindern aufzunehmen, indem es ihnen u. a.
vorschreibt, wie viele Perlenplatten sie basteln diirfen. Die Kinder reagieren
genervt und abweisend. Als Anton zwei Kindern sagt, dass ihnen noch viele
Perlen fehlen, greift die Erzieherin ein: ,Anton, ich kénnte gut deine Hilfe
gebrauchen, mir fehlen noch viele griine Perlen.“ Anton kommt zu ihr und
sammelt schnell die ein paar griine Perlen zusammen. Die Erzieherin ver-
stellt ihre Stimme und tut so, als sei sie eine feine Dame: ,Ich wiirde gerne
zehn rote Perlen kaufen — haben Sie welche in lhrem Perlenladen?“ Anton
lachelt und sagt: ,Einen Moment!“ Kurz darauf reicht er der Erzieherin zehn
rote Perlen, und die feine Dame sagt: ,Vielen Dank, was kosten die Perlen?*
Einige der anderen Kinder folgen dem Spiel interessiert. Die Erzieherin ver-
kiindet: ,Antons Perlenladen ist ge6ffnet — hier bekommen Sie alle Far-



ben, die Sie noch brauchen!“ Dann fragt sie ein Kind, das Anton skeptisch
ansieht: ,,Mochtest du ein paar blaue Perlen kaufen, die brauchst du doch
noch?“ Das Kind antwortet: ,Ja, danke, ich zahle mal nach.“ Das Kind dreht
sich zu Anton, der stolz darauf wartet, die erste Anfrage zu erhalten: ,Ich
hatte gerne zwolf blaue und neun weiRe Perlen.“ Anton fiihrt die Anfrage
schnell aus und nimmt rasch die nachste Anfrage eines anderen Kunden
entgegen. Kurze Zeit spater fragen neue Kunden nach Perlen, und man hort
Anton immer wieder laut sagen: ,,Der Nachste bitte!“?

In diesem Buch geht es hauptsachlich darum, wie Erwachsene zusammen mit
den Kindern Spielaktivititen auf Grundlage der gemeinsamen Spielanleitungen
planen, umsetzen und sich daran beteiligen kénnen. In dem Beispiel mit dem
Perlenladen nutzt die Erzieherin spontan eine Spielanleitung fiir ein Ladenspiel.
Das funktioniert, weil alle Kinder die Spielanleitung kennen und annehmen.
Durch die Anwendung gemeinsamer Spielanleitungen und der dazugehdrigen
padagogischen Werkzeuge wird der Blick der Pidagogen dafiir gescharft, was im
Spiel vor sich geht und was fiir ein Erlebnis die Kinder dabei haben. Ein wich-
tiger Nebeneffekt dieser Methode ist daher, dass sie die Fahigkeit der Erzieher
zu professioneller Improvisation und zur Unterstiitzung des selbstorganisierten
Spielens der Kinder weiterentwickelt.

Voraussetzungen fiir das Spiel

Fiir manche Kinder scheinen sich die guten Spiele von selbst zu entwickeln. In
anderen Zusammenhangen fillt es den Erziehern schwer, die Spielgemeinschaf-
ten zum Funktionieren zu bringen. Die Mdglichkeiten der Kinder, am Spielen
teilzunehmen, hangen u.a. vom Alter der Kinder, ihren Freundschaftsbeziehun-
gen, ihrem Wissen, ihren Erfahrungen, Fahigkeiten und Interessen ab. Kinder
haben auRerdem je nach sozialer Zugehorigkeit unterschiedliche Voraussetzun-
gen fiir den Zugang zum Spielen, z.B. in Bezug auf soziodkonomischen Status,
Geschlecht, Alter, ethnische Zugehorigkeit, Aussehen und koérperliche Leistungs-
fahigkeit. Ob das Spielen funktioniert, hangt auch stark davon ab, was fiir Mog-
lichkeiten die Kinder haben, sich im Spiel zu begegnen und Gemeinsamkeiten zu

4  Das Beispiel wurde frei wiedergegeben nach Vogt und Ryel 2014, S. 41-42.

21



