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u Dedicated to the memory of my father, Czeslaw Kurçab 
whose life demonstrated what can be achieved 

through commitment, integrity and quiet determination.
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Prologue

El m todo m s inteligente para dar el ltimo empu n

¿Crees que nunca conseguirás el dominio del inglés, a pesar de tantos 
cursos, tantos libros de gramática, tantas academias? ¿Las lecciones tan 
teóricas no funcionan en la práctica, al comunicarte con otras personas 
de habla inglesa cuando viajas fuera del país? Si es tu caso, necesitas con 
urgencia leer este libro y escuchar el audio que contiene. You Can Do It! 
incluye el método más rápido, más inteligente y más eficaz, para aprender 
a pronunciar inglés correctamente. Para que des, de una vez por todas, el 
último empujón a tu inglés. 

Heléna Kurçab (Jacci para los amigos), con su singular sello The English 
Coach, aporta un método muy valioso, con atractivas imágenes que 
facilitan la comprensión de sus enseñanzas. También un CD para que el 
lector pueda escuchar al mismo tiempo -con la maravillosa voz de la propia 
autora- la sección 2 completa (The second step to improving your English). 
Jacci (con la ayuda técnica de su amigo Javier Beltrán) quiso dedicar 
muchas horas a la grabación de este material acústico, para acercarse más 
aún a sus alumnos, lectores de este libro. El audio nos permite practicar 
con ella, como si estuviera en casa con nosotros, dándonos la última clase 
de inglés. La definitiva. 

El método de la autora incluye un plan de acción para lograr la fluidez 
soñada, mantener lo aprendido y perder para siempre la inseguridad a la 
hora de practicar el idioma. Jacci aplica sus mejores dotes de coaching -para 
motivarnos y superar los obstáculos que hacen que el inglés sea la eterna 
asignatura pendiente- y de profesora con amplia experiencia.
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En España, pocos profesores corrigen con suficiente constancia los 
errores de pronunciación de sus alumnos o valoran en su justa medida este 
importante aspecto. La autora sí. Tanto que, en apenas cien páginas, explica 
un método único, con tres pasos bien sencillos, para alcanzar esa cima del 
idioma que todos deseamos. Dados los tres pasos, uno puede convertirse 
en su propio English teacher con total garantía de éxito. Este es, en cierta 
medida, un libro de autoayuda.

He tenido el privilegio de ser alumno de Jacci, mucho antes de que 
escribiera este libro, y de practicar su inteligente método. Con ella descubrí 
sencillos mecanismos de pronunciación que me han ayudado muchísimo. 
El lector apreciará las propuestas de Jacci para mantener siempre vivo 
el idioma y seguir avanzando. Por ejemplo, incorporar el inglés a la vida 
cotidiana, convirtiéndolo en algo rutinario, similar a la ducha de cada día o 
al cepillado de dientes. Son especialmente valiosos sus consejos sobre los 
objetivos: la importancia de marcarse pequeñas metas -ejercicios de tres o 
cinco minutos diarios- en vez de largas.

Jacci no tiene rival como profesora de inglés. Recuerdo con gran afecto 
mi primera clase con ella: supo contagiarme su empeño por pronunciar 
correctamente. You Can Do It! es un reflejo de esa obsesión generosa por 
enseñar y de su amor por el idioma. Asimilando sus consejos, y practicando 
su método, podemos subir el último escalón. Estoy convencido de que 
muchos españoles, como yo, se lo agradecerán siempre.

 
Miguel Ángel Martínez-Fresneda
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