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V

•	 eine Einführung in das Positive Coaching – die Anwendung der Positiven 
Psychologie im Coachingkontext

•	 eine Zusammenfassung der wissenschaftlich fundierten Coachingkonzepte, die 
auf der Positiven Psychologie beruhen

•	 konkrete Interventionen zur wachstumsorientierten Prozessgestaltung
•	 eine kurze Zusammenfassung von Kritikpunkten und Möglichkeiten, wie Sie 

diesen begegnen können

Was Sie in diesem essential finden können


