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Zusammenfassung: 

Ziel/Methode: Mit Hilfe der GDS (Geriatrische Depressionsskala) und des 

MMWS (Münchener Musikwahrnehmungsskala) wird ein momentanes Abbild 

der Gemütsverfassung von 21 älteren Menschen im Ambulanten Setting 

quantitativ im Rahmen eines Querschnittdesigns beschrieben. Die statistische 

Auswertung ist nicht-parametrisch und basiert auf PASW STATISTICS 18 

(SPSS©). 

Ergebnis: Bei niedrigem GDS-Gewicht (keine „depressive Tendenz“) 

gewichten Probanden die von diesen selbst als negativ-konnotierten 

Adjektivgruppen wie „Traurigkeit“, „Ergriffenheit“, „Aggressivität“ des MMWS 

geringer und Positiv-Konnotierte wie „Fröhlichkeit“ und „Harmonie“ höher. Aber 

allein von Aktivität beschreibenden Adjektivgruppen des MMWS – wie 

„Schnelligkeit“ und „Trägheit“ – kann selber nicht auf eine „depressive Tendenz“ 

geschlossen werden. Andere Probanden jedoch, die die Trägheit 

beschreibende Adjektivwortgruppe zusammen mit den o.a. negativ-konnotierten 

Adjektivgruppen wie „Traurigkeit“, „Ergriffenheit“, „Aggressivität“ des MMWS 

hoch gewichten, haben auch ein hohes GDS-Gewicht.  

Ausblick: O.a. korrelativen Zusammenhänge zwischen der MMWS und der 

GDS sind auf nicht-parametrischen Niveau hochsignifikant. Inwieweit allein der 

MMWS u.a. als schnelles Vorscreening für „depressive Tendenzen“ 

Verwendung im Ambulanten Setting finden könnte, müssten weitere 

Untersuchungen zeigen. Diese Studie zeigt zudem, dass „depressive 

Tendenzen“ signifikant mit „sozialer Isolation“ zu nehmen. Ebenso lässt sich ein 

signifikanter Zusammenhang zwischen „Schmerzen“ und „sozialer Isolation“ 

zeigen, die ebenfalls sich signifikant in einem hohen „GDS-Gewicht“ und einem 

Hang zur Beschreibung mit negativ-konnotierten Adjektiven nach MMWS 

niederschlagen. Veräußerte Schmerzen könnten u.U. auch auf psychogene 

Komponenten des Schmerzbegriffs hinweisen.  

Schlagworte: assisted living facilities, solitariness, social isolation, loneliness, 

geriatric depression scale, mmws (münchener musikwahrnehmungsskala) 


