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Studien aus der Hirnforschung zeigen, dass Lernen und Entwicklung während 
der gesamten Kindheit stattfinden und darüber hinaus ein ganzes Leben lang 
möglich sind. Das ist sehr beruhigend, wie ich finde. Doch klar ist auch: Nie 
wieder lernt ein Mensch so viel wie in seinen ersten drei Lebensjahren, nie 
wieder schreitet seine Entwicklung so rasant voran. In diesen Jahren entsteht 
eine Basis, von der wir ein ganzes restliches Leben profitieren.

Sie als Fachkraft haben die Chance und den Auftrag, die Kinder dabei zu 
unterstützen, diese Basis aufzubauen. Um dieser Aufgabe gerecht zu wer-
den, hilft Ihnen ein umfangreiches Wissen über die kindliche Entwicklung 
in diesen Jahren. In unserem neuen Themenheft stellen Ihnen deshalb die 
Entwicklungspsychologinnen Prof. Jeanette Roos und Prof. Steffi Sachse 
die grundlegenden Schritte der kindlichen Entwicklung in den ersten drei 
Lebensjahren vor und beschreiben, welche Empfehlungen sich daraus für Ihr 
pädagogisches Handeln ergeben.

Ich wünsche Ihnen eine erkenntnisreiche Lektüre!

Ihre

Annekathrin Rothe
Chefredakteurin
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v.l.n.r.: Daniela Picco, Annekathrin Rothe, Ingeborg Leenen, Katrin Imbery
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Redaktioneller Hinweis: Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir bei Personenbezeichnungen keine Doppelformen, sondern nur die 
weibliche oder die männliche Form. Gemeint sind immer beide Geschlechter.
Sicherheitshinweis: Kinder unter drei Jahren müssen beim Umgang mit Kleinteilen kontinuierlich beaufsichtigt werden. Achten Sie darauf, 
dass Kinder sich an Spielmaterialien nicht verletzen und diese nicht verschlucken. (Erstickungsgefahr!)
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