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Jan Düker, koordinierender  
Autor, reist fast jedes Jahr an den 
M

ekong. Seit 2001 ar beitet der 
gelernte Jour nalist für die Loose-
Reihe, unter anderem

 als Autor 
des Travel Handbuchs Laos.

Volker Klinkm
üller lebt als  

freier Korres pondent und Foto-
graf in Südost asien. Er ist auch 
Koautor der Loose-Titel Thailand,  
Sri Lanka und M

yanm
ar.

M
ischa Loose entdeckte seine 

Leidenschaft für die Region 
bereits, bevor er richtig sprechen 
konnte. Seitdem

 ist er im
m

er w
ie -

der aufs N
eue von der Vielseitig-

keit Südostasiens fasziniert.

Von den M
etropolen bis ins 

kleinste Bergdorf: Andrea und 
M

ark M
arkand sind jedes Jahr 

m
ona  telang auf Recherche-  

und Produk  tionstouren in Süd-
ostasien unterw

egs. In der  
Loose-Reihe schreiben sie für  
die Titel Vietnam

, Thailand, Kam


bodscha, M
yanm

ar und Island.  
Außerdem

 betreuen sie den  
W

eb-Auftritt der Reihe.

Renate Loose ist seit Jahrzehn-
ten auf Reisen, um

 N
eues zu  

entdecken und das Interessan-
teste in Texten und Fotos fest -
zuhalten.

Stefan Loose, Verlagsgründer  
und Globetrotter der ersten 
Stunde, frönt ausgiebig seiner 
Reiselust und ist im

m
er seltener 

in seinem
 Berliner Som

m
er-

lager anzutreffen.

M
arion M

eyers, W
eltenbum

m
le -

rin m
it Liebe zu Südostasien,  

zieht es seit 1995 in die Region –  
besonders begeistert sie auf 
ihren Reisen das ursprüngliche 
Kam

bodscha.
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1 BANGKOK Laut, schnell und 
betörend: Wer hier die Reise 

startet, ist gleich mittendrin im 
Leben einer südostasiatischen  
Metropole. Es riecht nach Kokos, 
Jasminblüten und Gebratenem, 
nach Straßenverkehr und Müll, und 
schon morgens klebt die Kleidung 
an der Haut. Der Jetlag ist schnell 
vergessen, denn Bangkok hat alles 
für einen perfekten Einstieg in  
die Reise: Tempel, Märkte, Bars, 
Shoppingpaläste. Auch Foodies 
haben viel zu ent decken, von der 
Nudelsuppe am Straßenstand bis zu 
internationaler Top-Gastronomie. 
Und wer weiß, wie man auch wäh-
rend der Rushhour vorwärts kommt, 
hat in dieser riesigen Stadt schon 
gewonnen. S. 120
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2 AYUTTHAYA Die Königsstadt 
des siamesischen Reiches 

besaß riesige Ausmaße. Vieles 
wurde zerstört, aber die Ruinen 
beein dru cken noch immer. S. 186 

3 SUKHOTHAI Die Wiege  
Thailands beflügelt die Fan ta-

sie und lässt sich hervorragend per 
Fahrrad erkunden. Für Geschichts-
fans ein Muss. S. 200

4 CHIANG MAI Die „Rose des 
Nordens“ hat sich in rasantem 

Tempo zu einer modernen Großstadt 
entwickelt –  inklusive einer fantas ti-
schen Restaurantszene und brodeln-
dem Nachtleben. S. 210
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5 MEKONG Ohne eine Fahrt  
auf dem Fluss der Flüsse ist 

keine Reise in die Region komplett.  
S. 271

6 KO CHANG UND DIE  
UMLIEGENDEN INSELN  

Abseits der Hauptinsel gibt es im 
thailändischen Ko-Chang-Archipel 
noch kleine Paradiese zu ent-
decken. S. 323

7 LUANG PRABANG Die alte 
Königsstadt der Lao – mit 

mehr als 30 aktiven Klöstern das 
spirituelle Herz von Laos. S. 385

5

6



7



8 NAM OU Trotz Staudamm noch 
immer einer der schönsten 

Trips in Nordlaos: mit dem Boot den 
Nam Ou hinab von Muang Khoua 
nach Muang Ngoi Kao oder Nong 
Kiao. S. 431

9 EBENE DER TONKRÜGE  
Steinalt und geheimnisvoll:  

Forscher gehen davon aus, dass es 
sich bei den Felstonnen auf dem lao-
tischen Xieng-Khuang-Plateau um 
Urnen einer Megalithkultur handelt. 
S. 442

10 THAM KONG LO Mehr als 
sechs Kilometer zieht sich 

diese Wasserhöhle durch ein Berg-
massiv in Zen trallaos. Die Bootsfahrt 
durch die pechschwarzen Hallen 
gleicht einer Reise ins Innere der 
Erde. S. 450
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11 SI PHAN DON Laos hat zwar 
keine Küste, aber die „Vier-

tausend Inseln“ im Mekong machen 
das locker wett. S. 480

12 PHNOM PENH Kambodschas 
Hauptstadt, einst verfallen, ist 

heute mit viel Optimismus auf dem 
Weg in die Moderne. S. 508

13 BATTAMBANG Charmante 
Kolonialvillen, Wohn- und 

Geschäftshäuser zeugen von längst 
vergangenen Zeiten. Aber nicht nur 
Architekturfans sind begeistert von 
dieser lässigen Stadt. S. 539

14 DIE TEMPEL VON ANGKOR  
(Abb. Folgeseite) Wenn es 

Orte auf der Welt gibt, die man  
gesehen haben muss, dann gehört 
Angkor mit Sicherheit dazu. S. 567
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15 BANLUNG Vom entspannten 
Zentrum der Provinz Rattana kiri 

im äußersten Nordosten Kambod-
schas starten Trekkingtouren zu 
Wasserfällen und zum Virachey- 
Nationalpark. Vor der Stadt lockt ein 
Bad im Vulkansee Yeak Laom. S. 611

16 INSELN VOR SIHANOUKVILLE  
Die Inseln Koh Rong und Koh 

Rong Samloem warten mit Traum-
stränden, türkisfarbenem Wasser und 
jeder Menge unentdeckter Buchten 
auf. Auf Ko Ta Kieu fühlt man sich wie 
Robinson Crusoe. S. 626

17 CHI PHAT UND DAS 
KARDAMOM-GEBIRGE  

Von Chi Phat aus lässt sich fern der 
Zivilisation durch dichten Regenwald 
wandern und in der Hängematte 
übernachten. S. 644 
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18 HA NOI Auf die tausend  
Jahre alte, mit großen  

Schrit ten in die Zukunft eilende 
Hauptstadt Vietnams passt eigent - 
lich besser ihr alter Name: Thang 
Long, „Aufsteigender Drache“.  
In den Gassen der Altstadt ist eine 
unge heure Dynamik spürbar, die 
Altes erhält und Neues integriert.  
S. 664 

19 HA-LONG-BUCHT Das Reich 
der tausend Inseln: Ob mit  

dem Kajak oder dem Luxuscruiser –  
unvergessliche Eindrücke sind 
garantiert, vor allem bei Nebel,  
wenn sich die bizarren Kalkstein-
formationen in weiße Schatten ver-
wandeln. S. 712
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20 PHONG-NHA/KE-BANG- 
NATIONALPARK Ein Hit  

für Höhlenfans ist das kilometer-
lange System aus Wasserwegen, 
Kammern und Tropfsteingrotten. 
Jüngst wurde hier die größte Höhle 
der Welt entdeckt. S. 736

21 HOI AN Viele Reisende ver-
längern ihren Aufenthalt in 

dieser mittelalterlichen Handels-
stadt, die heute wie ein Freilicht-
museum wirkt. S. 758

22 HO-CHI-MINH-STADT  
Die boomende Metropole ist 

ein heißer Tipp für alle Großstadt-
fans. S. 809

22

22



23 MEKONG-DELTA Wo sich  
der „neunarmige Drache“ ins 

Meer ergießt, lädt eine fruchtbare 
Gartenlandschaft zu erholsamen 
Tagen ein. S. 833

24 PHU QUOC Die Insel wird  
zu Recht auch „Perle des 

Südens“ genannt. Der Hauptstrand 
ist gut erschlossen und viel 
besucht. Mit dem Moped lassen 
sich wunder schöne Touren unter-
nehmen und Pfefferplantagen, 
Urwald und einsame Strände ent-
decken. S. 850
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Reiseziele
Der Mekong! Schon beim Klang des Namens 
überkommt viele Traveller pure Reiselust. Er ist 
der längste Strom Südostasiens, die Lebensader 
einer ganzen Region. Über knapp 2400 km zie-
hen sich seine milchkaffeebraunen Fluten allein 
durch Thailand, Laos und Kambodscha, bevor 
sich der Fluss in Südvietnam zum fünftgrößten 
Delta der Welt auffächert und ins Südchinesi-
sche Meer mündet. 

An seinen Ufern entstanden die ersten Rei-
che der Region, auf seinen Wassern drangen 
Mönche, Brahmanen und Kolonial herren tief ins 
Landesinnere vor. Später, nach den Indochina-
kriegen, trennte er die Systeme. Heute, im Zei-
chen der Liberalisierung, rückt seine Bedeutung 
als Bindeglied wieder in den Vordergrund: Neue 
Brücken, Straßen und Grenzübergänge stehen 
für das normalisierte Verhältnis der Nachbarn 
und machen eine Reise durch die vier Länder so 
einfach wie nie zuvor. 

Wer sich auf das Aben teuer einlässt, den er-
wartet eine der vielfältigs ten Regionen Asiens: 

Saftig grüne Reisfelder sind hier ebenso zu fin-
den wie zerklüftete Karstberge und kühle Hoch-
plateaus, dichter Dschungel und fruchtbare 
Fluss deltas. Die Städte, Tempel und Paläste der 
großen südostasiatischen Hochkulturen zäh-
len mittlerweile zum Welt kulturerbe (Ayutthaya, 
Sukhothai, Luang Prabang, Hue, Angkor). Und 
an den Küsten laden eine Reihe feiner Sand-
strände zum Entspannen ein. 

Highlights

thailand
Das Königreich eignet sich perfekt als Aus-
gangs- und Endpunkt der Reise. Bangkok ist mit 
seinen beiden Flughäfen das Drehkreuz der Re-
gion, und auch die Landgrenzen zu Kambod scha 
und Laos sind im Laufe der Jahre immer durch-
lässiger geworden.

Allein die Megacity Bangkok (S. 120) ist  eine 
eigene Reise wert: Sightseeing, Shoppen und 
Ausgehen ohne Grenzen. Der prächtige Kö-
nigspalast wetteifert mit glitzernden Konsum-
tempeln und der breite Chao Phraya mit den 
engen Gassen der umliegenden Viertel. Wem 
die Mil lionenstadt zu voll ist, der kann die Um-
gebung erkunden: den schwimmenden Markt 
Am phawa (S. 175), den Mae Klong Railway  
Market (S. 175) oder die „Stadt der Todesbahn“, 
Kanchanaburi (S. 176). Wer sich für Kultur und 
Geschichte begeistern kann, wird an den Mo-
numenten und Rui nen von Ayut thaya (S. 186), 
Phitsanulok (S. 195) und sukhothai (S. 200) sei-
ne Freude haben. 

Wenige Reisende zieht es in den Nord osten 
des Landes, obwohl hier einige touristische  
Perlen liegen: der Khao Yai national Park 
(S. 281) etwa, die Khmer-Tempel Prasat Pha-
nom Rung (S. 312) und Phimai (S. 287) und die 
vorzeit liche Stätte Ban Chiang (S. 288). Vom 

Reiseziele und Routen

die buntesten Feste

n das feuchtfröhliche neujahrsfest Mitte April 
in Kambodscha, Laos und Thailand (S. 62)

n das Lichterfest loi Krathong in Sukhothai 
zum Vollmond im Oktober/November (S. 200)

n Bonn om touk mit Langbootrennen in 
Phnom Penh im Oktober/November (S. 62)

n das chinesische Neujahrsfest in Bangkok 
und das tet-Fest in Vietnam Ende Januar/
Anfang Februar (S. 64) 

n das Mittherbstfest in Vietnam („Mini-Tet“) 
mit kulinarischen Spezialitäten im Sep tem-
ber/Oktober (S. 62)
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in Schwung kommen, wenn er in den Provinzen 
oudomxai (S. 419), luang namtha (S. 422) oder 
Phongsaly (S. 426) zu Trekking- und Mountain-
biketouren aufbricht. 

Inmitten schöner Karstberge liegen nong 
Kiao (S. 430) und Muang ngoi Kao (S. 435). Im 
Osten, auf der rätselhaften ebene der tonkrüge 
(S. 442) nahe Phonsavan, zeugen Hunderte 
überdimensionale Steingefäße von einer jahr-
tausendealten Hochkultur. Die meisten Reisen-
den zieht es allerdings nach Süden: zur Back-
packer-Hochburg Vang Vieng (S. 373) mit ihrem 
großen Angebot an Outdoorsport und in Asiens 
entspannteste Hauptstadt, Vientiane (S. 348). 

Das beste Sprungbrett für einen Trip durch 
Südlaos ist das unspektakuläre Pakxe (S. 468). 
Wer von Vientiane kommt, kann in den be-
schaulichen Mekongstädten thakhek (S. 453) 
und savannakhet (S. 460) einen Halt einlegen. 
Hauptattraktionen im Süden sind der Khmer-
Tempel Vat Phou (S. 478) nahe Champasak und 
die „Viertausend Inseln“ si Phan don (S. 480) 
für ein paar Tage in der Hängematte. Von Pak-
xe selbst lassen sich leicht Tagesausflüge oder 
Rundreisen über das Bolaven-Plateau (S. 474) 
und durch die Provinzen im Osten organisieren.

Kambodscha
Viele Reisende besuchen nur die Tempel von 
Angkor (S. 567). Und, ja, die ge  waltigen Rui-
nen stellen sicher alles in den Schatten. Aber 
es gibt noch viel mehr zu ent decken, etwa das 
Khmer-Heiligtum Prasat Preah Vihear (S. 599) 
und die verwunschene Tempelanlage Koh Ker 
(S. 597), die dank verbesserter Infrastruktur von 
Siem Reap relativ gut zu erreichen sind. 

In der Nähe von Kompong thom (S. 592) 
liegt die prachtvolle Ruinenstätte sambor Prei 
Kuk (S. 595). Kambodschas kosmopolitische 
Hauptstadt Phnom Penh (S. 508) bietet mit ih-
rem prächtigen Königspalast und einer re-
gen Restaurant- und Barszene eine willkom-
mene Abwechslung zur drohenden Überdosis 
an Khmer-Ruinen. Alternativ kann man an den 
Sandstränden bei sihanoukville (S. 618) und 
den ruhigen, vorgelagerten Inseln wie Koh Rong 
(S. 627), Koh Rong samloem (S. 630) und Ko ta 
Kieu (S. 626) entspannen. Abenteuer im Urwald 
verspricht ein Besuch in Chi Phat (S. 644).

Nordosten aus kann man außerdem gut nach 
Laos weiter reisen.

Der Norden hat landschaftlich und kulturell 
seinen ganz eigenen Charakter. Vom zurecht be-
liebten, vielseitigen Zentrum Chiang Mai (S. 210) 
mit seinen Tempeln und Einkaufsmöglichkeiten 
kann man das thailändisch-birmanische Grenz-
gebiet rings um den doi inthanon (S. 240) zwi-
schen Mae sariang (S. 241), Mae Hong son 
(S. 242) und Pai (S. 249) bereisen oder weiter 
Richtung Norden nach Chiang Rai (S. 262) fah-
ren. Von Thailands nördlichster Me tropole las-
sen sich Trekkingtouren in die Berge und Fahr-
ten zum Mekong arrangieren.

Zum Ausspannen bietet sich die Küste östlich 
von Bangkok an, etwa Ko samet (S. 316), das 
Wochenendziel vieler Hauptstädter, oder Thai-
lands zweitgrößte Insel Ko Chang (S. 323).

laos
Das lange Zeit isolierte Laos hat sich in den letz-
ten Jahren zum Liebling vieler Traveller ent-
wickelt. Zu Recht: Schöne Berglandschaften, 
verträumte Dörfer, die vielen Flüsse und die 
gelassenen Laoten verströmen eine derart 
angenehme Stimmung, dass man mitunter 
die Weiterreise vergisst. Das fängt schon in 
luang Prabang (S. 385) an, für viele Laosbesu-
cher der erste Stopp, wenn sie über die Gren-
ze Chiang Khong – Houay Xai mit dem Boot auf 
dem Mekong (S. 271 und S. 414) in die alte Kö-
nigstadt mit ihren mehr als 30 Tempeln anreisen. 
Wer sich losreißen kann, wird im Norden wieder 

schöner shoppen

Gute Orte zum  Shoppen, für Mitbringsel oder 
einfach einen entspannten Bummel sind:
n Bangkoks Shopping Center: MBK, Platinum 

Fashion Mall, Siam Para  gon (alle S. 160), 
für Bücher Kinokuniya (S. 161)

n die Märkte und Handwerkerzentren in und 
um Chiang Mai (S.226)

n das Zentrum (S. 405) und der Nachtmarkt 
(S. 395) von luang Prabang

n die Nachtmärkte von siem Reap (S. 561)
n die Altstadt von Ha noi (S. 680)
n die Gassen von Hoi An (S. 766)


