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Presentacion

REBECA MEJIA-ARAUZ

Quienes estudiamos el desarrollo psicoldgico en México, équé pode-
mos decir acerca de las caracteristicas particulares del desarrollo de
los niflos en nuestro pais? Una revision extensa de la investigacion
realizada en nuestro territorio, si bien nos revela que hay gran pro-
duccién sobre el desarrollo psicoeducativo de los nifios, también saca
a la luz que hay poca investigacion y publicaciones sobre los aspec-
tos culturales que influyen en el desarrollo psicolégico (Mejia-Arauz,
Toledo-Rojas y Aceves-Azuara, 2013). Entre la diversidad de estudios,
una buena cantidad se concentra en algunos cuantos temas, que si bien
son fundamentales como es el caso del desarrollo del lenguaje y de
la literacidad, no agotan la amplia variedad de aspectos relevantes al
desarrollo psicocultural, que resulta necesario conocer a fin de orientar de
mejor manera a los actores sociales que estan cerca de los nifos, a
quienes se encarga y responsabiliza de su bienestar y educacion.

Los referentes de desarrollo infantil con que contamos en Méxi-
co generalmente provienen de investigaciones realizadas con nifios
de otros paises, especialmente de poblaciones anglosajonas de nivel
socioeconémico medio, dindonos una perspectiva ajena a la realidad
de nuestros grupos culturales. Es decir, mucha de la literatura sobre
el desarrollo infantil que encontramos en México esta orientada por
teorias e investigaciones que refieren a nifios de otros paises, o de otros
sistemas culturales muy diferentes al mexicano, y con base en ellos se
pretende entender a nuestros pequefos y se toman decisiones acerca
de coémo formular programas de apoyo para su desarrollo y educacion.
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Si bien hay aspectos fundamentales del desarrollo que se pueden consi-
derar universales, por ejemplo, las etapas en que los nifios aprenden a
caminar, adquieren el lenguaje y ciertas fases de la evolucion del proce-
so de pensamiento, hay muchas variantes que se pueden relacionar con
las condiciones de vida y con las practicas y tradiciones culturales. Los
estilos de crianza varian enormemente entre grupos culturales, aun
dentro de un mismo pais, de manera que es importante reconocer
cuales son esas condiciones, cuales son esos estilos de crianza y cuales
son las practicas y tradiciones culturales que impactan en el desarrollo
psicolégico de los nifios de grupos culturales especificos.

Por otra parte, por un largo tiempo, el estudio del desarrollo psico-
logico de los nifios se enfoco en las caracteristicas individuales, aun
cuando se consideraran diferentes contextos de desarrollo, ya fuera
la familia, la escuela o algin otro. Con el avance disciplinar y el reco-
nocimiento de ciertas perspectivas en las ciencias sociales, tal como
la perspectiva histérico-sociocultural en psicologia, la comprension
del desarrollo del nifio se ha enriquecido con una visién mucho mas
comprehensiva y compleja del desarrollo, del aprendizaje y la socia-
lizacién de los nifios, concibiéndolo en un estrecho entrelazamiento
con la dindmica cultural.

Actualmente, en la diversidad de condiciones socioecondémicas y
culturales de vida de nuestro pais se dan maultiples presiones para
las familias y para aquellos que son responsables de las condiciones
de desarrollo de los nifios. En el trascurso de pocas décadas se han
mostrado cambios notables en las estructuras sociales basicas como
la familia, que se acompafan de una necesidad mas urgente de res-
puestas institucionales de apoyo, pero la falta de respuesta adecuada
de los servicios sociales institucionales va modificando las formas de
participacion de las personas en sus escenarios de vida y con ello
sus posibilidades reales de desarrollo. Por tales razones, hoy mas que
nunca es importante reconocer la importancia de aquellos factores
que configuran mejores oportunidades de desarrollo de los nifios, pero
también resulta necesario identificar aquellos factores que impiden
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o destruyen una posibilidad de mejor desarrollo de las personas. Los
trabajos que aqui se presentan tratan de contribuir a un conocimiento
que ofrezca una vision diversa de aspectos socioculturales que afectan
el desarrollo psicolégico y la vida de los nifios mexicanos.

En esta obra los autores compartimos un abordaje psicosociocultural
del desarrollo, con algunas coincidencias pero también diferencias con
respecto a los autores tedricos e investigadores que seguimos. Una de las
autoras es antropologa educativa y cultural, y los demas autores somos
psicologos con especialidades en diferentes campos. Cinco de los auto-
res formamos parte del Departamento de Salud, Psicologia y Comunidad
del Instituto Tecnolodgico y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO)
y de la misma Unidad Académica Basica, en la que nos enfocamos al es-
tudio del desarrollo psicocultural. Entendemos el desarrollo psicologico
como las trasformaciones en la cognicién (que incluye las emociones o
el afecto), en el comportamiento y practicas sociales de las personas, que
ocurren por la actividad cultural en la que se involucran. La investigacion
que realizamos se enfoca a estudiar de qué manera se van construyendo
colaborativamente los procesos y funciones cognoscitivas y el compor-
tamiento a través de la participacion colaborativa de las personas en las
actividades y practicas culturales. Como las practicas culturales incluyen
valores, formas de organizacién e interaccion social y tradiciones, al
participar conjunta o colaborativamente hacia el objetivo de la actividad
cultural, las personas comparten, complementan o discrepan articula-
damente sus modos de comportamiento y cognicién-emocion, con lo
cual pueden ocurrir trasformaciones a esos niveles: comportamental y
cognitivo-emotivo, pero a su vez, tales participaciones pueden impactar
en la cultura trasformandola (UABDPC, 2013).

En el caso de los niflos, consideramos que la influencia del contexto
cultural en su desarrollo no es unidireccional sino que en la construc-
cidn cultural el nifio también es un participante activo que contribuye
en las dinidmicas socioculturales. Los trabajos que presentamos aqui
estudian tales formas de participaciéon y contribuciones; aspectos espe-
cialmente relevantes del desarrollo de los nifios tales como el desarro-
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llo de la cognicion, el lenguaje o la literacidad; la diversidad cultural en
relacién con funciones sociocognoscitivas como la atencion, la comuni-
cacion o la colaboracidn; como son las relaciones de poder entre los
nifnos; como los ninos institucionalizados desarrollan una inteligencia
social particular; de qué manera los factores familiares y emocionales
inciden en acciones extremas como el intento de suicidio, y como las
trasformaciones en las familias modifican el rol de las abuelas en be-
neficio de los ninos. En todos estos trabajos se destaca su relacién con
el contexto cultural en que viven los nifios mexicanos.

Los capitulos no tienen un formato unificado sino que cada uno se
articula en concordancia con el énfasis que los y las autoras quieren
dar, ya sea ala discusion tedrica o a la evidencia empirica, pero siempre
incluyendo ambas. Los métodos son diversos ya que podemos encon-
trar en estos capitulos referencia a investigaciones cualitativas, experi-
mentales y también con métodos mixtos. Mientras que en la mayoria de
los capitulos los autores presentan sus propias investigaciones, hay dos
capitulos cuyos temas resultan muy relevantes, uno sobre el desarrollo
cognoscitivo, del lenguaje y el juego, y el otro sobre el desarrollo de
la literacidad, que conjuntan la investigacioén realizada en México en
tales campos de conocimiento y desarrollo.

A pesar de que no es posible cubrir en este solo texto todos los
aspectos relevantes del desarrollo infantil, si abordamos muchos de
los temas cruciales del desarrollo psicocultural infantil. La aportacién
principal de este texto entonces es que se enfoca en dar cuenta de areas
muy importantes de la investigacién contemporanea del desarrollo de
nifios mexicanos y en la presentacion de investigaciones empiricas
con nifos mexicanos que han conducido los mismos autores o con
referencia a otros investigadores, todo ello con la idea de ofrecer un
panorama que nos acerque un poco mas al conocimiento del desarrollo
de los niflos de nuestra propia cultura.
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Contrastes en el desarrollo sociocognitivo de niiios
en conlextos urbanosy rurales o indigenas de México

REBECA MEJIA-ARAUZ

En este trabajo se contrastan algunos aspectos del desarrollo de los
nifios en contextos urbanos, contextos rurales y comunidades indige-
nas de México. Tales aspectos incluyen funciones sociocognoscitivas
basicas como la observacion, atencion y la comunicacion, y por otra
parte, aspectos complejos de la interaccién social como es la interaccion
colaborativa y de ayuda. Todos ellos son aspectos interconectados que
no solo impactan en el desarrollo sociocognitivo-emotivo de los nifios
sino también en su participacion y desarrollo como miembros de las co-
munidades a las que pertenecen, es decir, en su desarrollo psicocultural.

Presento investigaciones cuyos resultados muestran que aun cuando
frecuentemente se ha encontrado que los nifios rurales y los de comu-
nidades indigenas, a través del tiempo han carecido de oportunidades
educativas y de muchos otros beneficios que aporta el contexto urba-
no, estos nifios desarrollan habilidades diferentes a las de los nifios
urbanos, como la observacion intensa y la atencién simultanea, la comu-
nicacién no verbal y mayor iniciativa y disponibilidad para la colabo-
racién y ayuda. En contraste, las investigaciones revelan que los nifios
urbanos desarrollan mas la atencién alternada, la comunicacion verbal
y, si bien tienen menos oportunidades para la colaboracion y participa-
cién en actividades de mantenimiento de la vida familiar, suelen tener
otras oportunidades para el desarrollo educativo extraescolar si se trata
de niflos de familias con nivel socioeconémico medio, mientras que
los nifios de familias de escasos recursos que viven en contextos urbanos
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no tienen tales oportunidades, pero debido a que con frecuencia parti-
cipan en actividades de apoyo a la economia familiar, como la venta de
productos en las calles o la colaboracién como ayudantes en los traba-
jos de los padres, esto también influye en los modos como desarrollan
diversas habilidades sociocognitivas. Sin embargo, en este tltimo caso
no contamos con investigaciones suficientes en México para dar cuenta
de este desarrollo. Con este planteamiento trato de recalcar que el de-
sarrollo psicolégico y educativo de los ninos varia notablemente segtiin
el contexto sociocultural en el que se encuentran inmersos.

Las vidas y el desarrollo de los nifios se van orientando de acuerdo
a las concepciones de desarrollo y las practicas de vida y educacion
que tienen los padres o las familias. Sin embargo es importante no-
tar que tales practicas y concepciones no solo resultan de lo que los
padres o familias valoran sino que responden también a aquello que
tiene sentido y se adapta a las necesidades econdémicas, educativas,
de tamafio familiar, ocupaciones de los padres, condiciones medioam-
bientales, aspiraciones, y valores compartidos culturalmente por gru-
pos o comunidades (véase, por ejemplo, Correa-Chavez, Mejia-Arauz
y Keyser Ohrt, en Silva Guimaraes (en prensa); Rogoff, Correa-Chavez y
Navichoc Cotuc, 2005; LeVine, LeVine y Schnell, 2012; Tapia-Uribe,
LeVine y LeVine, 1993). Esto es lo que Rogoff y colaboradoras han de-
nominado constelaciones de practicas culturales (Rogoff y Angelillo,
2002; Rogoff, Najafi y Mejia-Arauz, 2014).

CONSTELACIONES DE PRACTICAS CULTURALES
EN LOS CONTEXTOS URBANO, RURAL E INDIGENA

Las variantes en el desarrollo de los nifios estidn muy relacionadas con
las formas diversas en que se configuran sus vidas, con las practicas
de vida que se organizan segun las costumbres y necesidades de sus
familias y los grupos culturales en los que participan, asi como también
con la diversidad en las condiciones de vida y oportunidades —o sus
carencias— que ofrecen los contextos en que viven.
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Las comunidades rurales, las comunidades indigenas y las de con-
textos urbanos muestran diferencias en las formas como se configuran
e interconectan las practicas de vida junto con los valores y metas
asociados a ellas. Diversas investigaciones que estudian las formas
de participacién y organizacion social identifican factores interconec-
tados segutn las configuraciones o constelaciones de practicas cultu-
rales. Por ejemplo, en los contextos urbanos y en familias de nivel
socioeconémico medio, se encuentran correlaciones entre mayor
grado de escolaridad con menor tamafio de la familia, menor indice
de mortalidad infantil, tipos de ocupaciones de los padres y otros fac-
tores que se van interconectando histéricamente (Rogoff et al., 2005;
Rogoff et al., 2007; LeVine et al., 2012), configurando lo que llama-
mos constelaciones de practicas culturales (Rogoff y Angelillo, 2002;
Rogoff, Najafi y Mejia-Arauz, 2014), que son particulares a los diferen-
tes grupos socioculturales.

En esta linea, tal como lo sefialan Lopez, Najafi, Rogoff y Mejia-
Arauz (2012), refiriéndose particularmente a familias de nivel socioe-
condémico medio, a lo largo de la historia las comunidades urbanas de
México les han ofrecido mas oportunidades de acceso a la educacién
formal y al desarrollo laboral y profesional, en contraste con las oportu-
nidades de este tipo que tienen las comunidades rurales e indigenas de
México. De ahi que sea posible identificar también que, a través de una
serie de generaciones, las personas van accediendo a estas oportuni-
dades trasformando sus practicas culturales. En el caso de las familias
con oportunidades educativas y laborales en los contextos urbanos,
tienden a tener menor numero de hijos y a orientar y modificar sus
practicas de vida para adaptarse a las demandas de organizacién de las
grandes ciudades, y a las practicas institucionales y laborales en
las que estas familias estan involucradas. Con ello observamos que
ciertas practicas especificas se relacionan entre si y no se pueden con-
siderar aisladamente sin destruir la coherencia identitaria de la cultura
en cuestion: Los procesos culturales se van dando conjuntamente en
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forma de patrones o constelaciones que cambian a lo largo de la histo-
ria (Rogoff, 2011, en Rogoff, Najafi y Mejia-Arauz, 2014, p. 85).

En sintesis, estas diferencias en constelaciones o configuraciones
socioculturales implican condiciones de vida que orientan de manera
diferencial el desarrollo y el aprendizaje social, intelectual y emocional
de los nifios. En este capitulo me centro especialmente en algunos pro-
cesos de desarrollo sociocultural cognoscitivo como son las formas de
interaccién y colaboracién, la observacion atenta y la comunicaciéon
de los ninos, aspectos que como veremos, son especialmente relevantes
en sus aprendizajes de vida. Estos aspectos forman parte de algunas
de las facetas que plantea Rogoff como parte del aprendizaje por medio de
la participacidn intensa en comunidades (Rogoff et al., 2007; Rogoff et
al,, 2003) o del aprendizaje por medio de observar y contribuir (Lear-
ning by observing and pitching-in, de Rogoff et al., 2014).

ORGANIZACION DE LA PARTICIPACION DE LOS NINOS
EN LA VIDA FAMILIAR Y EN CONTEXTOS INSTITUCIONALES

En la sociedad contemporanea mexicana, el ritmo de vida y las tras-
formaciones sociales han afectado la organizacién social familiar.
La creciente incorporacion de la mujer en la fuerza laboral y la diversi-
ficacion de la estructura familiar, han obligado a las familias a apoyarse
cada vez mas en instituciones sociales como la escuela o instancias de
cuidado infantil; llevan ahi a sus ninos desde edades cada vez maés
tempranas, especialmente en el caso de quienes viven en las grandes
ciudades.

Las practicas de cuidado infantil y las practicas educativas institu-
cionales a las que se ven expuestos los nifios, les proporcionan una
estructura de vida con mayores delimitaciones o restricciones en com-
paracién con lo que ocurre en los escenarios de convivencia familiar.
En las instituciones educativas y de cuidado infantil, los nifios estan al
cargo de uno o varios adultos, se les segrega por edades y participan en
actividades disenadas y planeadas por los adultos bajo un cronograma
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y estructura. Esta estructuraciéon entonces orienta sus formas de inte-
raccion y restringe sus oportunidades de interactuar con otras perso-
nas con diversos roles, con niflos de diversas edades (como ocurriria
en la familia), y en una mayor diversidad de actividades y en diversos
contextos. En otras palabras, aun los nifios que son miembros de fami-
lias estables pasan bastante tiempo en instituciones o en situaciones
socialmente mas estructuradas y restringidas.

La investigacion en la perspectiva sociocultural del desarrollo psi-
colégico ha mostrado que diferentes estructuras de organizacién y
participacion social inciden en el desarrollo de las formas de comu-
nicacién y de procesos socioemocionales y cognoscitivos de acuerdo
con las demandas de tales entornos socioculturales (Mejia-Arauz et
al., 2012; Rogoff, 2003; Rogoff et al., 2007).

Lainvestigacion también ha sugerido que muchos padres de familia
y profesionales de la educacion consideran que el desarrollo infantil
ocurre principalmente como resultado del aprendizaje escolar. En la
actualidad, y con mayor frecuencia en contextos urbanos, desde una
edad muy temprana los nifios se encuentran inmersos en instituciones
sociales para su cuidado o su educacion, usualmente debido a las ne-
cesidades de las familias en que tanto el padre como la madre trabajan
con horarios que les restringen sus posibilidades para atender y convi-
vir con sus hijos aun siendo estos muy pequefios. Esta institucionaliza-
cién de los nifios también se debe a que se considera que la educacion
en instituciones formales es de gran valor en nuestra sociedad. Siendo
asi, los nifios pasan una gran cantidad de su tiempo de vida diaria en
lugares que les estructuran y organizan su vida, tiempo y actividades
en formas particulares que impactan en su socializacién, educacién 'y
desarrollo.

Desde el inicio del siglo XX, las instituciones educativas empezaron
a organizar sus actividades en formas muy similares a las que propi-
ciaba el movimiento industrial de produccién en cadena o en linea de
ensamblaje, estructurando las formas de ensenanza y de interacciéon
con una modalidad que Rogoff'y colegas llaman instruccién en linea de
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ensamblaje (Rogoff, 2003; Rogoff et al., 2003; 2007; 2010). En este mo-
delo, la organizacion social de la educacién controla la atencién de los
estudiantes, su motivacion, sus formas de interaccion y comunicacion
(Mejia-Arauz, et al., 2012; Paradise, 1985; 2005). La interaccién entre
maestro y alumno generalmente ocurre en forma vertical, y en las es-
cuelas mas tradicionales se insiste en que el trabajo de los estudiantes
se realice de manera individual o independiente unos de otros y en un
escenario alejado de las actividades productivas de la comunidad. Con
el tiempo, en esta situacién individualizante en el escenario escolar y,
por otra parte, fuera de la escuela —dada la convencién social de que
los nifios no deben involucrarse en ninguna clase de trabajo de adul-
tos—, su participacion en las labores del hogar o del trabajo familiar se
ha ido considerando inadecuada y de esta forma cada vez més se deja
fuera a los nifios de la participacién colaborativa y de la posibilidad de
involucrarse, aprender y contribuir en las actividades familiares que
a la larga podrian repercutir no solo en su aprendizaje sino también
en el desarrollo de su identidad como miembros de una familia, de su
comunidad, y en su desarrollo emocional.

Con tal exclusion, las actividades comunes de los nifios en la vida
cotidiana se relacionan con lo que ocurre en la escuela o las tareas que
esta les demanda, y de ahi que estas se conviertan en las actividades
principales que influyen en su desarrollo. En otras palabras, la actividad
que se cree que guia al desarrollo infantil se ha centrado actualmente
en la actividad escolar. Si bien es posible identificar otros escenarios
y factores que inciden en el desarrollo, por ejemplo el extenso acceso
a la tecnologia digital como son los videojuegos y otras actividades
electronicas que tienen los nifios de algunos grupos socioeconémicos,
para los adultos esto es considerado mas como entretenimiento que
como medio de desarrollo, mientras que la atencién a las demandas
escolares es privilegiada en sus concepciones de desarrollo.

Por tal razdn, la institucion escolar se ha hecho tan importante no
solo en organizar la vida del nifio sino que también afecta la organi-
zacion de buena parte de la vida familiar. En algunas familias, espe-
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cialmente aquellas en contextos urbanos y de nivel socioeconémico
medio o alto, los nifios tienen otras actividades después de las horas
escolares, que aun cuando podrian dedicarse al entretenimiento, tales
como los deportes o las artes, se organizan en una estructura similar
a la escolar (Alcala et al., 2014), prolongando la estructuracién de las
actividades en un formato escolar por muchas més horas en la vida
cotidiana de los ninos. En sintesis, la vida y el desarrollo de los nifios
en los contextos urbanos estan siendo organizados principalmente en
un formato escolar.

FORMATO ESCOLAR E INSTITUCIONALIZACION
DE LOS NINOS

Es mas frecuente encontrar en los contextos urbanos que en los rura-
les o indigenas, una forma de estructuracién del tiempo y actividades
de los nifios que sigue modelos de interaccién de tipo escolar que se
prolonga a lo largo de casi todo su dia, especialmente entre semana.
En una investigacién comparativa con nifios de una comunidad de
herencia indigena localizada en las afueras de la zona metropolitana
de Guadalajara, y con nifios de familias cosmopolitas (asentadas en
contextos urbanos por varias generaciones) de nivel socioecondémico
medio y medio alto, Alcal4, Rogoff, Mejia-Arauz, Coppens y Dexter
(2014) encontraron que la mayoria de nifios cosmopolitas (78%), dedi-
caban su tiempo fuera de la escuela a clases de diverso tipo durante la
semana y en fines de semana, con un promedio de 3.3 horas por semana,
pero algunos nifios dedicaban hasta nueve horas semanales, mientras
que los nifos de la comunidad de herencia indigena solo dedicaban en
promedio 0.7 horas por semana. Entre estos ultimos, §3% tenia una cla-
se semanal, que en la mayoria de los casos correspondia a una clase de
catecismo en preparacion para la Primera Comunion, lo cual significa
que una vez realizada esa ceremonia, muy probablemente estos nifios
no tendrian ya una clase extraescolar. Las clases de los nifios cosmo-
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politas incluian clase de algiin deporte (73%), de arte (45%), de inglés o
francés (36%), apoyo para asignaturas escolares (18%) y religiéon (9%).

Otra investigacion en la ciudad de Guadalajara (Mejia-Arauz, 2014)
con familias con una configuracidn sociocultural que denominamos
cosmopolitas por ser familias que tenian experiencia de vida en con-
textos urbanos a través de varias generaciones, con factores asociados
a ello como experiencia educativa de nivel escolar alto, con ocupacio-
nes profesionales o de altos puestos, nivel socioeconémico medio o
medio alto, encontramos que la mayor parte del tiempo de los nifios
fuera del horario escolar de lunes a viernes, se dedicaba a clases de
artes o deportes que les ofrecia la misma institucion escolar, implican-
do para muchos de los niflos quedarse a comer en la misma escuela.
Otros de estos nifios tomaban clases fuera de la escuela, como nata-
cioén, inglés, computacion o clases de regularizacién en matematicas.
De 18 familias entrevistadas, en 16 familias los nifios recibian alguna
o varias de estas clases de tres a cinco dias por semana, los otros dos
casos no reportaron clases extraescolares ya que los mismos nifios
habian pedido que por una vez no se le impusieran tales clases. Una
de las madres entrevistadas menciond: “las he tenido en todo, en todas
las actividades que se te ocurran, las he tenido en baile, en natacidn,
en ballet, en folklérico ¢En qué mas he tenido? en jazz, y la verdad, a
todo le pican y a nada le dan, la verdad [...] duran un afo y luego ya
no quieren”.

En siete de estas familias (39%), las madres reportaron tener una
ocupacién remunerada fuera del hogar, por lo que tener a sus nifios
en estas clases les ayuda a asegurar que los nifios se encuentran al
cuidado de algtin adulto mientras que estas madres se encuentran to-
davia en horario de trabajo. Las otras 11 madres de familia (61% de las
entrevistadas) se dedican al hogar, sin embargo, destinan gran parte de
su tiempo a llevar a estos nifios a sus clases extraescolares. En varios
casos mencionaron que recogen a los nifos de la escuela, les preparan
algo de comer y los nifios van comiendo algo en el auto mientras los
llevan a su clase extraescolar, luego la madre corre a su casa a dar de
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comer al resto de la familia y al terminar corre a recoger al hijo que se
quedd tomando una clase.

Estas investigaciones nos muestran que el tiempo libre o fuera del
horario escolar de los nifos urbanos de nivel socioeconémico medio o
medio alto, se dedica prioritariamente a clases extraescolares, en esce-
narios en donde la organizacion social y las formas de interaccién estan
orientadas bajo un formato muy similar al escolar, es decir, en donde un a-
dulto conduce y decide la actividad de los nifios, asi como sus formas
de comunicacién, de atencién, de aprendizaje y de interaccion social.
Si bien esto se podria considerar formativo, deja poco espacio para que
los nifios aprendan a tomar decisiones, a organizar su propio tiempo
libre o a identificar qué es aquello que les gusta hacer, ya que la gran
mayoria de sus actividades estan programadas por adultos.

Actualmente muchas escuelas, en especial las privadas, extien-
den sus servicios después de la hora oficial de salida de clases. Ofre-
cen desde el servicio de comedor, hasta talleres para la elaboracion de las
tareas y tutorias escolares, o clases y talleres de artes y deportes, de
manera que en particular las familias en que ambos padres trabajan o
familias de jefatura solamente de madre o padre, hacen uso de estos
servicios, extendiendo la estancia de los nifios otras tres a cinco horas
diarias, para un total de 10 a 12 horas institucionales, dejandoles un
tiempo muy reducido para la convivencia familiar.

En contraste, en muchas comunidades indigenas y rurales de Méxi-
o, las actividades diarias de los nifos todavia se organizan alrededor
de su involucracion en las labores de la casa, y hasta ayudan a sus
padres en tareas de sus propios negocios o trabajos. La escuela no deja
de tener un lugar importante en su vida diaria, pero para estas fami-
lias no es lo tnico o lo mas importante que estructura sus vidas. En
estas comunidades, la participacion de los ninos en labores del hogar o
de labusqueda del sustento familiar se valora como parte importante de
su educacién y desarrollo como miembros de la comunidad (Mejia-
Arauz, Keyser Ohrt y Correa-Chavez, 2013). Estas formas de participa-
cién contribuyen al aprendizaje en el sentido en que Rogoff y colegas
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(2003; 2007; 2010) han llamado aprendizaje por medio de la participa-
cién intensa en comunidades.

DEL APRENDIZAJE DE LA COLABORACION
Y LA CONVIVENCIA

Una de las implicaciones relevantes que tiene el que los nifios pasen la
mayor parte de su tiempo diario en instituciones o en actividades con-
ducidas con un formato escolar, es que sus interacciones con adultos
o entre compaiferos, sus formas de comunicacion y particularmente
la colaboracién entre ellos, no ofrece muchas variantes que puedan
promover un desarrollo cognoscitivo, social y emocional mas varia-
do e integrado. De ahi que resulte especialmente importante rescatar
otras formas de participacion en la convivencia familiar y fuera de los
entornos educativos institucionales.

En la escuela contemporanea se tiende a dirigir a los nifos a que
realicen su trabajo en forma individual, o independientemente unos
de otros, sin compartir sus aprendizajes y, en algunos casos, en abier-
ta competencia entre ellos. Si consideramos que los nifios pasan en
la institucidn escolar entre cuatro y seis horas diarias solamente en las
actividades escolares formales, por nueve o diez meses al afio, durante
14,18 0 mas anos de sus vidas, mas la suma de horas de clases extraes-
colares que tienen un formato escolar, entonces resulta una cantidad
enorme de tiempo en un ambiente que ensefla mas la competencia
y el trabajo individual que el trabajo colaborativo, por lo que es de
esperar que esta permanencia continua y larga en estas condiciones
influya en el desarrollo de los nifios. Este tipo de estructura de ense-
flanza, que los forma para la vida laboral o profesional futura, resulta
contradictoria ya que al salir de la escuela estas personas entrenadas
en la individualidad y competencia se encuentran con empleos que
les solicitan habilidades para el trabajo en equipo y para desarrollar
soluciones colaborativamente.
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En contraste con las formas de organizacién de la interaccion es-
colar, diversas investigaciones de tipo etnografico han reportado una
tendencia a la organizacion grupal o comunitaria y con participaciones
colaborativas en algunos grupos o poblaciones de México con herencia
indigena, que también se reflejan en las interacciones de los nifios de
estas comunidades (De Haan, 2009; Delgado-Gaitan, 1994; Gaskins,
1999; Mejia-Arauz, Keyser Ohrt y Correa-Chavez, 2013; Romney y
Romney, 1963; véase también Keyser Ohrt en este volumen). Otras in-
vestigaciones con metodologia de comparacién sistematica corroboran
este tipo de interaccion grupal y colaborativa entre nifios de comuni-
dades con herencia indigena, en contraste con nifios de familias urba-
nas o cosmopolitas de nivel socioeconémico medio o medio alto que
reportan mayor experiencia escolar a través de varias generaciones en
las familias, pero en los que no ocurre la colaboracién y organizaciéon
grupal tan frecuentemente. Los nifios de las comunidades de herencia
indigena, cuando realizan una actividad en grupo pequeio, tienden
a interactuar con maés frecuencia como un equipo, coordinando sus
participaciones con una sintonia y armonia notable (Mejia-Arauz, Ro-
goff, Dexter y Najafi, 2007), y ddndose ayuda oportuna, con frecuencia
acomedidamente, sin necesidad de que el nino que requiere la ayuda
tenga que solicitarla de manera explicita (Alcala et al., 2014; Lopez et
al., 2012). En el caso de los nifios con mayor experiencia en entornos
urbanos y factores asociados, se observa mayor tendencia a la interac-
cién en diada que en un equipo que involucre a todos los participantes,
y por lo general dan ayuda a otros cuando es solicitada, pero no tan
espontaneamente como en el caso de los nifios de herencia indigena
(Lopez et al., 2012; Mejia-Arauz et al., 2007).

Otra serie de estudios se han enfocado a tratar de identificar en
qué medida se da y como ocurre la colaboraciéon y ayuda espontanea
entre nifios mexicanos migrantes de primera o segunda generacion en
Estados Unidos, cuyas familias generalmente provienen de tradicio-
nes rurales o indigenas de México, asi como en poblaciones de nifios
mexicanos de diversas configuraciones socioculturales que radican en
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la zona metropolitana de Guadalajara y poblaciones cercanas, y con
nifios de una comunidad indigena de Michoacan. En sintesis, estos
estudios coinciden en identificar que los nifios de configuraciones so-
cioculturales que tienen herencia indigena o que por su ubicacidn rural
han tenido menores oportunidades de experiencia escolar, muestran
un patrén de mayor colaboracién en la familia. Estas comunidades
mantienen tradiciones de involucracién de los nifios en labores del
hogar que son de beneficio familiar; las familias reportan que los nifios
acostumbran a colaborar con gusto e incluso orgullosamente, y que a
medida que los nifios van creciendo van asumiendo estas labores de
forma acomedida. A los nifios cosmopolitas de familias de nivel so-
cioecondémico medio o alto con mayor experiencia escolar a través
de las generaciones, se les induce a colaborar en labores de benefi-
cio personal como son mantener su habitacién ordenada recogiendo
sus juguetes o materiales escolares, recoger y ordenar su ropa, y solo
en ocasiones se les pide que colaboren en actividades de compleji-
dad simple familiar como es recoger o lavar algunos trastes (Alcala
et al,, 2014; Coppens, Alcali, Mejia-Arauz y Rogoff, 2013, 2014; Lopez et
al,, 2012; Mejla-Arauz et al., 2013).

Se podria cuestionar la utilidad que puede tener la colaboracion de
los nifios en labores del hogar para sus aprendizajes y desarrollo, sin
embargo estas colaboraciones tienen un impacto mas complejo de lo
que aparentan. Los primeros aprendizajes de los ninos muy pequefios
resultan de la imitacion, esto es entonces un aprendizaje de naturale-
za social que incluye aprendizajes fundamentales como el desarrollo
del lenguaje, la comunicacién y la cognicién. Se podria decir que el
aprendizaje por imitacioén sigue estando de alguna manera presente
a lo largo de la vida en las actividades que se van aprendiendo por
medio de la colaboracién. Sin la imitacidn y, posteriormente, sin la
colaboracién, se estancaria el aprendizaje y el desarrollo, no solo
a nivel de los individuos sino que la colaboracién es también la base
del desarrollo de las comunidades y del desarrollo cultural de las so-
ciedades en general. Mas aun, las investigaciones reportan que estas

24 DESARROLLO PSICOCULTURAL DE NINOS MEXICANOS



practicas de organizacidn social colaborativa que se han observado
en las comunidades indigenas, llevan asociadas practicas de respeto y
solidaridad (Keyser Ohrt, en este volumen; Lopez et al.,, 2012; Ruvalca-
ba, Rogoff, Correa-Chavez y Gutiérrez, 2010), mientras que, por otra
parte, en diversos escenarios y niveles sociales algunas practicas que
actualmente prevalecen (el crimen a nivel de sociedad en general, o el
bullying en las escuelas) muestran facetas de una sociedad en la que la
competencia, el individualismo, el consumismo competitivo, sefialan
la ausencia de respeto social, de solidaridad y de participacién cola-
borativa. Por tal razdn es fundamental preservar los escenarios en que
es posible fomentar en los nifios la colaboracion.

En las interacciones colaborativas, ademas de aquellos saberes y
habilidades practicas que conducen al logro u objetivo principal de la
colaboracién, estan involucradas y estrechamente interconectadas
habilidades sociales, intelectuales y otros factores que impactan en el
desarrollo socioemocional y cognitivo, incluyendo el desarrollo de la
identidad. Para la colaboracioén eficiente es necesario saber observar y
comunicarse de acuerdo a lo que la actividad demanda. Esto es lo que
abordaré a continuacion.

OBSERVACION Y ATENCION

Si bien la atencidn se considera una de las funciones cognoscitivas
bésicas, en raras ocasiones se ha investigado desde un punto de vista
sociocognoscitivo.

En diversos estudios con comunidades indigenas de las Américas,
se ha identificado que la observacion atenta e intencionada es un pilar
del aprendizaje que se favorece a través de la interaccidn y participa-
cién social de los nifios al involucrarse en actividades y trabajos de la
familia o de la comunidad que son importantes para la sobrevivencia o
parte de la vida cotidiana (Briggs, 1992; Chamoux, 1992; De Haan, 20009;
Paradise y Rogoff, 2009; Rogoff, 2003; Rogoff et al., 2010). Esta forma de
organizacion de la participacion de los nifilos en donde la observacion
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y atencion cuidadosa forma parte de la interaccién social de manera
tan importante, no ocurre en la actualidad tan frecuentemente en las
estructuras de participacioén de los nifios en contextos urbanos y en
contextos escolares que demandan de manera mas preponderante la
participacion individual.

Tanto en los contextos escolares como en las actividades extraesco-
lares conducidas con formato escolar, los nifios urbanos se ven expues-
tos a formas de participacion que, aunque les demandan atencién, no
les demandan una observacién cuidadosa de la participacién social
para identificar los modos y momentos en que habran de involucrarse
o participar sino que su observacion se focaliza en las demandas de
la actividad escolar: atencidén a la maestra, a textos y a explicaciones
verbales. La participacion se da segin el turno que asigna la maestra
y se les restringe o dirige la atencidn y observacién hacia su propio
trabajo ya que observar a otros se puede interpretar como estar copiando,
lo cual esta prohibido y penalizado. En otras palabras, es una obser-
vacién o atencidn unifocalizada, y dirigida mas frecuentemente hacia
objetos o, en el caso de atender a la maestra, es hacia un solo sujeto y
no hacia varios sujetos y sus interacciones.

En el caso de algunas comunidades rurales e indigenas de México,
debido a que a los nifios se les incluye en un rango muy amplio de
actividades productivas de los adultos, de la familia y de su comunidad,
se espera de ellos que observen y escuchen con atencién, para tomar
parte o contribuir en algo cuando resulta apropiado y posible, segin su
desarrollo. Esto a su vez llega a generar en los nifios un interés acti-
vo tanto para observar atentamente como para encontrar el momento
oportuno para contribuir en la medida de sus posibilidades (Paradise
y Rogoff, 2009).

En una investigacion con nifios mazahua, De Haan (2001) encontr6
que los padres esperan de sus nifios de nueve afios de edad que tomen
la iniciativa de observar atentamente para aprender mientras que par-
ticipan en una tarea de armar un puesto como los que se usan en el
mercado. Otra investigacion con nifios mayas de Yucatan de dos a tres
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anos de edad, reporta que estos nifios pasan buena parte del tiempo
observando silenciosamente las actividades cotidianas del hogar de
tal forma que pueden dar cuenta detallada y acertadamente de las
actividades y donde se encuentra cada miembro de la familia (Gaskins,
1999). Por otra parte, en un estudio en que grupos de tres nifios obser-
vaban la demostracion que hacia un adulto de cémo hacer figuras de
origami a la vez que ellos iban haciendo sus figuras, se encontr6 que
los nifos de familias con mas escolaridad y con mayor tiempo de vida
en contextos urbanos a través de varias generaciones, tendian menos
a recurrir inicamente a la observacidén como fuente de informacion,
y arequerir mas informacién por medio de explicaciones verbales, en
comparacién con ninos de familias de poblaciones rurales o indigenas
del centro y occidente de México, quienes podian valerse solo de la
observacion para hacer sus figuras sin requerir explicaciones (Mejia—-
Arauz, Rogoff y Paradise, 2005).

En otro anélisis con los mismos datos mencionados anteriormente
de los nifos que hacian sus figuras de origami, Correa-Chavez, Ro-
goff y Mejia-Arauz (2005), encontraron que los nifios de familias con
constelaciones culturales de tipo mas cosmopolita, es decir, con mas
experiencia escolar y urbana en varias generaciones de estas familias,
mostraban una forma de atencidn focalizada primero totalmente en
un evento y luego dirigiendo su atencién a otro evento (por ejemplo
alternaban entre el observar como hacer la figura y luego fijarse en su
propia figura al hacer algiin doblez, de tal forma que su atencidn pa-
recia separarse en dos momentos). En contraste, los nifios de madres
con poca experiencia escolar (promedio de seis anos escolares) y que
ademas tenian procedencia rural o de comunidades con herencia indi-
gena, enfocaban su atencién simultineamente a varios eventos a la vez,
por ejemplo, observaban atentamente la demostracidon de como hacer
la figura atendiendo no solo a la tarea en particular sino dirigiendo mi-
radas a la cara de la persona que les mostraba cdmo hacer los dobleces,
alavez atendian con cuidado como hacer el doblez en su propia figura
e incluso dirigian miradas al doblez de la figura de algiin compafiero,
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lo cual eventualmente podia generar la ayuda entre ellos, todo ello de
una forma en que parecia ocurrir como si observaran un solo evento.

Estos resultados concuerdan con los resultados de investigaciones
etnograficas que sugieren que los nifios de comunidades indige-
nas emplean una forma de observacion y atenciéon muy agudizada, que es
notable y que resalta en contraste con las formas de observacion y aten-
cién de las personas en comunidades occidentalizadas (Cancian, 1964;
Maurer, 1977; Modiano, 1973; Paradise, 1994; Whiting y Edwards, 1988).

Estas formas de atencién y de observacion tan aguda y cuidadosa
que se dan como parte de los modos de participacidn e interaccién
pertinentes en ciertas formas de organizacién social —como ocurre en
algunas comunidades indigenas—, parecen ser resultado de tradiciones
culturales que favorecen la involucracion de sus miembros sin impor-
tar la edad, segun sus potencialidades y de acuerdo a la diversidad de
sus posibilidades de desarrollo (Rogoff, 2003, Rogoff et al., 2003, 2010;
Paradise y Rogoff, 2009). En contraste, se observa que los nifios de
comunidades en donde el aprendizaje cominmente ocurre en esce-
narios que no favorecen el involucrarse en actividades colaborativas,
como sucede en muchas escuelas, pueden no estar familiarizados con
el observar a otros (Mejia-Arauz et al., 2007).

Esta forma de involucracion de los nifios, en donde la observaciéon
atenta tiene un lugar importante, implica no solo la atencién a los as-
pectos relacionados con los objetos y procedimientos que forman parte
de la realizacién de una tarea o actividad sino que también destaca
la observacién que hacen de cémo se va construyendo la actividad,
cdmo interactiian los participantes y cdmo estas interacciones van
contribuyendo al logro de la meta del grupo. En este sentido, son for-
mas de observacion y atencidn dirigidas a los aspectos sociales de la
participacidon y que permiten a los ninos aprender como participar y
cdémo lograr el objetivo. Esto es similar a lo que Lave (2011) ha ilustra-
do tan claramente con su investigacion, en donde da cuenta de como
aprenden los aprendices de sastre en Liberia. Mientras pegan botones
o barren el local, los aprendices se van familiarizando con cémo los
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maestros sastres negocian con los clientes la confeccion de una prenda,
aprenden el lenguaje del oficio y cdmo el sastre organiza y ejecuta sus
labores. Por tal razén, este tipo de observacion y atencién se puede
considerar un proceso sociocognitivo.

Actualmente, entre los niflos mas cosmopolitas también se esta desa-
rrollando una forma de atencidon simultanea, pero méas bien relacionada
con el manejo y dominio de diversos medios digitales o electrénicos,
de manera que esto seguramente implica otro tipo de atencién simul-
tanea que también puede repercutir en el desarrollo de su atencién y
cognicion, lo cual invita a realizar mayor investigacién comparativa.

Si de acuerdo con lo anteriormente expuesto consideramos que
hay ciertos momentos y situaciones en que la observacion y atencion
se convierten en procesos sociocognitivos, es decir, en donde parte
importante de lo que se observa esta dirigido a la interaccién social,
podriamos entonces pensar que hay otro aspecto intrinsecamente rela-
cionado, esto es, la comunicacién. En la interaccién social, un aspecto
esencial que permite a las personas interconectarse (a fin de que el
encuentro entre personas pueda llamarse interaccion) es la comuni-
cacion. Por tal razon, podria decirse que la observacidn y atencion
como procesos sociocognitivos estan estrechamente conectadas con
las formas de comunicacién. A continuacion revisaré algunos estudios
en donde encontramos variantes culturales en la forma de comuni-
cacion y trataré de evidenciar en qué formas de comunicacién la ob-
servacion, la atencién y la comunicacién forman parte de un mismo
proceso sociocognitivo.

COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL

En el sistema escolar, 1a forma de comunicacién prevalente esta centra-
da enlo verbal, ya sea en forma oral o escrita. Los nifios continuamente
reciben instrucciones y explicaciones verbales, y se espera de ellos
que tengan participaciones verbales a través de formular preguntas
dirigidas al maestro cuando asi se les pide, o proporcionen respuestas a
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