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Prologo

RAINER HUHLE*

LAS DEFENSORAS Y LOS DEFENSORES
QUE ME ENSENARON COSAS IMPORTANTES

La conoci a finales de los afios setenta del siglo pasado, cuando acudié, invitada por la iglesia
protestante de Alemania, a participar en un encuentro internacional en mi ciudad. Vino de
Sudafrica, y nos contd de su vida que poco antes fue publicada por una pequeiia editorial.
Habia nacido en nuestra region, y ante la persecucién antisemita de los nazis, felizmente la
familia tom6 a tiempo la decisiéon de emigrar. El lugar que eligieron fue Sudafrica. También
hubo alld antisemitismo, pero en el esquema racista del régimen de apartheid, los judios
se vieron colocados en el campo de los blancos. De perseguida, la joven migrante se vio
asignada al circulo social de los represores, pero no aceptd. Apenas llegd a la edad de tomar
decisiones en la vida, se alié con el movimiento antiapartheid, abandon¢ la seguridad y los
privilegios debido a la lucha antirracista, y pronto se vio obligada a un nuevo exilio, ahora
fuera de su pais adoptivo. Se volvidé una renombrada periodista, al escribir sobre los grandes
temas del Africa tercermundista, de economia, de politica y, por supuesto, de la lucha contra
el racismo. Lo hace hasta sus dias de la tercera edad, que viene pasando de vuelta en Europa.
La experiencia de haber conocido el racismo desde sus dos lados le llev6 a comprender lo
nefasto y dafiino que esa mentalidad inhumana tiene, no solo para las victimas directas de
la discriminacién y persecucion sino también para la sociedad entera, incluso los supuestos
beneficiarios del régimen racista. En Europa redescubri6 el drama de la persecucion antise-
mita en toda su dimension, también histérica, y dedica su tiempo y energias, aparentemente
inagotables, a ofrecer su vision humanista de una convivencia sin discriminacion en colegios,
asociaciones civiles y a través de charlas en multiples escenarios. Aprendi de ella que no es
necesario rezar a diario la palabra “derechos humanos”, cuando toda su vida es una ensefianza
de lo que el articulo 2 de la Declaracidon Universal nos quiere decir.

Nos encontramos cuando todavia estudiaba. Era el hijo de un artesano, quien se formaba
a si mismo para devenir uno de los grandes artistas populares de su pais. Estudi6é antropo-
logia, en una universidad provinciana. Como casi todos los estudiantes de su universidad,
trabajaba para costearse el camino a unos conocimientos académicos de los cuales su clase
solia ser mas objeto de estudio que sujeto de investigacion. Pero lo hizo. Y lo hizo sin diso-
ciarse de sus origenes. Al contrario, el haber vivido lo que los antrop6logos, en sus estudios

/

*  Relator especial para México contra las desapariciones forzadas y miembro del Comité contra las Desapariciones Forzadas de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).
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académicos, describian con presuncion de autoridad, le ensené modestia en ese oficio. Con
el tiempo descubri6 que su vena artistica le daba otra ventaja para el trabajo como antrop6-
logo / activista de los derechos humanos. Se fue a los pueblos més castigados, en donde la
violencia habia llegado a extremos y en los que el silencio, fruto del terror, habia sido el mas
profundo. Hablaba con la gente en su idioma, grabo sus palabras en su mente y documento6
sus testimonios —en dibujos—. Mirandolos, no importaba si alguien era letrado o no, todos
podian corregir o complementar sus trazos. Estos relatos dibujados se convirtieron, en su
conjunto, en un testimonio tan contundente como pocas veces se ha visto. Mas alla de este
uso de sus dotes artisticas para una metodologia de trabajo de campo, su propio arte plastico
se convirti en un grito de dolor y protesta. De él aprendi que es dificil, pero que si se puede,
manejar el equilibrio entre cercania emocional y distancia intelectual en la defensa de los
derechos humanos.

Los funcionarios de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), ¢son defensores de
los derechos humanos? Pues algunos si. Considero un gran privilegio conocer a algunos
de ellos. En principio, podemos considerar un defensor o una defensora de los derechos huma-
nos a cualquier empleado o funcionario que trabaje en el amplio sistema de organismos e
instituciones que la ONU ha creado con el fin de proteger los derechos humanos. Pero no lo
es mas de lo que se supone que un juez es un defensor de la justicia o un policia un defensor
del orden publico. No me refiero a ello sino a los personajes excepcionales, quienes desem-
pefan sus funciones con un compromiso profundo, con una cercania a las victimas, con una
ética apegada a lo profundo de los derechos humanos. En esta ética, busca usar las facultades
de su oficio y del aparato burocratico en el cual trabaja para mejor servir a los intereses de
aquellas personas para las cuales los aparatos fueron creados, muchas veces —como, por
ejemplo, es el caso del Alto Comisionado para los Derechos Humanos— como resultado de
largos afios de lucha. Como bien sabemos, cada institucion tiende a la inercia, a privilegiar las
acciones que mejor sirven para garantizar el funcionamiento de la institucién y evitar
fricciones, estableciendo procedimientos de rutina que se imponen como leyes, desincenti-
vando las soluciones creativas. El buen funcionario primero debe conocer bien las normas
de la institucién para poder usarlas en favor de las personas que necesitan la proteccioén;
respetari estas reglas porque son ellas las que le permiten actuar, pero cuando es inevitable,
se decide por la causa de los derechos humanos y los principios de la humanidad, aceptando
que esto tendra su costo. El embajador Gilberto Bosques y otros diplométicos valientes y
humanistas se decidieron, durante el nazismo, a romper las normas de extension de visas,
salvando miles de vidas. Fueron destituidos, castigados en su momento, pero hoy son ce-
lebrados y homenajeados en el mundo. En la historia de la ONU también hubo momentos
en que un funcionario tuvo que renunciar y dejar constancia de su inconformidad cuando
algunos estados ejercieron indebida presion sobre el buen funcionamiento de los 6rganos
de proteccidén contra sus abusos. La historia les hara justicia.

Habian asesinado a los pobladores, ocupado las tierras, robado el ganado. La incursion de
los violentos, con el beneplacito del ejército, llevd a la huida, eufemisticamente llamada
desplazamiento, de cientos de familias campesinas. Con rabia e impotencia vi, como obser-
vador internacional, a la gente tratando de inventarse un momento de vida en carpas, con
cocinas improvisadas y con la esperanza de poder regresar o hacer una vida en otro lugar.
Volver, no pudieron, porque nadie les garantizaba la vida al retorno. Ir a otro lugar no era
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menos complicado; finalmente, las organizaciones humanitarias consiguieron unos camiones
para llevar a los refugiados a un campo en la capital de provincia, pero el camino era peligro-
so. Los violentos y el ejército tenian multiples puntos de control, y lo que alli aconteceria,
nadie lo podia predecir. Alguien tuvo que acompanar a la caravana dandole seguridad. Para
la tarea se ofrecieron unas mujeres de baja estatura y modales humildes: las monjas que,
desde hacia tiempo, prestaban servicios sociales y religiosos en la region. “Vamonos”, dije-
ron, y a cada camién subié una de las hermanas. “Bajense todos, control de identidad,” fue
la orden del comandante al llegar al primer retén militar. Pero no hubo reaccion. “Bajense
todos”, repitié el hombre con la voz alzada: “iEs una orden!”. “Perdén, sefor, ¢de quién es su
orden?”, se escucho6 entonces la voz modesta de la hermana. “iDe mi coronel!”, respondi6
irritado el comandante. “Pues en este caso yo tengo 6rdenes superiores,” contest6 la hermana,
seflalando con el indice hacia el cielo. “Lo lamento, pero aqui no se baja nadie”. Y se puso la
mujer en la puerta del camién, cerrando con su cuerpo el camino a cualquier uniformado que
quisiera entrar al vehiculo. Costd algunos gritos y réplicas, pero al final la caravana sigui6 su
camino y, tras superar varios retenes mas, lleg6 a la capital. Muchos aflos después, en otro
contexto, volvi a la capital de provincia. Visité un barrio pobre, marcado por la violencia de
diferentes actores. Visitamos un pequefio museo de memoria que los pobladores del barrio
habian construido al lado de una iglesia. Nos explicaban la tremenda historia del barrio, de
las incursiones, matanzas y desapariciones, cuando silenciosamente se acercé alguien en
silla de ruedas a participar de la conversacién. No presté mucha atencién a la anciana monja,
pero cuando escuché su voz, denunciando las atrocidades cometidas contra los pobladores,
un rayo de memoria me atravesé: “iAqui no se baja nadie!”. En todos estos afnos, la hermana
habia puesto en practica, retirada en el convento de su congregacion, lo que tocaba hacer:
apoyar y acompaifar a la gente victimizada por la violencia.

Una migrante, un artista, un funcionario, una monja —podriamos continuar esta serie
con muchas otras personalidades que yo llamo defensores de los derechos humanos—, pero
sospecho que aun asi no encontrariamos el defensor “tipico” o la defensora “tipica”, definidos
por unas semblanzas de origen, formacion, profesion o ni siquiera disposiciones de caracter.
La vida me ha ensenado que la defensa de los derechos humanos es un valor que se puede
descubrir por las vias y los motivos mas diversos, por el sufrimiento propio o la compasioén
por el dolor de los otros, por el analisis razonado de la injusticia o el sentido de rebelién con-
tra ella, por el choque de una experiencia tinica o por un proceso de aprendizaje prolongado.
Escogen esta opcion las personas tranquilas y las de temperamento ficilmente inflamable, los
del escritorio y los de las manualidades, las personas guiadas por su fe como los escépticos.

Considero preciosa esta diversidad entre quienes defienden los derechos humanos porque
es también fuente de esperanza: lo que no se puede predecir tampoco se puede controlar, la
contingencia de nuestras decisiones nos salva de las determinaciones. Pueden parecer imper-
tinentes estos comentarios en un libro que se dedica a estudiar los habitus de los defensores
de los derechos humanos. Es verdad, mi fe en la capacidad de la sociologia de detectar los
habitus de nosotros es limitada y mi conviccién de que esta capacidad, si fuera muy potente,
serviria a algo bueno, es todavia menor. Ahora bien, si “la practica hace el maestro”, como
recuerda David Velasco Yéiiez, S, la practica también tiende a formar ciertos habitus, a través
de las experiencias comunes y los obstaculos recurrentes que la defensa de los derechos hu-
manos encuentra en su camino. Estos habitus son necesarios para la defensa de los derechos
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humanos, como practicas probadas en la lucha y vividos como necesarias para la coherencia
de lo que se establece como movimiento de la defensa de los derechos humanos.

En este sentido de fuerza unificadora, el o los habitus tienen su indudable valor al crear
una contracultura al desprecio hacia los derechos humanos reinante en la cultura que predo-
mina. Pero también contienen peligros. Si el habitus se endurece, si se convierte en rutinas
profesionales o semiprofesionales, si se pierden los vasos hacia las raices del compromiso
personal, si el habitus se convierte en una cascara de normas informales y no cuestionadas,
el valor y el vigor del habitus se pierde. El antidoto se encuentra en el reconocimiento de la
diversidad, tanto de las raices como de las expresiones del compromiso con los derechos
humanos. Y en la desconfianza hacia un modelo de habitus unificado.
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Introduccion

DAVID VELASCO YANEZ, sJ

Si consideramos que tanto el defender los derechos humanos como el periodismo son oficios
de altisimo riesgo en México, no esta por demas preguntarnos qué hace que hombres y mu-
jeres hagan de este trabajo una verdadera opcién de vida y configure, ademas, una manera
de situarse ante la crisis humanitaria que vive nuestro pafs, en medio de tanta violencia,
entre la que destaca la que se dirige, precisamente, contra los defensores de los derechos
humanos (DDH).

Este libro se suma a anteriores trabajos de un proyecto de investigaciéon que tiene como
objeto de estudio el campo de las personas que defienden los derechos humanos en México.
Hemos abordado diversas situaciones de conflicto que enfrentan quienes defienden los de-
rechos humanos y el tipo de alianzas y estrategias que desarrollan, pero nunca nos habiamos
preguntado por el conjunto de estas disposiciones practicas que configuran un peculiar
habitus, es decir, como se construye el conjunto de esquemas de percepcion y clasificacién
de un mundo social roto y desigual, en el que, de manera sistematica, se violentan derechos
fundamentales y, en paralelo, como se construye la voluntad y la disposicién practica para
la defensa de tales derechos.

De donde vienen las ganas de colocarse de manera diferenciada ante un estado claramente
percibido como el mayor perpetrador de violaciones a los derechos humanos y, ademas, la
disposicidn organizativa y estratégica de luchar a favor de la plena vigencia de todos los dere-
chos para toda la gente. Este habitus peculiar, como todos los que se desarrollan en dmbitos
especificos como el arte, la literatura, las matematicas, la politica o la religion, tiene ras-
gos comunes a todo sentido practico, pero también caracteristicas que hacen distinguir a un
defensor de los derechos humanos de uno que no lo es, y ain entre quienes son defensores
de los derechos humanos, distinguir al que lo hace desde el estado o desde la sociedad civil.
Y si afinamos la herramienta, podemos llegar a distinguir defensores de los derechos
humanos que, desde la sociedad civil, lo hacen desde distintas posturas frente al estado; y
si analizaramos defensores de los derechos humanos que participan en algiin organismo estatal,
distinguir a quienes lo hacen desde el Poder Ejecutivo o desde alguna comision legislativa,
a quienes ejercen el oficio desde una instancia como la Comisién Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH) o desde alguna comision estatal y, todavia con mayor finura, distinguir
entre estas, a aquellos defensores de los derechos humanos que participan en una institucion
con mayor o menor presupuesto, o tienen mayor o menor autonomia. Distinciones que he-
mos hecho en trabajos anteriores y que aqui nos centramos en la experiencia de hombres
y mujeres con una trayectoria relevante en este oficio de altisimo riesgo.

Es importante destacar que, a nivel tedrico y metodolégico, seguimos las pautas que
nos da Pierre Bourdieu, no solo en todo el proyecto de investigaciéon que implica la cons-
truccion del campo de quienes defienden los derechos humanos en México sino en todas
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